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Aki követi a Facebook-oldalamat, tudja, hogy sokat haszná-
lom ezt a felületet. Szeretem, mert gyors, közvetlen, és mert 
itt sok olyan nagykovácsihoz is eljutnak a hírek, akik egyéb-
ként nem feltétlenül keresnék fel az önkormányzat honlapját 
egy-egy információért.
Szeretem azt is, hogy visszajelzéseket kapok. Egy-egy bejegy-
zés alatt sokszor érdekes beszélgetés alakul ki, előkerülnek 
új szempontok, kérdések, és bizony az is előfordul, hogy egy 
hozzászólásból értesülök valamiről, amiről addig nem tud-
tam.
De az elmúlt időszakban egyre többször tapasztalom, hogy 
összemosódik két dolog, a Facebookon való beszélgetés és 
a hivatalos ügyintézés.
Gyakori például, hogy kiteszek egy bejegyzést egy rendez-
vényről, egy elkészült fejlesztésről vagy egy közlekedési kér-
désről, és alatta megjelenik egy teljesen más probléma. Egy 
kátyú, egy rossz lámpa, egy vízelvezetési gond vagy egy köz-
területi ügy. Ezzel önmagában nincs semmi baj. Sőt, sokszor 
hasznos jelzés. Csak éppen attól, hogy valaki leírta a Facebookon, még nem tett hivatalos beje-
lentést. Ugyanez igaz a Messengerre is. Sokan írnak nekem ott, és igyekszem válaszolni. Néha este, 
néha hétvégén, néha két program között. Ha tudom a választ, leírom, ha pedig nem, megpróbálok 
utánanézni vagy megmondani, kihez érdemes fordulni. De egy Messenger-üzenetben adott válasz 
alapvetően tájékoztatás. Nem helyettesíti a Hivatal szakmailag előkészített, hivatalos válaszát.
Ennek nagyon egyszerű oka van. A Hivatalba érkező ügyet iktatják, van felelőse, nyomon követhető, 
szükség esetén helyszíni bejárás, szakmai egyeztetés, szolgáltatói vagy hatósági megkeresés követi. 
A végén pedig hivatalos válasz születik. Egy Facebook-kommentnél mindez nincs így.
Egy-egy bejegyzés alatt rövid idő alatt rengeteg hozzászólás születik. Van köztük kérdés, vélemény, 
kritika, egyetértés, vita, néha egy kis élcelődés is, és közben egy-egy valódi bejelentés. Nem várható 
el a Hivatal munkatársaitól, hogy a különböző Facebook-csoportokat, oldalakat és kommentfolyamo-
kat figyelve próbálják összegyűjteni, miből kellene hivatalos ügyet indítani.
Ráadásul én sem vagyok tagja minden nagykovácsi Facebook-csoportnak, és nem is látok minden 
ott megjelenő bejegyzést vagy hozzászólást. Attól tehát, hogy egy kérdésről egy helyi csoportban 
hosszabb beszélgetés folyik, az még nem biztos, hogy eljut hozzám vagy a Hivatalhoz.
A saját oldalam más ebből a szempontból. Arra törekszem, hogy minden olyan információról 
beszámoljak, amely Nagykovácsit érinti, és amelyről hiteles információ áll rendelkezésemre. 
Amit ott polgármesterként leírok, annak igyekszem utánajárni, az információt ellenőrizni, és csak 
olyat közölni, amit alá is tudok támasztani. Ezért aki szeretné követni, mi történik a településen, ott 
rendszeresen megtalálja a legfontosabb híreket és tájékoztatásokat.
Persze előfordulhat, hogy valamiről még én sem tudok. És az is, hogy egy gyorsan változó helyzetben 
később új információ érkezik. Ilyenkor igyekszem ezt is jelezni. Számomra fontos, hogy amit polgár-
mesterként közzéteszek, annak legyen ellenőrizhető és lehetőleg hivatalos alapja.
Ez azonban továbbra sem jelenti azt, hogy maga a Facebook hivatalos ügyintézési felületté válik.
Ezért szeretném kérni, hogy ami fontos annyira, hogy intézkedést vagy hivatalos választ várnak 
rá, azt küldjék el a Hivatalnak is.
Így biztosan nem vész el, eljut ahhoz, akinek dolga van vele, és Önök is joggal várhatnak rá választ.
Van azonban ennek a témának egy másik oldala is, amiről ritkábban beszélünk.
Néha hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy ami a Facebookon történik, az maga Nagykovácsi. Pe-
dig nem az.
Egy nagy kommentfolyam könnyen keltheti azt az érzést, hogy „mindenki erről beszél”, „mindenki 
felháborodott”, vagy éppen „mindenki ezt szeretné”. Közben Nagykovácsiban közel kilencezren 
élünk. Sokan olvasnak, de nem szólnak hozzá. Mások egyáltalán nincsenek jelen a közösségi médiá-
ban. És vannak, akikkel az utcán, a boltban, rendezvényeken, intézményeinkben vagy más személyes 
találkozások alkalmával beszélgetek. Az ő véleményük ugyanúgy része Nagykovácsi véleményének.
Polgármesterként nekem mindegyikre figyelnem kell. A Facebookon aktívakéra és a csendben ma-
radókéra is. A kritikus hangokra éppúgy, mint azokra, akik személyesen mondják el, mit gondolnak. 
És persze arra is figyelnem kell, hogy egy-egy hangos online vita ne váljon automatikusan az egész 
település véleményévé.
Mindezzel együtt én továbbra is szeretem és használni fogom a Facebookot. Tájékoztatásra, kapcso-
lattartásra, beszélgetésre szerintem nagyon jó eszköz. Nekem is fontos, hogy gyorsan el tudjam mon-
dani, mi történik Nagykovácsiban, és az is, hogy Önök vissza tudjanak jelezni.
Talán csak azt érdemes észben tartanunk, hogy melyik felület mire való.
A Facebook jó találkozási pont. De nem a hivatalos ügyintézés helye, és nem maga Nagyko-
vácsi.
Nagykovácsi közössége ennél sokkal nagyobb és sokszínűbb.
És szerencsére nem csak online létezik.

A közösségi média összeköt,  
de nem hivatalos ügyintézési terep
Kiszelné Mohos Katalin polgármester
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A Képviselő-testület 2026. szeptember 17-én munkaterv szerinti rendes 
képviselő-testületi ülést tartott.

NAPIREND ELŐTT

A napirendi pontok tárgyalása előtt polgármester asszony tájékoztatást 
adott a közelmúlt történéseiről, aktualitásokról.
A nyári időszakban több intézményi fejlesztés történt. A bölcsődében az 
udvari gumitégla helyett öntött gumi burkolat készült, így sokkal tartó-
sabb és biztonságosabb. A Dózsa György utcai óvodában a klímák telepí-
tése történt meg. A Kaszáló utcai óvodában pedig folytatódott a homlok-
zat burkolatcseréje és ezen kívül a padlásvilágítás szakszerű kialakítása is 
megtörtént.
Két civil szervezet kapott támogatást, a Regnum Marianum Egyesület tá-
boroztatásra 800.000 forintot, a NAME, a Nagykovácsi Alkotóművészek 
Egyesülete 390.000 forintot ARét Piknik programra.
Elkészült a babapumpapálya a KRESZ parkkal együtt, lezajlott a műszaki 
átadás-átvétel. Remélhetőleg nagyon hasznos lesz, hiszen minél kisebb 
korban tanulják meg a gyerekek a helyes közlekedés szabályait, annál biz-
tosabb, hogy azt felnőttkorban is alkalmazni fogják. 
Elkészült a Kolozsvár téren lévő járda burkolása.
Folyamatban van a Vértes utcai pályázat kiegészítéseként az Ady Endre, 
Kossuth Lajos utca sarkán a P+R parkolók térkövezése és egyúttal több 
parkolóhely is kialakításra kerül. Ugyanennek a pályázati kiegészítésnek a 
része a közvilágítás fejlesztése is.
Folyamatban van a közösségi költségvetés megvalósítása. A füves pálya 
hidrovetése, talajjavítása, füvesítése elkészült. Jelenleg a kút vizsgálata fo-
lyik, hogy hogyan lehetne még úgy bővíteni, hogy teljes egészében meg 
tudja oldani a pálya locsolását.

NAPIRENDI TÉMÁK

Költségvetést érintő témák
A Képviselő-testület módosította 2026. évi költségvetési rendeletét. A ren-
deletmódosítás után Nagykovácsi Nagyközség Önkormányzata 2026. évi 
összevont költségvetésének összesített bevételi és kiadási előirányzata az 
eredeti 3.349.870 ezer forintról 3.416.887 ezer forintra változik. A tartalék 
összege az eredeti 554.514 ezer forintról 500.821 ezer forintra csökken.
A testület az Önkormányzat és az irányítása alá tartozó költségvetési szer-
vek 2026. évi költségvetésének első félévi végrehajtásáról készített írásos 
tájékoztatót tudomásul vette.

Szociális témák
A Képviselő-testület a személyes gondoskodást nyújtó szociális alapellá-
tásokról, azok igénybevételéről, valamint az ezekért fizetendő térítési dí-
jakról új rendeletet alkotott. A szociális étkeztetésért (kizárólag ebéd) fize-
tendő intézményi térítési díj mértékét 1.050 Ft/nap összegben határozta 
meg, a személyi térítési díj sávos, jövedelemfüggő meghatározása csak a 
házhozszállítás esetében változott. A testület elfogadta a Szociális Étkezte-
tés Szakmai Programját.
Döntés született arról, hogy Nagykovácsi Önkormányzata részt kíván ven-
ni a „Települési önkormányzatok szociális célú tüzelőanyag vásárlásához 
kapcsolódó támogatás” elnevezésű pályázaton. A Képviselő-testület meg-

alkotta a pályázaton való részvétel kereteit meghatározó önkormányzati 
rendeletet. Nyertes pályázat esetén értesíteni fogjuk a lakosságot az igény-
bevétel módjáról és szabályairól.
A Képviselő-testület határozott arról, hogy a korábbi évekhez hasonlóan 
csatlakozik a Bursa Hungarica Felsőoktatási Önkormányzati Ösztöndíjpá-
lyázat 2027. évi fordulójához.

Önkormányzati Ingatlanok hasznosítása 
A Képviselő-testület 
– �úgy döntött, hogy a Remeteszőlős, belterület 47/2 helyrajzi szám alatt 

nyilvántartott, természetben a Remeteszőlős Szaturnusz utcában talál-
ható, 7006 m2 alapterületű ingatlant nyilvános versenyeztetési eljárás út-
ján továbbra is értékesíteni kívánja legalább nettó 440.944.882 Ft + Áfa 
áron;

– �hozzájárulását adta a fogorvosi rendelő régi gyermekorvosi épületrészbe 
költözéséhez, annak fogorvosi rendelőként történő hasznosításához, va-
lamint a szükséges átalakítási munkák elvégzéséhez;

– �döntött arról, hogy az önkormányzat tulajdonában lévő Száva utca 7. sz. 
alatti egykori óvoda ingatlanát a nyilvános versenyeztetési eljárás ered-
ményes lezárásáig továbbra is az Öregiskola Közösségi Ház és Könyvtár 
hasznosítja.

Gördülő Fejlesztési Terv
A Képviselő-testület elfogadra a víziközművek felújítására és pótlására, va-
lamint beruházására vonatkozó 2027–2037. évre szóló gördülő fejlesztési 
tervet, mely tartalmaz minden olyan szükséges felújítást és pótlást, illetve 
beruházást, amelyek megvalósítása elengedhetetlen a rendszer zavartalan 
működéséhez, a víziközmű szolgáltatás színvonalának szinten tartásához, 
illetve javításához.

Lombos utcai útépítéssel kapcsolatos közbeszerzésről szóló döntés 
A „Nagykovácsi, Lombos utca (Kossuth Lajos – és Kaszáló utca közötti sza-
kaszának) teljeskörű rekonstrukciója” tárgyban megindított közbeszerzési 
eljárással kapcsolatban döntés született. A Képviselő-testület a legjobb 
ár-érték arányú megajánlást tartalmazó érvényes ajánlatot tevő STRABAG 
Általános Építő Kft. ajánlattevőt hirdette ki nyertesként.

Telekhatár rendezés
Döntés született az önkormányzati tulajdonú Nagykovácsi belterület 405 
és 404 helyrajzi számú ingatlanok telekhatár rendezéséről az ingatlan-nyil-
vántartási bejegyzési eljárás lefolytatása érdekében.

1. számú gyermek háziorvosi körzet
Döntött a Képviselő-testület a Nagykovácsi Nagyközség 1. számú gyermek 
háziorvosi körzet helyettesítési szerződéseinek meghosszabbításáról, mert 
a körzethez tartozó orvosi praxisjog értékesítése még nem zajlott le.

Általános iskolai körzethatár
A Képviselő-testület a Nagykovácsi Általános Iskola felvételi körzethatár 
megjelölését a 2027/2028. tanévre is Nagykovácsi Nagyközség és Reme-
teszőlős Község közigazgatási területére kiterjedően hagyta jóvá.

Grégerné Papp Ildikó jegyző

Tájékoztató önkormányzati döntésekről
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Szemesy Barbara alpolgármester 

Kedves Nagykovácsiak! 
Mozgalmas időszak van mögöttünk – bár az el-
múlt évekre ez mindig jellemző. Annyi minden 
történt, fejlődött Nagykovácsiban, hogy nehéz 
mindent felsorolni. Érdemes mégis visszatekin-
teni a legfontosabb eredményekre.
Megvalósult az Öregiskola és épületeinek ener-
getikai felújítása, újjáépült a Faluház, és elkészült 
az új gyermekorvosi rendelő is, amelyet már 

birtokba vehettek 
az orvosok és a 
kis betegek. Meg-
épült az esőkert a 
Lenvirág parkban, 
átadtuk a pumpa-
pályát, megépült a 
babapumpapálya 
és KRESZ-park a 
legkisebbek örö-
mére.
A közlekedés 
terén is történt 
előrelépés: asz-
faltburkolatot ka-
pott a Vértes utca, 

biztonságosabbá tettük az Ady Endre utcát, és a 
jóváhagyott többletmunkáknak köszönhetően 
hamarosan kezdődik a 29 férőhelyes P+R parko-
ló, valamint a Vértes utca egy szakaszának közvi-
lágításának megvalósítása.
Már két éve dönthetnek a nagykovácsiak 15 mil-
lió forint sorsáról a Közösségi Költségvetés ke-
retében. Öröm, hogy a beérkezett ötletek közül 
többnek más forrásból is meg tudtuk teremteni 
a megvalósítását.
Az intézményeinkre is figyeltünk: bevezettük a 
Szupermenzát, felújítottuk a Kaszáló utcai óvo-
da homlokzatát, a Dózsa György utca óvoda 
épületébe és a bölcsődébe pedig klímákat tele-
pítettünk.
Mindezek mögött rengeteg munka van: tervez-
tünk és terveztettünk, tárgyaltunk és érveltünk, 
kértünk és ajánlottunk – minden esetben Nagy-
kovácsi érdekeit szem előtt tartva.
Lassan, de haladnak a HUSK pályázat előkészítő 
munkálatai, hamarosan megkezdődhet a kivite-
lezés. Átfogó vízügyi koncepciótervet készítünk, 
aminek része a magasponti víztározó, a fővá-
rosból érkező főnyomócső felújítása, valamint 
a belső vízhálózat rekonstrukciója. Elindulunk 
a csapadékvizek helyben tartását célzó KE-
HOP-pályázaton, ami jelenleg elbírálás alatt van. 
A közvilágítás terén is több alternatívát vizsgál-
tunk meg, vártunk pályázati lehetőségre, de a 
lámpáink meghibásodása már olyan problémá-
kat okoz, amiket új lámpák azonnali beszerzésé-
vel oldunk meg. A karsztkút fúrása és hálózatra 
kötése érdekében elkészültek a tervek, jelenleg 
az engedélyeztetés folyik. Folytatjuk a közleke-
dési és közműproblémák kezelését, bejárásokat 
szerveztünk a MÁV munkatársaival a Zsíros-hegy 
közlekedésének javítása érdekében. Folytattuk a 
Lenvirág park megvalósítását, valamint keressük 
a lehetőségeket a murvás utcák aszfaltozására 
és a vízelvezetés kiépítésére.
Egy település irányítása nem egyszerű feladat, 
de az Önök bizalmának, kéréseinek, a biztos  

költségvetésnek és a megfontolt lépéseknek 
köszönhetően Nagykovácsi folyamatosan fej-
lődik.
Köszönöm mindenkinek, aki munkájával, ötlete-
ivel vagy javaslataival hozzájárult településünk 
fejlődéséhez. Továbbra is azon dolgozunk, hogy 
a tervekből valóság, az igényekből pedig kézzel-
fogható eredmények szülessenek.
Kéréseikkel, kérdéseikkel továbbra is fordulja-
nak hozzám bizalommal!

Dr. Fegyveres-Fiskál Gábor alpolgármester

Kedves Nagykovácsiak, kedves Választók!
12 éve lehetek Nagykovácsi település alpolgár-
mestere, köszönhetően Önöknek, akik megtisz-
teltek bizalmukkal és megválasztottak.
A 2026-os évben sem csökkentek a feladatok, 
a személyes jelenlétet igénylő bizottsági és 
testületi ülések, a vezetői és egyéni egyezte-
tések, valamint a konkrét megoldásokra kon-

centráló döntések 
mindennapjaink 
részét képezik. 
Mindezek hátte-
rében továbbra is 
Nagykovácsi inf-
rastrukturális, kö-
zösségi és kultu-
rális fejlődése áll. 
Ezeket a célokat 
azonban csak sta-
bil és megfontolt 
g a z d á l k o d á s r a 
alapozva, felelős 
döntésekkel lehet 
megvalósítani. A 

település fejlődését 
szolgáló döntésekhez a belső erőforrásokon túl 
az állami támogatások megszerzése, valamint 
a befolyással bíró szervezetekkel folytatott tár-
gyalások és kapcsolattartás is szükséges. E mun-
ka része a formális és informális egyeztetések 
sora, amelyekben szintén aktívan részt vállalok. 
Emellett az elmúlt évben is képviseltem a válasz-
tókat az ünnepségeken és a különböző telepü-
lési rendezvényeken. 
Munkám az elmúlt évben a honvédelmi re-
ferensi feladatok mellett egy új területtel is 
kiegészült, tanácstagként részt veszek a Pest 
Vármegyei Bűnmegelőzési Tanács munkájában. 
A Tanácsban a különböző érintett szervezetek – 
többek között a rendőrség, a polgárőrség és a ci-
vil szervezetek – együttműködésével dolgozunk 
közös stratégiák kialakításán és a bűnmegelőzés 
hatékonyabbá tételén. A napi feladatok mellett 
kiemelt, és egyik legfontosabb személyes cé-
lomnak tekintem Nagykovácsi veszélyhelyzeti 
tervének folyamatos aktualizálását. Ennek külö-
nösen nagy jelentősége van például tűzveszély 
esetén, illetve a Nagykovácsi út mellett húzódó 
földút kizárólag haváriahelyzetben, menekülési 
útvonalként történő használatának biztosítá-
sában. Az elmúlt években sajnos többször is 
előfordult olyan esemény, amelynek következ-
tében a beavatkozóknak teljes útzárat kellett el-
rendelniük. Ezek a tapasztalatok is azt mutatják, 

hogy a felkészültség és a megfelelően kialakí-
tott veszélyhelyzeti intézkedések életbevágóan 
fontosak.
Hiszek abban, hogy a képviselők egyik leg-
fontosabb feladata az itt élők igényeinek és 
problémáinak megismerése, valamint azok le-
hetőség szerinti megoldása. Ehhez nemcsak a 
közösségi érdekeket kell meghallgatnunk és 
megértenünk, hanem az egyéni szempontokra 
és motivációkra is figyelmet kell fordítanunk. A 
párbeszédre ezért mindig időt és figyelmet kell 
biztosítanunk a munkánk során.
Köszönöm a bizalmat és az együttműködést!

Debreceni Gábor képviselő

Kedves Szomszéd!
Egy képviselő vagyok a nyolcból. Bár a 2024-es 
választáson a szavazók közel fele az Összeková-
csoló / CiNKe listájára voksolt, a kislistás rend-
szer mégis csak egyetlen helyet jelent a testület-
ben. Ez a hely – remélem – jóval nagyobb súllyal 
szólal meg, mint amit ez a szám sejtet.
Az elmúlt egy év testületi ülésein számos érde-
mi lépést tettem. Ezek az akciók főleg kérdések, 
módosító javaslatok, vagy indokolt nemleges 
szavazatok formájában öltöttek testet. Volt, 
hogy ennek azonnali eredménye lett. Előfordult, 

hogy napirendi 
pontot sikerült 
levetetni – to-
vábbi egyeztetés 
céljából –, illetve 
a megfelelő kri-
tikáimra válaszul 
a polgármester 
felülvizsgálatot 
ígért a közössé-
gi költségvetési 
programnál ta-
pasztalható diver-
zitás-problémák-
kal kapcsolatban 
is. Nagyon fontos, 

hogy felhívjuk e program – kezdeti időszakból 
származó – hibáira a résztvevők és a szervezők 
figyelmét is.
Szóvá tettem, hogy megszűnik a jelzőrendsze-
res házi segítségnyújtás – az aggályaimat 2026 
nyarán sajnos az országos Gondosóra-botrány 
vissza is igazolta. Nemet mondok az új polgár-
mesteri hivatal ügyében! A jelenlegi épületet 
– amit maga Jegyző Asszony csak „trágyadék-
nak” nevez –, évekig hagyta a településvezetés 
lerohadni. Most egy drága, új épület az egyetlen 
válaszuk, de nyilvános, teljes költség-, és finan-
szírozási terv nélkül. Most derülnek ki a gon-
dok: mivel a bukott rendszerrel szemben teljes 
szervilis hozzáállás volt jellemző, most hiányzik 
az önálló, felelős priorizálás képessége. Nagyko-
vácsi a saját forrásait a valódi problémáira (köz-
lekedés, közbiztonság, szociális ellátás) fordítsa, 
ne pedig presztízsberuházásra!
Jó példa erre, hogy decemberben fórumot szer-
veztem rátermett, ötletekkel érkező civil szakér-
tők részvételével a helyi közlekedési gondokról, 
ahol a jelenlévők egyöntetű véleménye volt, 

Képviselői beszámoló 2026
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hogy pont a megoldás kulcsát nem találja tele-
pülés. A kulcsot, amelyre az van írva: AKARAT. 
Ezt pedig valahol a mostani hivatal fiókjaiban 
kellene megtalálni.
Nyilvánosan felvállaltam a Készenléti Szolgálat 
tűzoltó-vásárlási gyűjtéséhez való hozzájárulás 
ügyét, miközben a jelenlegi – évi 3,6 millió fo-
rintos – önkormányzati támogatást továbbra is 
elégtelennek tartom! 
A jegyzőkönyvek tanúsága szerint a hét fős több-
ség tagjai ezalatt összességében és túlnyomó-
részt csak procedurális szerepben vettek részt a 
munkában; önálló javaslatot tőlük a vizsgált idő-
szakban nem rögzítenek a jegyzőkönyvek.
Nem a helyzet fogságában, hanem annak elle-
nére dolgozom tovább Értetek.
Itthon, Nagykovácsiban!

G. Furulyás Katalin képviselő 

Tisztelt Választópolgárok, kedves Nagyková-
csiak!
Bizottsági munkám során a Humánpolitikai Bi-
zottságot vezetem, illetve az Ügyrendi Bizott-
ságban vagyok tag. A bizottságok segítik a kép-
viselő-testület munkáját, elősegítik a testület 
döntését. A bizottságok szelektáltan tárgyalják 
az illetékességük szerinti napirendeket, ezért 
több idő jut az egyes napirendek részletesebb 
átgondolására. 
A Humánpolitikai Bizottság a következő napi-

rendet tárgyalta, 
kiemelve a fonto-
sabb napirende-
ket:
Tárgyalunk rend-
szeresen az intéz-
ményi beszámo-
lók, munkatervek 
kérdésköréről, az 
intézmények nyit-
vatartási rend-
jéről, az óvodai 
csoportok számá-
nak alakulásáról, 
az iskolai felvételi 

körzetről, a bölcső-
dei felvételi eljárásról, ha szükséges a fellebbe-
zésekről. 
Feladatunk a személyes gondoskodást nyújtó 
szociális alapellátásokról, azok igénybevételé-
ről, valamint az ezekért fizetendő térítési díjak-
ról szóló önkormányzati rendelet, valamint a 
szociális étkeztetés szakmai program esetleges 
felülvizsgálata. Szintén állandó feladatunk a 
Bursa Hungarica Felsőoktatási Önkormányzati 
Ösztöndíjpályázat éves fordulójához való csat-
lakozásról, valamint az elektronikus adatbázis 
használatáról szóló döntések előkészítése., majd 
az ösztöndíjpályázat keretében jelentkezők tá-
mogatási mértékéről is javaslatot teszünk. 
Nagykovácsi Nagyközség Önkormányzata Kép-
viselő-testülete gondozza a Dr. Schmidt Imre 
Ösztöndíj keretrendszerét, az elmúlt években 
több érdeklődőt találhattunk, nívós pályamun-
kák születtek. Így az ösztöndíj betöltheti alapfel-
adatát, hogy a fiatal generáció számára is ébren 
tartani 1956 szellemiségét, kiemelve Schmidt 
Imre alakját a helyi történések tükrében, alapí-
tóként ez kiemelt öröm számomra. A nemzeti-, 
községi ünnepélyeken, közösségi eseménye-

ken természetesen tevékenyen veszek részt. 
Szívesen állok rendelkezésre, ha megkeresnek 
ügyes-bajos ügyekkel, ha valaki elakad valamely 
ügye intézésében, vagy ha felhívja valamire a 
figyelmünket, esetleg szükség van egy-egy dön-
tés, előírás értelmezésére. Képviselői munkám 
során mindig arra törekedtem, hogy a hozzám 
érkező jelzéseket és kéréseket megjelenítsem a 
döntéshozatalban.
Köszönve az eddigi bizalmukat, kérem továbbra 
is keressenek, ha segíthetek! 

Horváth Zsuzsanna képviselő

Kedves Nagykovácsiak!
Képviselőként fontosnak tartom, hogy ne csak 
a bizottsági és testületi üléseken, a hivatalos 
döntések során legyek jelen, hanem a hétköz-
napokban is elérhető maradjak a nagykovácsiak 
számára. Hiszem, hogy településünk ügyeit nem 
lehet kizárólag az íróasztal mellől megérteni: 
szükség van személyes találkozásokra, őszinte 
beszélgetésekre és az itt élők tapasztalatainak 
meghallgatására.
Az elmúlt két évben sokan kerestek meg kérdé-
sekkel, problémákkal, javaslatokkal és szemé-

lyes meglátásokkal. 
Ezeket mindig ko-
molyan veszem, 
hiszen minden jel-
zés mögött embe-
rek, családok, vagy 
éppen egy egész 
utca mindennap-
jait érintő ügy áll. 
Nem minden prob-
lémára születik 
azonnal megoldás, 
de fontos, hogy az 
érintettek érezzék: 
meghallgatják és 

képviselik őket. Sok-
szor pedig minden lehetőség adott a megoldás-
hoz, csak tudnunk kell a problémáról.
Ezért tartom képviselői munkám egyik alapjá-
nak a személyes kapcsolattartást. Szeretném 
tudni, mi foglalkoztatja a lakosokat, hol tapasz-
talnak nehézségeket, min változtatnának, és 
milyen kezdeményezéseket tartanak igazán 
fontosnak. A beszélgetésekből olyan szempon-
tokat is megismerhetek, amelyek a hivatalos 
anyagokból nem láthatók. Arra törekszem, hogy 
a hozzám eljutó felvetéseknek utánajárjak, to-
vábbvigyem őket, és amennyire rajtam múlik, 
segítsem a megoldásukat.
A Humánpolitikai Bizottság tagjaként kiemel-
ten fontosnak tartom a gyermekeket és a csa-
ládokat érintő ügyeket, valamint az oktatás, a 
sport, az egészségmegőrzés és a közösségi élet 
támogatását. Szívügyem, hogy a nagykovácsi 
gyerekek biztonságos, támogató és lehetősé-
gekben gazdag környezetben nőhessenek fel. 
Ehhez elengedhetetlen a szülők, pedagógusok, 
sportszakemberek és a fiatalok véleményének 
meghallgatása. Örömmel látom, hogy ezeken 
a területeken is folyamatosan fejlődik települé-
sünk. Bár önkormányzatunk anyagi lehetőségei 
korlátozottak, a rendelkezésünkre álló források 
felelős felhasználásával azon dolgozunk, hogy 
Nagykovácsi évről évre fejlődjön.
Az önkormányzat lakosságot szolgáló program-
jaiban – többek között a muskátli- és almavásá-

rokon, valamint a szemétszedési akciókban – is 
aktívan részt vettem. Ezek az alkalmak nemcsak 
kézzelfogható segítséget jelentenek, hanem 
személyes találkozásra és beszélgetésre is lehe-
tőséget teremtenek.
A nemzeti és községi ünnepségeken, valamint 
Nagykovácsi közösségi eseményein is rend-
szeresen és tevékenyen jelen vagyok. Ezek szá-
momra nem pusztán hivatalos feladatok, ha-
nem a közösséghez tartozás és közös értékeink 
melletti kiállás fontos alkalmai.

Honti Zoltán képviselő

Tisztelt Nagykovácsi lakosok!
Minden évben, így idén is beszámolok az el-
múlt évi munkámról. Ha egy törvény által előírt 
beszámolót írnék, így kezdeném: A pénzügyi 
bizottság elnökeként és az ügyrendi bizottság 
tagjaként dolgozom, minden bizottsági és tes-

tületi ülésen részt 
veszek, ezekre fel-
készülök és igyek-
szem tényeken 
alapuló döntéseket 
hozni. Ha viszont 
az itt lakóknak 
kéne elmondanom 
mit is teszek Nagy-
kovácsiért akkor 
másképp írnám. 
Megyek oda, ahol 
szükség van rám, 
ha egy rendezvény 
lebonyolításához 

kellek, ott a helyem. 
Ha éppen az iskolakezdéshez hiányzik egy kéz, 
ott vagyok. Ha baleset, vagy éppen tűz van rám 
számíthatnak. De egy jó beszélgetésre a telepü-
lésünk ügyeiről mindig készen állok. Meghall-
gatom a problémákat és még ha nem is tudok 
rögtön segíteni, egy útbaigazítást, egy személyt 
egy telefonszámot mindig tudok adni. Ami na-
gyon fontos, hogy építő tagja vagyok annak a 
gépezetnek, amiről nem is tudjuk mekkora és 
kikből áll. Ahhoz, hogy egy élhető Nagykovácsi-
ban lakjunk, rengeteg ember adja a munkáját. 
Munkaidőben vagy megválasztottként, civilként 
vagy hivatásosként. A testület, a bizottságok, az 
önkormányzat, az intézmények, az egyesületek 
és alapítványok mind olyan embereket rejtenek, 
akik szeretik Nagykovácsit és tesznek az itt élő 
emberekért. Aki itt él éljen jól, egészségben, biz-
tonságban.
 

Tegzes Endre képviselő

Kedves Nagykovácsiak! 
Az elmúlt időszakban számos testületi és bizott-
sági ülésen, előterjesztés, rendelet és döntés 
előkészítésében vettem részt. Számomra azon-
ban a képviselői munka ennél többet jelent. 
Minden döntés mögött ott van Nagykovácsi, 
az itt élők mindennapi élete és közös felelőssé-
günk a település jövőjéért.
Az Ügyrendi Bizottság elnökeként elsősorban a 
szabályos, átlátható és megfelelően előkészített 
döntéshozatalért dolgozom. Az elmúlt időszak-
ban többek között az önkormányzati vagyon és 
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vagyongazdálko-
dás, a helyi adók, 
a lakás- és helyi-
ségbérleti díjak, 
a gyermekjóléti 
és szociális ellátá-
sok, a közösségi 
együttélés szabá-
lyai, az SZMSZ és 
a településren-
dezési eszközök 
felülvizsgálatával 
foglalkoztunk.
A Pénzügyi Bi-

zottság tagjaként 
kiemelt feladat volt a 2025. évi zárszámadás és 
a 2026. évi költségvetés megtárgyalása. A költ-
ségvetés számomra nem egyszerűen számok 
és táblázatok összessége. Mögötte ott vannak 
az intézményeink, a településüzemeltetés, a 
szociális feladatok, a fejlesztések és mindazok 
a szolgáltatások, amelyeket a nagykovácsiak 
nap mint nap igénybe vesznek. A lehetőségek 
természetesen nem korlátlanok, ezért különö-
sen fontosnak tartom, hogy a döntéseink pénz-
ügyileg megalapozottak és hosszabb távon is 
vállalhatók legyenek. Döntöttünk többek között 
a Településüzemeltetési Intézmény működését, 
a köztemetőt, a sportpálya felújítását, az Érdi 
Tankerületi Központtal kötött vagyonkezelési 
szerződést és a szociális tüzelőanyag-pályáza-
tot érintő ügyekben. A hosszabb távú fejlődés 
szempontjából fontos volt az AISB-vel tervezett 
településrendezési és zöldterület-fejlesztési 
megállapodás is. Áttekintettük a közterület-fel-
ügyelet, a rendőrség, a Polgármesteri Hivatal és 
a főépítész beszámolóit is. A képviselői munka 
nem ér véget a testületi ülésekkel. A személyes 

beszélgetések, lakossági kérdések és észrevéte-
lek segítenek megérteni, mit jelentenek dönté-
seink a hétköznapokban. A véleménykülönbség 
természetes, de fontosnak tartom, hogy meg-
hallgassuk egymást, érvekkel vitatkozzunk, és 
Nagykovácsi érdekeit tartsuk szem előtt. Köszö-
nöm mindazoknak, akik kérdéseikkel, javasla-
taikkal vagy kritikájukkal megkerestek. Minden 
ilyen visszajelzés segít abban, hogy jobban ért-
sük egymást és azt, milyen Nagykovácsit szeret-
nénk közösen építeni. Aki személyesen is ismer, 
tudja, hogy a közösségi szerepvállalásomba a 
gitáros múltam és jelenem is beletartozik, s re-
mélem, hogy zenésztársaimmal együtt továbbra 
is gazdagíthatjuk falunk kulturális életét.
A következő időszakban is azért szeretnék dol-
gozni, hogy Nagykovácsi olyan település ma-
radjon, ahol nemcsak lakunk, hanem valóban 
otthon vagyunk.

Zgyerka Zsolt képviselő

Tisztelt Nagykovácsi Lakosok!
Önkormányzati képviselőként és a Humánpoli-
tikai Bizottság tagjaként az elmúlt időszakban 
is azért dolgoztam, hogy választási programom 
ígéreteit tettekre váltsam, és településünk még 
élhetőbb, biztonságosabb és komfortosabb 
legyen. Büszke vagyok arra, hogy a képvise-
lő-testülettel és a bizottsággal közösen olyan 
fontos fejlesztéseket készíthettünk elő és való-
síthattunk meg, amelyek közvetlenül szolgálják 
a nagykovácsi családok jólétét.
Az elmúlt időszak legfontosabb eredményei:

• Egészségügyi 
infrastruktúra fej-
lesztése: Átadtuk 
az új gyermek-
orvosi rendelőt, 
amely modern és 
méltó körülmé-
nyeket biztosít a 
legkisebbek el-
látásához. Ezzel 
párhuzamosan a 
fogorvosi rendelő 
átköltözik a régi 
g ye r m e k o r vo s i 

rendelő helyére, 
amely a korábbinál lényegesen komfortosabb 
és tágasabb környezetet nyújt majd a pácien-
seknek.
• �Közösségi terek és aktív kikapcsolódás: A gyer-

mekek és a fiatalság legnagyobb örömére el-
készült és átadásra került a kicsik és nagyok 
pumpapályája, valamint az új KRESZ-park, 
amelyek biztonságos lehetőséget teremtenek 
a sportolásra és a közlekedési szabályok játé-
kos elsajátítására.

• �Fontos adósságot törlesztettünk a temetőben 
a régi, meg nem váltott sírok rendezésével, 
méltó és rendezett környezetet biztosítva a 
megemlékezésre.

A Humánpolitikai Bizottság tagjaként aktívan 
részt vettem a döntések szakmai előkészítésé-
ben, a költségvetési források célszerű áttekinté-
sében, valamint képviselőként megtiszteltetés 
volt jelen lenni az elkészült fejlesztések ünnepé-
lyes átadásain és közösségi rendezvényein.
Köszönöm a bizalmukat, a munkát a megkez-
dett úton folytatjuk!

Egy hely, ahol a mozgás
és a biztonság találkozik!

a Lenvirág parkban

KRESZPARK

16:30-tól2026.10.08.

ésBABAPUMPAPÁLYA

ÜNNEPÉLYES
ÁTADÓ

VENDÉGÜNK: PÓSFAI GÁBOR    
OGY. KÉPVISELŐ, BELÜGYMINISZTER

Szeretettel köszöntjük
a Nagykovácsiban született babákat

Emília, Damáz, Boglárka,
Vilma

Isten hozott Benneteket
Nagykovácsiban!
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Közösség

Mit tehet a közösség, és hogyan dolgozik a gyermekjóléti szolgálat,  
ha bántalmazás gyanúja merül fel?

Amikor egy településen vagy az iskolai közösségben felmerül a gyermek-
bántalmazás gyanúja, szülőként, szomszédként és felelős felnőttként 
mindannyiunkban azonnal felébred a védelmező ösztön. Óvni, segíteni 
akarunk, és legszívesebben azonnali megoldást látnánk. Ez a reakció mé-
lyen emberi és érthető. Szakemberként azonban nap mint nap szembesü-
lünk azzal a realitással is, hogy a segítségnyújtás ritkán működik varázsü-
tésre. A családi nehézségek, a rosszul rögzült minták feloldása türelmet és 
kitartó szakmai munkát igényel. Ahhoz pedig, hogy a közösség és a szak-
emberek egymást erősítve tudjanak fellépni a gyermekek védelmében, ér-
demes tisztán látnunk, mit jelent valójában a bántalmazás, és mi történik a 
színfalak mögött egy jelzés után.
A bántalmazásról a legtöbb embernek ma is a fizikai erőszak, a szemmel 
látható kék-zöld foltok jutnak eszébe. A valóság ennél jóval összetettebb.  
A hatályos gyermekvédelmi törvény és a nemzetközi gyermekjogi alap-
elvek egyértelműen fogalmaznak: a gyermeknek alapvető joga van a 
testi-lelki épséghez és az emberi méltósághoz, a testi fenyítés pedig 
a nevelés semmilyen formájában nem fogadható el. Bántalmazásnak 
minősül minden olyan szándékos cselekedet, amely a meglévő hatal-
mi vagy fizikai erőfölénnyel visszaélve tartósan sérti a gyermek biz-
tonságát, önértékelését vagy fejlődését.
Ez megnyilvánulhat testi erőszakban – aminek ráadásul nem minden eset-
ben marad külső nyoma –, de legalább ilyen súlyos sebeket ejt a lelki, érzel-
mi bántalmazás is: az állandó megalázás, a megfélemlítés, a gúnyolás vagy 
a kirekesztés. Külön figyelmet követel a szexuális visszaélés és kizsákmá-
nyolás minden formája az intim határok átlépésétől a digitális térben zajló 
online behálózásig (grooming), ahol a gyermek életkoránál fogva fel sem 
mérheti a következményeket. Ugyancsak a bántalmazás körébe tartozik a 
passzív elhanyagolás – amikor a szülő nem biztosítja a szükséges táplálé-
kot, orvosi ellátást, érzelmi biztonságot vagy az iskoláztatást –, valamint 
az óvodákban, iskolákban és az interneten egyre gyakrabban megjelenő 
kortárs bántalmazás (bullying). Utóbbi sosem ártalmatlan „gyerekcsíny”, 
hanem ismétlődő, csoportos nyomásgyakorlás, amely felnőtt beavatkozás 
nélkül szinte soha nem szűnik meg magától.
Amikor egy ilyen helyzet felszínre kerül a településen, a lakókban joggal 
merül fel az igény: tudni szeretnék, mi történt, és mit tesz a segítségnyúj-
tásért felelős intézmény. Itt ütközik össze leggyakrabban a jó szándékú 
lakossági kíváncsiság a szakma kötöttségeivel. A család- és gyermekjóléti 
szolgálat munkatársait szigorú törvényi titoktartás és adatvédelmi (GDPR) 
előírások kötik. Bármennyire is szeretne a környezet azonnali részleteket 
hallani, a szolgálat a nyilvánosság felé nem beszélhet egyetlen család vagy 
gyermek személyes ügyéről sem.
Egy dolgot azonban mindenkinek biztosan tudnia kell: a szolgálat minden 
egyes beérkező jelzést a legnagyobb komolysággal kezel, alaposan feltér-
képez és kivizsgál.
A bejelentést követően a családsegítő szakember elsőként a veszélyezte-
tettség súlyosságát méri fel. Ha közvetlen krízis, testi épséget fenyegető 
vészhelyzet áll fenn, késlekedés nélkül bevonja a hatóságokat – a gyámha-
tóságot és a rendőrséget – a gyermek fizikai biztonságának garantálására. 
Amennyiben nincs közvetlen életveszély, a szakember felveszi a kapcsola-
tot a családdal, és családlátogatás keretében, a gyermek megszokott kör-
nyezetében méri fel a körülményeket. A családsegítés lényege ugyanis a 
támogatás, nem pedig a megbélyegzés. Ha a szülők együttműködőek, a 
gyermekjóléti alapellátás keretében közös segítői munka indul: a család-
segítő egyéni cselekvési tervet dolgoz ki, egyeztet a gyermekorvossal, a 
védőnővel és a pedagógusokkal, továbbá szükség esetén pszichológiai ta-
nácsadást, szülői konzultációt, életvezetési tanácsadást biztosít. Ez a mun-
ka mikroszinten, a családi rendszer belső dinamikáján dolgozik, ahol a tar-
tós javulás és a tünetek enyhülése egy hosszabb folyamat eredményeként 
valósul meg. Ha viszont a család elzárkózik az együttműködéstől, vagy a 
gyermek biztonsága másként nem garantálható, a szolgálat haladéktala-
nul kezdeményezi a kötelező hatósági intézkedéseket.

A gyermekek védelme közös felelősségünk, a segítségkérés vagy a jelzés 
pedig nem feljelentés, hanem a megoldás legelső lépése.
Körzetünkben a szakmai feladatokat a Híd Család- és Gyermekjóléti 
Szolgálat és Központ látja el, amelyhez a lakosok bizalommal fordulhat-
nak. A hatékony és pontos kivizsgálás érdekében a jelzéseket leginkább 
írásban javasolt megtenni. Kiemelten fontos tudni, hogy a bejelentő ki-
fejezetten kérheti a jelzés zárt kezelését: ebben az esetben a személyes 
adatai, kiléte szigorúan védve maradnak, az érintett család számára a beje-
lentő személye nem lesz megismerhető vagy beazonosítható.
Emellett krízis esetén éjjel-nappal díjmentesen hívható az Országos Krízis-
kezelő és Információs Telefonszolgálat (OKIT) a 06-80-20-55-20 számon, 
a fiatalok és aggódó szülők pedig névtelenül kérhetnek segítséget a Kék 
Vonal lelkisegély-vonalain (116-111 a gyermekeknek, 116-000 a felnőttek-
nek), illetve a Hintalovon Gyermekjogi Alapítvány oldalán.
A bántalmazás nem magánügy. A figyelmes lakókörnyezet, a felelősen 
megtett jelzés és a szakmai segítség együtt tud valódi védőhálót vonni a 
ránk bízott gyermekek köré.

Nem magánügy: Felismerni és segíteni – Mi történik,  
ha bántalmazást jeleznek?
Bencsik Zsolt intézményvezető

Új ivókút várja a gyerekeket és 
családokat az Arany János utcai 
játszótéren. A korábbi kút rend-
szeresen eltömődött a belekerülő 
homoktól, emiatt nem lehetett 
megfelelően elzárni, így sajnos 
sok értékes ivóvíz folyt el felesle-
gesen.
A probléma megoldására egy más 
kialakítású, reményeink szerint 
tartósabban és biztonságosabban 
használható kutat telepíttettünk.
Kérjük a szülőket, segítsenek ab-
ban, hogy gyermekeink is megta-
nulják: a víz érték, amelyre mind-
annyiunknak vigyáznunk kell. 
Figyeljünk arra, hogy a kút csak 
a szükséges ideig legyen nyitva, 
használat után pedig mindig gon-
dosan zárjuk el. Köszönjük, hogy 
közösen vigyázunk játszóterünkre 
és értékes ivóvizünkre!

Új kút az Arany János 
utcai játszótéren
Kiszelné Mohos Katalin polgármester
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Aktuális

Egy üllő, négy kerék, néhány óriási kalapács 
és egy „izzó fémdarab” – nem mindennapi 
ötlettel állt rajthoz a Nagykovácsi Kisková-
csa csapat a szeptember 20-án, a budapesti 
Tabánban megrendezett Red Bull Ládader-
bin. A kreativitás és a bátorság meghozta az 
eredményét, hiszen a nagykovácsi csapat a 
45 induló között az előkelő 12. helyet szerez-
te meg.

A Red Bull Ládaderbi különleges verseny. Itt nem 
a lóerők, hanem a gravitáció, a kreativitás és per-
sze a versenyzők bátorsága hajtja a járműveket. 
A saját készítésű, motor nélküli járgányokkal 
megrendezett viadalnak komoly nemzetközi ha-
gyománya van, Budapesten pedig idén negye-
dik alkalommal került megrendezésre, a Tabán 
lejtőin kialakított, 330 méteres, mintegy 40 mé-
ter szintkülönbségű pályán. A megmérettetésen 
45 csapat állt rajthoz, a versenyt pedig mintegy 
35 ezer néző követte a helyszínen. A végered-

ményhez azonban nem elég egyszerűen gyors-
nak lenni. A zsűri már a verseny előtt szemügyre 
veszi és pontozza a különleges járműveket és 
számít a rajt előtt bemutatott produkció, majd 
természetesen az is, hogyan teljesít a szerkezet 
és vezetője a pályán. 
A Nagykovácsi Kiskovácsa csapat ötlete már 
első pillantásra is nehezen volt összetéveszt-
hető bármelyik másik indulóéval, egy hatalmas 
üllőt építettek négy kerékre. A csapat vezetője, 
Farkas Dániel, aki a hétköznapokban díszlet- és 
kellékgyártással foglalkozik, elmondta, hogy a 
tervezést és az építés jelentős részét felesége 
sógorával, Tarnóczy Vilmossal végezték. A mun-
ka során többféle technológiát is alkalmaztak: 
lézervágott elemek, hegesztett szerkezetek és 
műgyanta-borítás egyaránt került a különleges 
versenygépbe. A hajrában aztán bővült a csapat. 
Az utolsó két hétben Badari Krisztián és Bodor-
kos Attila is csatlakozott hozzájuk, akik nemcsak 
a végső munkálatokban, hanem a versenyhez 
tartozó látványos performance megvalósításá-

ban is fontos szerepet 
vállaltak, amelyben 
a csapat három tagja 
kovácsnak öltözött, 
kezükben hatalmas 
kalapácsokkal. Farkas 
Dániel eközben tető-
től talpig vörösben, 
egy darab izzó fémet 

megszemélyesítve került az üllőre, társai pedig 
látványosan „formára kalapálták”.
A történet pedig aligha ér itt véget. Farkas Dá-
nielék a budapesti tapasztalatok után szívesen 
kipróbálnák magukat külföldi Ládaderbiken is. 
Most már pontosan tudják, mit bír a jármű, hol 
lehet még javítani a konstrukción, és azt is, hogy 
legközelebb talán egy kicsit bátrabban lehet 
nekivágni a lejtőnek. Abban is bíznak, hogy a 
budapesti verseny innentől rendszeresen, akár 
minden évben visszatérhet. Ha pedig lesz kö-
vetkező Ládaderbi, úgy tűnik, Nagykovácsi sem 
marad saját építésű versenygép nélkül, amely-
nek az ötlete már ott van Dani fejében, de annál 
többet még nem árul el róla, hogy ez sem fog 
csalódást okozni a Ládaderbi verseny szerelme-
seinek.

Száguldó üllő a Tabánban	
Ábrahám Móni
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Fókusz

Nagykovácsi Nagyközség Díszpolgára ki-
tüntetéssel ismerték el településünk polgárát, 
Dr. Somogyvári Zsolt csecsemő- és gyer-
mekgyógyász, neonatológus főorvost, a 
Peter Cerny Alapítvány létrehozóját, több 
évtizedes, kiemelkedő szakmai és humanitá-
rius munkássága elismeréseként. A kitüntetés 
apropóján munkájáról, életútjáról, hivatásáról 
és Nagykovácsihoz fűződő kapcsolatáról kér-
dezem.

Gratulálok a kitüntetéshez! Hogyan élte meg 
ezt az elismerést, hiszen Ön többek között a 
Magyar Érdemrend Lovagkeresztjével vagy a 
Batthyány-Strattmann László díjjal is rendel-
kezik. Hogyan foglalná össze azt az életutat, 
amely idáig vezetett?
Nagyon jól esett a kitüntetés és nagy megtisz-
teltetésként éltem meg, hogy rám gondoltak, 
de sohasem ez motivált a munkámban, bár 
visszatekintve egy sikeres életutat látok ma-
gam mögött. Második kerületi családból, egye-
temi docens állatorvos édesapa és énektanár 
édesanya gyermekeként kezdtem meg tanul-
mányaimat a II. Rákóczi Ferenc gimnázium bio-
lógia tagozatán, majd 1973-79 között végez-
tem tanulmányaimat a Semmelweis Egyetem 
Általános Orvosi Karán, ezt követően csecse-
mő-és gyermekgyógyász (83-ban), és neonato-
lógus szakorvosi vizsgát tettem (86-ban), majd 
egészségügyi menedzseri diplomát szereztem 
(95-ben). Ezzel párhuzamosan az egyetem 6. 
évében mentőtiszt-III-ként dolgoztam a Delej 
utcai mentőállomáson. A gyermekgyógyá-
szati ambíció nem sikerült a fővárosban -nem 
volt állás Budapesten- így kerültem Miskolcra, 
a kórház koraszülött osztályára és mellette 48 
órában másodállásban mentőztem. Katonaság 
után a II. sz. Gyermekklinikára kerültem. A szak-
vizsga után három évvel a Baross utcai Női Kli-
nika Neonatális Intenzív Centrumába mentem 
át, ahol a szerteágazó innovációiról híres Kiszel 
professzor lett a főnököm. Találmányai közül ta-
lán a legizgalmasabbak azok voltak, amelyek az 
akkori COCOM lista miatt (nyugati alkatrészek 
tilalma a vasfüggöny mögé) hiányzó orvosi 
eszközök pótlását célozták. Ilyen volt például 
a nagyfrekvenciás újszülött lélegeztetőgép 
megszerkesztése NDK varrógép, illetve később 
nagyteljesítményű hangszórók átalakításával. 
A rendkívül inspiráló klinikai és tudományos 

környezetben a koraszülöttek újraélesztése, 
gépi lélegeztetése és a légzésfunkciók ágymel-
letti mérése volt tevékenységeim fókuszában. 
A speciális mentőszolgálat sikeres megszerve-
zését is (1988) ez a környezet segítette. A ne-
onatológiai szakvizsgát követően hét év után 
visszamentem a Tűzoltó utcai Gyermekkliniká-
ra, ahol az intenzív centrum vezetője lettem. 

Az Ön szakterülete a gyermekgyógyászat és a 
neonatológia. Milyen személyes indíttatás és 
küldetéstudat vezette erre a területre?
Állatorvos édesapám ügyeletei kapcsán sok 
hétvégét töltöttünk el testvéremmel az egye-
tem kertjében játszva és biciklizve. Természe-
tesen figyelhettem sebészi munkáját, ami mély 
nyomokat hagyott bennem. Nagy kihívásnak 
éreztem, hogy az állatok nem tudják elmon-
dani panaszaikat, de az orvosnak mégis minél 
előbb rá kell jönnie a bajok okára. Ugyan ál-
latorvos nem akartam lenni, de a sebészeti, a 
gyermekgyógyászati és a sürgősségi ellátási 
érdeklődésem a neonatológia irányába terelt. 
Ennek megfelelően a kivonuló mentőtiszti 
munka mellett, a hatodév alatt a Schöpf-Me-
rei Kórház koraszülött-osztályára is bejártam, 
amely ugyanúgy meghatározó élménnyé vált 
későbbi szakmai pályafutásom szempontjából. 

A koraszülésnek számos oka lehet. Milyen 
egészségügyi, genetikai, életmódbeli vagy 
környezeti tényezők állhatnak a hátterében? 
Változott-e a koraszülések aránya az elmúlt 
évtizedekben, és ha igen, milyen tendenciák 
figyelhetők meg?
A koraszülés/koraszülöttség multifaktoriális 
hátterű állapot. Számtalan oka lehet pl. fertő-
zések, családi vonulat, de az öröklődés mellett 
komoly szereppel bír az életmód, a szociá-

lis státusz, valamint a stressz és a szorongás 
is meghatározó tényezők. Magyarországon 
1975-ig igen magas volt a csecsemőhalálozás, 
amely a létrehozott országos perinatális inten-
zív osztályos hálózat kialakítását követően ug-
rásszerűen javult. Az ezt követő évtizedekben 
a koraszülés gyakorisága azonban lényegesen 
nem változott, durván minden tizedik újszü-
lött potenciálisan kis súllyal (2500 g alatt), és /
vagy a várandósság 37. hete előtt születik. Pá-
lyám első szakaszában az életképesség határát 

Egy élet a legkisebbek szolgálatában	
Dr. Fegyveres-Fiskál Gábor alpolgármester
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Fókusz

ARADI VÉRTANÚK EMLÉKNAPJAARADI VÉRTANÚK EMLÉKNAPJA
Nagykovácsi Nagyközség Önkormányzata 

tisztelettel hív mindenkit 
az ARADI VÉRTANÚK EMLÉKNAPJA alkalmából

A megemlékezés a Tisza István téren,  a 48-as emlékkőnél,
 

2026. október 6-án, kedden, 17 órakor lesz.

Ünnepi beszédet mond: 
Kiszelné Mohos Katalin polgármester

„Az aradi vártömlöcnek ablaka” részlet 
a Nagykovácsi Általános Iskola nyolcadikosainak ünnepi műsorából.

Felkészítő tanár: Östör Katalin
Koszorúzás, mécsesgyújtás

Eső esetén a helyszín: 
Öregiskola Közösségi Ház és Könyvtár, Nagyterem

Klári néni két falut őrzött a szívében. An-
dódot és Nagykovácsit. Most mindkét 
közösség búcsúzik tőle.

Szomorú szívvel tudatjuk, hogy 94. élet-
évében elhunyt Kovács Györgyné, Hajdú 
Klára.
Klári néni Andódon született, majd az 
1946-os kitelepítés után talált új ott-
honra Nagykovácsiban. Nehézségekkel 
teli életében is maradt ereje másokra fi-
gyelni. Sütött, főzött, bevásárolt, gyógy-
szert váltott ki, és segített annak, akinek 
szüksége volt rá. Sokan emlékezhetnek 

virágos portájára, retró kiállítási tárgyaira 
és arra, milyen szívesen fogadta az arra járókat. 2023-ban Nagykovácsiért 
Emlékéremmel köszöntük meg mindazt, amit a közösségünkért tett.

Őszinte részvétünket fejezzük ki családjának, különösen lányának, aki élete 
utolsó időszakában lelkiismeretesen, nagy odaadással gondozta őt.
Köszönünk mindent, Klári néni. Szeretettel őrizzük emlékedet. Nyugodj 
békében!

Nem múlnak ők el, 
kik szívünkben élnek

Hiába szállnak árnyak, 
álmok, évek. 

(Juhász Gyula)

Búcsúzunk

a 28. hétnél húzták meg, amihez kb. 800-1100 
g-os testsúly társult, ami mára a technikai és 
szakmai fejlődésnek köszönhetően kitolódott 
a 23-24 hetes 350-500 grammal születettek 
reális túlélési esélyűek csoportjára. Sokak szá-
mára örök dilemma, hogy mennyire életképe-
sek ezek az igen korán született gyermekek. A 
betegcsoporttal foglalkozó orvosok számára 
is felemelő érzés látni és hallgatni a statisztikai 
mutatókat is meghazudtoló, gyönyörű, mi-
nőségi túlélést bizonyító korábbi betegeiket. 
Számomra is örök emlék fiatal orvos koromból 
az a korábban 600g-al született, kétségbeejtő, 
koponya ultrahanggal, bizonyítottan agykáro-
sodott, hónapokig kórházban kezelt, majd az 
összes korai fejlesztéses és rehabilitációs inter-
vencióban részesült baba, aki 6 éves kisfiúként 
egy rendezvényen, Petőfi verset szavalt a gyó-
gyításában résztvevő félszáz szakembernek. Az 
ilyen esetek manapság távolról sem mennek 
csodaszámba, bizonyítva, hogy a neonatológia 
a mai orvostudomány egyik sikerágazata.

A sokrétű szakmai és humanitárius tevékeny-
ség egyik fontos része az Ön által létrehozott 
Peter Cerny Alapítvány munkájához kapcso-
lódik. Kiről kapta a nevét az alapítvány, mi-
lyen céllal jött létre, és hogyan működik ma a 
szervezet?
1988-ban hoztuk létre Peter Cernyvel, egy oszt-
rák üzletemberrel az alapítványt, aki 1989-ben 
egy Mitsubishi kisbusszal ajándékozta meg az 
alapítványt, felszerelve minden olyan eszköz-
zel, ami alkalmassá tette a járművet a koraszü-

löttek mentésére. 1989. június 22-én indult el 
először a mentő, én magam vezettem, így 3 
orvos indult Esztergomba, ahonnan az első 
légzészavaros gyermeket hoztuk el a klinikára. 
Hősi idők voltak, a benzint, a munkaruhát, az 
utánpótlást, az orvosi hátteret, az URH rádiót 
sok-sok adakozó cég támogatásának köszön-
hettük. Mindemelett folyt a klinikai munka is, 

majd lett főállású gépkocsivezetőnk, nővérünk 
és orvosunk is, végül kaptunk állami támoga-
tást is. „Lassú víz, partot mos” és a Cerny egy-
szer csak fogalom lett. Közel 40 fős, mozgó ki-
vonuló szolgálat, orvos, nővér és sofőr, 24 órás 
diszpécser mellett, 2 db 24 órás működő autó-
val. Ma 5 autónk van, vannak főállású és rész-
munkaidős orvosok és nővérek, illetve külső 
segítők, akik szükség esetén közreműködnek 
a munkában. 2012 óta közbeszerzési rendszer 
keretében kapunk állami támogatást a men-
tőszolgálatunk működtetéséhez.

Intézményvezetőként és egy országos je-
lentőségű szervezet vezetőjeként komoly 
szakmai felelősséget visel. Hogyan tudja ös�-
szehangolni a hivatását a magánélettel és a 
családdal? Meg lehet teremteni az egyensúlyt 
egy ilyen intenzív életpálya mellett?
1984-ben vették a szüleim a Nagykovácsi telket 
és mi 2005 óta élünk itt. Nagyon hálás vagyok 
az Úrnak, mert van egy fantasztikus gyermek-
gyógyász orvos feleségem, akivel a klinikán 
ismerkedtünk meg. Ő nagyon sokat segített és 
támogatott, elviselte az évtizedek során ezt a 
sokrétű munkát, nélküle nem lennék az, akivé 
váltam. A gyerekek már nagyok, de ünnepi al-
kalmakkor, 7 unoka (6 évestől a 28 évesig) vesz 
körül bennünket a Zsíros-hegy tetején lévő 
házunkban. Leírhatatlan érzés Nagykovácsi-
ban élni, minden napot egy csodának tartunk, 
amikor a teraszon ülünk és élvezzük ezt a meg-
nyugtató környezetet.
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Nagykovácsi legszebb kertjei nemcsak virá-
gokkal, gondosan nevelt növényekkel és öt-
letes megoldásokkal vannak tele, hanem tu-
lajdonosaik szeretetéről és elhivatottságáról 
is mesélnek nekünk. Mostani számunkban a 
verseny néhány díjazott kertjét és kertészke-
dő gazdáját mutatjuk be, a további díjazott 
kertek pedig a Tájoló következő számában 
kapnak helyet.

Bányai Gabriella
 
A kert szeretetét gyerekkoromból hoztam.Nagy-
szüleim egy zalai kis faluban éltek, és természe-
tes volt számukra a földdel való kapcsolat, az ön-
ellátás. Életük ritmusát az évszakok váltakozása 
adta, együtt éltek a természettel. Természetes 
volt számomra, hogy ezt igyekszem folytatni, 
és a magam módján megélni. A kert számom-
ra ma egy olyan élettér, ahol együtt lélegzem a 
növényekkel, személyes és kölcsönös kapcsoló-
dásban vagyok velük, és ahol egyben a családi 
és baráti együttléteknek is méltó teret teremt-

hetek. A kertben található gyümölcsfák és zöld-
ségek gyakorlatilag önellátást tesznek lehetővé 
a nyári hónapokban, mert folyamatosan van 
olyan termény amit lehet fogyasztani, és elegen-
dő egy kis családnak. Ehhez annyi kell csupán, 
hogy elfogadjuk, hogy mindent a természetes 
érés idejében együnk, tehát, ha az eper érik, ne 
akarjunk őszibarackot enni, és szőlőt sem, eper-
ből viszont annyit együnk amennyit csak lehet, 
ha helyben megterem Ugyanígy a zöldségek-
nél is, ha mindent a maga idejében eszünk, a 
szervezetünk a természettel együtt élve jobban 
hasznosítani tudja a tápanyagot, hiszen mi is a 
természet része vagyunk.
Számomra ez az együttélés az élő és virágzó 
kert titka. Nem használok mesterséges kemiká-
liákat, műtrágyát, gyomirtókat, hanem minden 
növénymaradványt, fűnyesedéket komposztá-
lok, visszaforgatok a talajba. Igy nagyjából 3 év 
alatt a konyhai és növényi hulladékból ismét 
élő föld lesz. Fontos számomra a vízzel való gaz-
dálkodás. A kert nagyrésze saját kútból nyert 
vízzel csepegtető csöveken keresztül kap vizet, 
de magam is szeretek kannával locsolni, mert 
így személyes kapcsolatba kerülök minden nö-
vénnyel, amit meglocsolok, és ő számomra, és 
a család számára termeli a tápláló élelmiszert 
vagy a szívet melengető szépséges virágokat.  
A kert évszakonként mindig máshol hangsúlyos 
, mindig máshol van a legszebb része. Tavasszal 
tulipánok és nárciszok virítanak és csábítanak 
megállásra az előkertben, majd fürtös gyön-
gyikék köszöntik kék szőnyeggel a tavaszi nap-
sütést. Nemsokára a kis virágzó levendulamező 
hív újra meg újra, hogy elmerüljünk az odagyűlő 
méhek és pillangók zsongásában . Aztán kivirul-
nak a rózsák, mindent felülmúló szépségükkel. S 

mindezek középpontja a kis kerti tó az aranyha-
lakkal, vízililiomokkal és a flow form csobogóval, 
mely tisztelet a víznek részemről, és remek für-
dő- és itatóhely az idegyűlő madaraknak, szita-
kötőknek, méheknek. Ez az a „kertszoba” ahol a 
családi és baráti együttlétek szerveződnek. Van 
egy másik „kertszoba” is, szintén flow form cso-
bogóval, ami inkább a pillanatnyi megállásra 
csendes jelenlétre csábít.
S hogy mi a titka az igazán szép és tápláló kert-
nek? Csontváry Kosztka Tivadar gyönyörűen fo-
galmazta meg a Tekintély című írásában:
„Ha te szereted a földet ember, s Istenre gon-
dolsz, amikor kapálsz, a palánta téged felismer- 
szeretettel gondol reád mert őbenne is él az 
Isten. Nyújts táplálékot a fejlődő kis lénynek, nö-
vény-állatvilági egyednek, s az gyönyörűséged-
re fejlődni fog....Nyújts táplálékot nagy hóban a 
madaraknak s a világ minden részéből hozzád 
ellátogatnak, fára telepszenek le s neked csicse-
regve hálálkodnak.”

Ludányi házaspár

Mikor és miért kezdtek el kertészkedni? 
Gyerekkorukból hozták magukkal a kert szerete-
tét, vagy később vált igazán fontossá az életük-
ben? 
Mindkettőn számára gyermekkorunk óta meg-
határozó pont a kert. Már a szüleink is kertész-
kedtek, mindig termeltek a ház körül gyümöl-
csöt és zöldséget, így mi már beleszülettünk 
ebbe a munkába. Az évek alatt a rengeteg tu-
dást, amit otthonról hoztunk sok mindennel mi 
magunk is kiegészítettük, így alakult ki mára a 
kertünk. 

Mit jelent Önöknek a kertjük, és mi az a része, 
növénye vagy megoldása, amelyre a legbüsz-
kébbek? 
Egy mondattal: A kert a minden! Főleg azóta 
érezzük így mióta nyugdíjasok vagyunk és az 

időnk legnagyobb részét a kert gondozásával 
töltjük. Az évek alatt sok különlegesebb zöldség, 
gyümölcs termesztésével is megpróbálkoztunk, 
amire különösen büszkék vagyunk az a sárga
dinnye, amit talán nehéz itt Nagykovácsiban 
elképzelni. 

Mi a titka egy igazán szép, virágos vagy ép-
pen bőségesen termő konyhakertnek? Van 

olyan bevált módszer, „kertészeti fortély”, 
amit szívesen megosztanának más nagyko-
vácsiakkal is? 
Mi egyálltalán nem permetezzük a kertet, igyek-
szünk mindent a legtermészetesebb módon csi-
nálni. A különböző zöldség- és gyümölcslegyek 
ellen az úgynevezett „sárga lapokat” használjuk 
és ez eddig elégnek bizonyult. A borsót és az 
uborkát kordonra futtattjuk, ami így nem csak 
gyönyörű és különleges látvány, de a csigák el-
len is megvédi a termést. 

Nagykovácsi természeti környezete különle-
ges adottság és egyben felelősség is. Önök 
hogyan igyekeznek úgy gondozni a kertet, 
hogy az szép legyen, miközben a vízzel és 
természeti értékeinkkel is takarékosan bán-
nak?
Az idei nyár is megmutatta, hogy mekkora érték 
a víz. Szerencsére a fúrt kutunkban mindig van 
annyi víz, hogy a kert öntözését teljes mérték-
ben meg tudjuk oldani belőle, de azért gyűjtjük 
az esővizet és a háztartásban használt öntözés-
re még alkalmas vizet is, hogy semmi se men-
jen kárba. A Legszebb Konyhakert versenyen 
évek óta elindulunk, de számunkra nem a díj a 
legfontosabb, hanem hogy megmutathatjuk 
másoknak is a munkánk gyümölcsét. A verseny 
erre egy remek alkalom, de a mi kertünk akkor 
is ilyen gondozott és szép lenne, ha nem nevez-
nénk be.

Legszebb nagykovácsi kertjeink
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Kovalovszki Zoltán

Mikor és miért kezdett el kertészkedni? Gye-
rekkorából hozta magával a kert szeretetét, 
vagy később vált igazán fontossá az életé-
ben?
Kertészkedni 2004-től kezdtem, miután Nagy-
kovácsiba költöztünk. Az elhanyagolt, össze-
vissza ültetett kertet az évek során fokozatosan 
alakítottam át, az irodai munka után mindig jól 
esett a zöldben a testmozgás. A veteményezés 
ellenben sohasem vonzott, sem a gazolás, kapá-
lás, a rengeteg hajolgatás, úgyhogy nálunk csak 

a virágoskert, gyümölcsös kert jöhetett szóba. 
Anyai nagyapámnak volt egy kisebb szőlője 
Pécs környékén, oda gyakran jártunk gyerek-
ként, így nem volt ismeretlen a kerttel való fog-
lalkozás, de az persze más volt. 

Mit jelent Önnek a kertje, és mi az a része, nö-
vénye vagy megoldása, amelyre a legbüsz-
kébb?
A kert számomra a pihenést, illetve az alkotás 
lehetőségét jelenti, ahol gyönyörködtetni lehet 
a szemet és a lelket, valamint kényeztethetjük 
gyümölcseivel a hasunkat. A mi kertünk egy 
északi fekvésű, hosszúkás telken található, és 
az az érdekessége, hogy a felső rész szelesebb, 
hidegebb klímájú, míg az alsó érezhetően mele-
gebb, én kicsit mediterránnak mondom. A felső 
rész díszfás, bokros, virágos, kerti tavas, szikla-
kertes, parkszerű tér, ahol igyekeztem úgy ül-
tetni a növényeket, hogy folyamatosan mindig 
virágozzon valami, míg a kert alsó fele gyümöl-
csös, sok gyümölcsfával és bogyós termésűvel, 
de ott is megjelenik egy-egy, a környezetbe illő 
dísznövény. A változatos növényekre, a magnó-
liafáimra és a két kerti tavacskámra különösen 
büszke vagyok.

Mi a titka egy igazán szép, virágos vagy ép-
pen bőségesen termő konyhakertnek? Van 
olyan bevált módszere, „kertészeti fortélya”, 
amit szívesen megosztana más nagykovácsi-
akkal is?
Számos módon lehet szép egy kert, persze a 
környezeti adottságok meghatározók. Nálunk 
sziklás a talaj vékony agyagos földréteggel, úgy-
hogy egy-egy kisebb gödör kiásásához gyakran 
kézbe kellett venni a csákányt is. A sok szikla 
viszont jól jött a sziklakert építéséhez. Nekem 
tetszik, ha a kertben változatos színű és alakú, 
de egymást harmonikusan kiegészítő növények 
találhatók, és ha a kert egy-egy részlete külön-
böző szögekből nézve újszerűnek és izgalmasan 
szépnek látszik. Jó ha kicsit tud szárnyalni a te-
kintet, de az is jó, ha egy kis ösvény kanyarog az 
összeboruló lombok alatt. Fontos még a rend-

bentartás, a metszés, alakítás is, amikor szüksé-
ges. Nagy titkot nem tudok mondani, de a kép-
zelőerő jól jön egy virágos kert kialakításánál.

Nagykovácsi természeti környezete különle-
ges adottság és egyben felelősség is. Ön ho-
gyan igyekszik úgy gondozni a kertjét, hogy 
az szép legyen, miközben a vízzel és termé-
szeti értékeinkkel is takarékosan bánik?
Van egy kisebb ciszternánk és hordókban is 
gyűjtöm a tetőről lejövő esővizet, azzal öntö-
zöm amíg lehet. Ezenkívül komposztálom a nye-
sedéket, leveleket.

Kővári Béla

Pécsett születtem, ott kertes házban éltünk szü-
leimmel. Természetesen volt konyhakertünk és 
virágos kertünk is. Egyetem elvégzése után Bu-
dapesten társasházi lakásokban éltem. Ebben az 
időben fel sem tűnt a kert hiánya. Amikor fordu-

lóponthoz ért az életem, már természet közeli 
életteret választottam, olyat, ahol saját kertem is 
lehet. Így kerültem 26 éve Nagykovácsiba.
Nagyon szeretek itt élni, élvezem a kertész-
kedést is. A virágoskerti tevékenységemet az 
esztétikum, a konyhakertit a praktikum vezérli. 
Szeretem, ha kora tavasztól késő őszig mindig 
virágzik vagy terem valami a környezetemben. A 

növények ápolására nem sajnálom az időt, telje-
sen kikapcsol és sikerélményt is okoz. 
Két éve próbálkozom az „izzadócsöves” öntözés-
sel. Nekem nagyon bevált. Nemcsak kevesebb 
öntözővizet igényel, de a növényeknek is jobb, 
mivel mélyen a talajban, közvetlenül a gyöke-
rükhöz kerül a nedvesség.
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2094 Nagykovácsi, Kaszáló u. 16-18. • Telefon: 26/355-607 • e-mail: kispatak.nagykovacsi@gmail.com

Dózsa György utcai tagóvoda: • 2094 Nagykovácsi, Dózsa György u. 39. • Telefon: 26/389-305 • e-mail: kispatak.dozsa@gmail.com

Honlap: www.kispatakovoda.hu

Szeptember 17-én 
Karczevicz Dórá-
val a Nagykovácsi 
Kispatak Óvodát 
képviseltük az Is-
kolakertekért Ala-
pítvány országos 
környezeti nevelési 
programjainak bu-
dapesti zárórendez-

vényén. Az ország 
különböző pontjairól érkező óvodák és iskolák 
ezen a napon nemcsak tapasztalataikat osztot-
ták meg egymással, hanem saját kerti kezdemé-
nyezéseiket, jó gyakorlataikat is bemutatták.
Számunkra különösen fontos ez a program, 
hiszen a tavaly elnyert pályázati támogatás ré-
vén olyan eszközökhöz jutottunk, amelyekkel 
tovább gazdagíthattuk óvodakerti tevékenysé-
geinket. Mindez szervesen illeszkedik „A ter-
mészet útjain – természetes neveléssel” című 
pedagógiai programunkhoz, amelyben kiemelt 
szerepet kap a természetközeliség és az élmé-
nyeken keresztüli tapasztalatszerzés.
A zárórendezvény színvonalas szakmai prog-
ramja a kültéri tanulási terek jelentőségétől az 
óvoda- és iskolakertek lehetőségeiig számos 
témát érintett. Különösen jó volt a gyerekek sze-
mén keresztül is ránézni arra, mit jelent számuk-
ra a kert és a természet. Az előadásokat követő 
„ötlet-bazárban” pedig mi, résztvevők mutathat-

tuk meg egymásnak, hogyan kelnek életre ezek 
a gondolatok a mindennapokban.
Mi egy játékos, mesélő makettel készültünk. 
Egymás mellé került rajta az egészséges, gon-
dozott és a kiszáradt, elhanyagolt talaj, közöt-
tük pedig – természetesen – ott kanyargott a 
Kispatak. Komposztáló, vízgyűjtő, növények és 
apró kertészkedő figurák tették kézzelfogható-
vá, hogy a fenntarthatóság a gyerekek számára 
akkor válik igazán érthetővé, ha megtapasztal-
hatják és maguk is alakíthatják környezetüket.  
A „Mi az, ami itt hiányzik?” kérdés pedig gon-
dolkodásra hívta a látogatókat is. A bemutat-
kozás fontos része volt a Karczewicz Ági ötlete 
nyomán született „Vízőrző” projekt is. A Bodza 
csoport nevelési évének nyitó programja külön-
leges játékokon és közös élményeken keresztül 
vonta be a gyerekeket és a szülőket a víz érté-
kének és megóvásának felfedezésébe. A projekt 
honlapunkon is elérhető, a rendezvény látogatói 
pedig a „Vízőrző küldetés” QR-kódján keresz-
tül is megismerhették – így a Kispatakban szüle-
tett ötlet másokhoz is eljuthatott.
A zárórendezvény számunkra valójában nem 
lezárást, hanem egy újabb időszak kezdetét je-
lenti. A Kaszáló utcai óvoda kertjében a kisebb 

ágyásokat a szenzoros kert mellé költöztetjük, 
jövőre pedig kis emeltágyás-keretekkel tes�-
szük rendezettebbé és a gyerekek számára még 
jobban használhatóvá a területet. Az ágyások-
ba egy-egy növényfaj kerül majd, természetes 
növénytársításban, hogy a gyerekek közelről 
figyelhessék meg a növények fejlődését és egy-
másra gyakorolt hatását. A nagy magaságyások 
is megmaradnak, ezeket továbbra is a csoportok 
töltik meg élettel saját elképzeléseik szerint. Az 
új kert már kaput is kapott Ducsai Barnabás keze 
által, amelyre Bulyáki Zsuzsi készíti a feliratot. Így 
lassan valóban megszületik egy közös tér, amely 
egyszerre lehet a találkozás, a felfedezés, a gon-
doskodás és a tanulás helyszíne.
A makettünk talán éppen azt fogalmazta meg a 
legegyszerűbben, amit a gyerekekkel nap mint 
nap megtapasztalunk: néhány mag, egy marék 
jó föld, egy kis odafigyelés és néhány csepp 
víz is elég ahhoz, hogy valami növekedésnek 
induljon.
Mi pedig visszük tovább a programot – mert a 
Kispatakban minden vízcsepp számít, minden 
apró növény érték, és minden gyermeki tapasz-
talatból elindulhat valami, ami később egy kör-
nyezettudatosabb jövő része lesz.

Vízcseppekből kert, kertből közösség
A Kispatak Óvoda az Iskolakertekért Alapítvány 
zárórendezvényén
Szabó Orsolya igazgató beszámolója
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Szeptember 25-én 
délután ismét meg-
telt élettel a Kispa-
tak Óvoda Forrás 
Tagóvodájának ud-
vara: megtartottuk 
hagyományos Mi-
hály-napi vásárun-
kat. A vásár évről 
évre az ősz köszön-
tése, számunkra 

azonban ennél is töb-
bet jelent: az új nevelési év első nagy ünnepe, 
amikor az újonnan érkező és a régi családok, 
gyerekek és felnőttek együtt élhetik át, milyen jó 
egy összetartó közösséghez tartozni. Talán nem 
is kívánhattunk volna szebb, derűsebb kezdetet 
az előttünk álló évhez.
Délutánra igazi vásári forgataggá változott az 
óvoda udvara. A standokon a családok és az 
óvoda közössége által készített portékák sora-
koztak, a gyerekeket játékok várták, a kondér-
okban paprikás krumpli rotyogott, frissen sült 
a lángos, a szülők jóvoltából pedig annyiféle 
sütemény került az asztalokra, hogy szinte vé-
ge-hossza nem volt. Jutott idő beszélgetésre, 
nevetésre, evésre-ivásra, játékra – jó volt együtt 
lenni. A délután hangulatáról a Lóca Együttes 
gondoskodott: zenéjükre hamar táncra perdül-
tek kicsik és nagyok, és néhány órára valóban 
egyetlen nagy közösséggé az udvar népe.
A vásár szépsége talán éppen abban rejlett, 
hogy szinte lehetetlen lenne felsorolni, hányan 
és hányféleképpen tettek hozzá valamit. Szülők 
sütöttek, főztek, készítettek portékákat, díszítet-
tek, árultak, pakoltak és segítettek, ahol csak kel-
lett. Kollégáink a gyerekekkel együtt készültek, 
majd közösen dolgoztak azon, hogy minden a 
helyére kerüljön. A hangulatos őszi dekoráció-
hoz a Latin Kert és a Linum Príma nagylelkű fel-
ajánlása is hozzájárult.
Külön öröm volt számunkra, hogy ezen a délutá-
non az óvoda falain túlmutató kapcsolatok is he-
lyet kaptak: jó érzés volt pedagógus kollégákat 

is köszönteni a község intézményeiből. Jelen-
létük is megerősített bennünket abban, hogy a 
gyermekeket körülvevő közösség sokkal tágabb 
annál, mint amit az óvoda kerítése körülölel.
A vásár bevételét teljes egészében a gyerekekre 
fordítjuk: udvarunk további fejlesztésére, vala-
mint olyan élményszerű programokra, amelyek 
gazdagítják óvodai mindennapjaikat. Ezért kü-
lönösen hálásak vagyunk mindazoknak, akik vá-
sárlásukkal is támogatták közös céljainkat.
Hálásan köszönjük mindenkinek, aki munkával, 
felajánlással, jelenléttel vagy csupán a jókedvé-
vel hozzájárult ehhez a délutánhoz. Sok szorgos 
kéz, rengeteg figyelem és egy igazán nagy szívű 
közösség kellett hozzá.
Mihály-napi vásárunkkal nemcsak az őszt kö-
szöntöttük: együtt indítottuk útjára az új neve-
lési évet is. Ha ez a délután előrejelzése annak, 
ami ránk vár, akkor igazán bizakodva nézhetünk 
az előttünk álló hónapok elé.

Kövér Bianka vagyok, 25 éves óvodapedagógus. 
Fehérgyarmaton nőttem fel, majd tanulmánya-
imat a Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és 
Gyógypedagógiai Karán végeztem, ahol 2025. 
júniusában szereztem meg óvodapedagógusi 
diplomámat. Friss diplomásként még abban az 
évben elhelyezkedtem a Hajdúszoboszlói Egye-
sített Óvodában, ahol az ott töltött egy év alatt 
még inkább megerősödött bennem, hogy az 
óvodapedagógus pálya számomra nem csupán 
egy szakma, hanem valódi hivatás.
Mindig is közel álltak hozzám a gyermekek, kü-
lönösen az a kíváncsiság és őszinteség, amel�-
lyel a világot felfedezik. Úgy gondolom, az 
óvodáskor meghatározó időszak, ezért fontos 
számomra, hogy a gyermekek szeretetteljes, 
biztonságos közegben töltsék mindennapjaikat. 
Hiszek abban, hogy egy ölelés sokszor többet 
mond minden szónál, és segít a gyermekeknek 
érezni, hogy biztonságban vannak és fontosak 
számunkra.
Nagy mérföldkő volt számomra, amikor 2026 
júniusában megtudtam, hogy a Nagykovácsi 
Kispatak Óvodában folytathatom a hivatáso-
mat, a Barackfa csoportban. Nagy izgalommal 
és bátorsággal költöztem el Hajdúszoboszlóról 
Budapestre, hogy egy új közösségben kezdhes-
sem meg szakmai pályám következő fejezetét. 
Örülök, hogy a Nagykovácsi Kispatak Óvoda 
csapatának tagja lehetek, és izgatottan várom a 
gyermekekkel közösen megélt mindennapokat.
Szabadidőmben szívesen kirándulok, olvasok, 
zenélek és kreatív tevékenységeket végzek. Az 
éneklés a gyermekekkel töltött mindennapjaim-
nak is természetes része. Zeneiskolásként a zene 
már gyermekkoromban is sok örömet adott, és 
egy olyan biztos pontot jelentett számomra, 
amelyhez mindig jó volt visszatérni, megnyug-
tatott és feltöltött. Ezt az élményt szeretném a 
gyermekekkel is megosztani, hiszen „Legyen a 
zene mindenkié!” (Kodály Zoltán).

Mihály-napi vásár a Forrás 
Tagóvodában – együtt indultunk el
Karczevicz Dóra

Új óvónéni 
a Barackfa 
csoportban
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Király Viktória vagyok, 22 éve foglalkozom gyermekekkel. Óvodapedagó-
gusként a Gál Ferenc Egyetemen pedagógiai karán végeztem, majd szak-
mai gyakorlatot Helsinkiben szereztem, ahol honosítottam a diplomámat, 
illetve csecsemő- és kisgyermeknevelői diplomát is szereztem.
Nagyon fontos számomra, hogy a Finnországban megismert szemléletet, 
irányelveket és szakmai tudást Magyarországon is tovább kamatoztathas-
sam. Úgy érzem, a Kispatak Óvoda egy olyan hely, ahol mindezt a gyerme-
kek javára és örömére valósíthatom meg. Nagy lelkesedéssel és izgalom-
mal várom az első évemet a Pitypang csoportban.
A munkám mellett egy 10 éves nagyfiú büszke édesanyja vagyok. Szaba-
didőmben szeretek kirándulni, utazni, olvasni. Különösen közel áll hozzám 
az angol nyelv, nagy örömmel tanítok angolt gyermekeknek, játékos, él-
ményalapú formában.

Már több, mint 20 éve ismerkedhetnek az alsó tagozatos osztályainkban 
tanulók a hagyományos paraszti kultúra hétköznapi életével. 
A „Gazdakalendárium” programsorozat célja:
• hagyományos paraszti kultúra megismerése
• természetet tisztelő paraszti életmód megismerése
• népi természetszemlélet megismerése
• �a termelő gazdálkodás megismerése
• �közvetlen kapcsolat a természetes anyagokkal – kézműves foglalkozások
• �környezetszemléletet formálása, fejlesztése

Az idei évben a tavaly elkezdett foglalkozás sorozatot folytatta a 4.b és 4.c 
osztály. 
A 2.évfolyam és a 3.a osztály pedig szeptember végén, az őszköszöntő ki-
rándulás napján kezdett a Szentendrei Skanzenben. 
A foglalkozás témája a gabonafélék megismerése volt.
Navratil Andrea meséje és a közös éneklés, mondókák tanulása után négy 
csoportban folytathattuk a foglalkozásokat.
A kenyérgabonák és magok válogatása után, csépeltek, őröltek, szitáltak 
a tiprómalomban, dagasztottak, majd mindenki formázhatta kis cipóját. 
Megnéztük, hogyan veti be Enikő néni a kenyereket, s hogyan sülnek ke-
mencében. A friss, ropogós, illatos cipóból minden család kóstolhatott 
este. Megértette mindenki, miért is kell megbecsülnie a kenyeret, miért 
fontos életünkben a kenyér tisztelete.
A nap során megnéztük a szélmalmot és a vízimalmot is működés közben, 
s volt időnk játszani a mesejátszótéren is.

A Nagykovácsi Általános Iskola idén is csatlakozott az Európai Mobilitási 
Héthez, amely szeptember 16-22. között került megrendezésre.
Célja az aktív, környezetbarát és egészséges közlekedési formák népsze-
rűsítése. Azok a gyerekek, akik gyalogosan, kerékpárral vagy rollerrel ér-
keztek az iskolába, pecsétet gyűjtöttek. Szoros verseny alakult ki az idei év 
„Legmobilisabb osztálya” címért.
A hét során igyekeztünk játékosan felhívni tanulóink figyelmét a biztonsá-
gos közlekedés fontosságára is. Ebben nagy segítségünkre volt az újonnan 
átadott kreszpark is.
Minden megtett lépés, minden letekert kilométer számít-nemcsak környe-
zetünknek, hanem a saját egészségünknek is!

Gazdakalendárium
Veres Ildikó 2.b osztály tanítója

Mobilitási hét az iskolában
Bertalanné Boros Kinga

A Pitypang csoport 
új óvónénije 
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A szupercsapat: 19 (volt 8. osztályos) gyerek + 
2 táborvezető (Smetana Erika, Kőszegi-Kovács 
Noémi). A helyszín: a Kelet-Mecsek vadregényes 
tája.
Az események, a látnivalók: 80 km gyaloglás, 
a Zengő megmászása, strandolás, Pécsvárad 
vára, ping-pong, számháború, Püspökszent-
lászló arborétuma, Máré-vára, Kőlyuk-barlang, 
tragikus mondák, óriási zsurlók, röplabdázás, 
mésztufalépcsők, kiszáradó források, patakok és 

vízesések, Tojásmúzeum, Szalma-Kincs-Tár, kéz-
műveskedés, tegzeslárva vadászat, fagyizás, ve-
télkedő, nevetés, szenvedés, izzadás, csacsogás, 
finom ételek. Nappal hőség volt, éjszaka hideg. 
A rovarok megkíméltek minket, bár a máso-
dik szálláson lódarazsak ijesztgettek. Alaposan 
megismertük Magyarországnak ezt a gyönyörű 
darabkáját. Sokat tanultunk, okosodtunk, erő-
södtünk testben és lélekben. Jó volt együtt!

A KAP Program keretében az 5. és 6. évfolyamo-
sokkal szeptember 18-án a tanítás után nagy 
izgalommal útra keltünk a Természettudományi 
Múzeumba. Nagy élmény volt már maga a tö-
megközlekedés is, a metrókra való fel és leszál-
lás. 
Odaérve megcsodáltuk a gyönyörűen felújított 
Ludovika épületét. A múzeumban pedig egy 
kincskereső feladatlap segítségével ismerhették 
meg a gyerekek az ősember fejlődését, az em-
ber evolúcióját. Megláthatták a Rudapithecust; a 

vértesszőlősi felegyenesedett embert, Samut; a 
subalyuki neandervölgyi embert és a mamutva-
dász Homo sapienst is. Láthatták, hogy mekkora 
volt egy mamut, melynek már a fogai is ijesztő 
méretűek voltak. Ezután a gyerekek az antro-
pológusok munkáját figyelhették meg a Kár-
pát-medencében talált különféle koponyák és 
azokból készített arcrekonstrukciók által. Ezután 

a kőzetgyűjteményben kellett megkeresniük a 
kedvenc kőzetüket. 
A dinoszauruszok meglátogatása után a „kincs-
vadászok” nem maradtak jutalom nélkül: nem-
csak egy jó közösségi élményben, hanem tudás-
ban is gyarapodtak és még egy kis ajándékot is 
kaptak.

8. gyalogos vándor a Mecsekben
augusztus 10-16. (7nap, 6 éjszaka)
Smetana Erika; biológia, földrajz, kémia tanár

Kincskeresés a Természettudományi Múzeumban
Kuszál-Gombos Adrienn 
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A 76. Bányásznapot a Kolozsvár téren, a Bányász 
emlékműnél ünnepeltük. Szinte hihetetlen, de 
még mindig, a bányagazdálkodás 1969-ben 
való lezárása után 57 évvel is fontos a családok, 
az elkötelezett szakemberek számára a megem-
lékezés. A szép, kora őszi napon egybegyűltünk 
és Szemesy Barbara alpolgármester asszony se-
gítségével a bányaművelés jelentőségét eleve-
nítettük fel, különös szerepét a második világhá-
ború utáni újrakezdésben. Mint minden évben 
elhangzott az emlékműre felvésett névsor, az 
egykori, nagykovácsi bányászáldozatok nevei. 
Nagykovácsi Nagyközség Önkormányzata és a 
Német Nemzetiségi Önkormányzat koszorút he-
lyezett el, mécseseket gyújtottunk. 
Különösen széppé tette az idei Bányásznapot 
a Budapest Saxophone Quartet fellépése, tag-
jai: Szepesi Bence, Puskás Levente, Nagy Viktor, 
Horváth Marcell. Horváth Marcell, a Nagykovácsi 
Alapfokú Művészeti Iskola igazgatója, a Bányász-
himnusz áthangszerelt változatával készült az 
ünnepségre, nagy örömet okozva az ünnepi kö-
zönségnek. 

Bányásznap Nagykovácsiban
G. Furulyás Katalin

Gedő Ágnes: Elakadva negyven felett – Ho-
gyan jussunk ki a csapdákból és találjunk 
vissza önmagunkhoz az élet második felé-
ben (Jaffa Kiadó, 2026)
Gedő Ágnes klinikai szakpszichológus két önis-
mereti témájú könyvet is írt nemrégiben, ezek-
ből ajánlom a most beszerzett példányt.
Divatos fogalommá vált az életközepi válság 
kifejezés, amikor magunk mögött hagytuk a tét 
nélküli, könnyed kísérletezés fázisát, és eljön a 
számvetés ideje, hogy mit is kezdtünk az éle-

tünkkel. Már csak korlátozott idő áll rendelkezé-
sünkre, de nagyobb tudatossággal, és számta-
lan tapasztalat felvértezve írhatunk az előttünk 
álló üres lapokra – őszintébben, egyértelműb-
ben, befelé figyelve.
A változástól való félelem azonban gyakran 
visszatarthat bennünket attól, hogy megtegyük 
a szükséges, akár sorsfordító lépéseket. A 40 fe-
letti újrakezdés sokszor együtt jár a komfortzó-
nánk elhagyásával. Gedő Ágnes új nézőpontok-
ra mutat rá: felfedezhetünk eddig ismeretlen 
utakat, és olyan kalandokban lehet részünk, 
amelyek új lendületet adhatnak életünknek. 
A szerző gyakorlati tippeket is ad könyvében, 
például a hibázástól való félelem legyőzéséhez 
kapunk egy 10 hibából álló csomagot, amit el 
kell használnunk – 1(!) hét alatt. Így szoktathat-
juk magunkat a „kudarc nem a világ, csak egy 
visszajelzés” felismeréséhez. Ebben az életsza-
kaszban minden döntés nagyobb hangsúlyt 
kap, de a kísérletezőkedv sok helyzetben lehet 
segítségünkre. Szó esik kiégésről, válásról, vesz-
teségekről, amelyek fájdalmából feltekintve, új 
térképet kézbe véve folytathatjuk utunkat.

Száraz Miklós György: Legendás Budavár 
(Scolar Kiadó, 2026)
A Legendás Budavár egy fordulatokban gazdag, 
425 oldalas összefoglaló várostörténet, amely 
egy újra meg újra elpusztított, majd újjászü-
lető városrész emlékeit kelti életre – régészek, 
művészettörténészek, írók, költők tollából, és a 
szerző személyes emlékeiből is. Hiánypótlóan 
átfogó és részletes összefoglaló művet vehe-
tünk kézbe.
A Vár története ráadásul nem ér véget a felszí-
nen. A Várhegy alatt szinte egy egész városnyi 
barlang- és pincerendszer húzódik, amely az 

1944–45-ös ostrom idején mintegy tízezer em-
bernek adott menedéket. Ízelítőt kapunk a ka-
tonai erődítéskomplexum más részeiről, a Vár-
szoknyáról, oda vezető lépcsőkről is.
Száraz Miklós György albuma több mint 200, 
nagyrészt száz-százötven éves, vagy még ré-
gebbi fénykép segítségével idézi fel a Vár 
múltját: az egykori erődítményt, a királyi szék-
helyet és a pezsgő polgárvárost. A szerző sok 
kisebb-nagyobb színes emléket gyűjtött össze 
a százötven évvel ezelőtti mindennapokból, 
hétköznapi eseményekből. A fotók segítsé-
gével az olvasó szinte maga is végigsétálhat a 
hajdani utcákon és tereken, kedvére időzhet az 
apró részleteknél, és felfedezheti a múlt rejtett 
nyomait. A kötet lapjain régészet, építészet- és 
művészettörténet találkozik régi újsághírekkel, 
bűnügyekkel, szerelmi történetekkel és legen-
dákkal. 

Könyvtári hírek
Könyvajánló
Illés Gabriella – Magyar Judit
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Amnesztia könyvmolyoknak
Az OKN hetében elengedjük 
a késedelmi díjakat!

Új tagoknak ingyenes 
a beiratkozás! (10.05-10.10.)

Országos Könyvtári Napok 
az Öregiskola Közösségi Ház 
és Könyvtárban Díjmentes programok

Könyvfaló-Díj-Átadás

Trux Béla 
történelmiregény-
író lesz a vendégünk

Egy gyilkos este 
a Krimidámákkal

Nyitva a könyvtár

A Desszert Együttes 
koncertje

Irodalomterápia
az optimizmus 
jegyében

     Bene Szilvivel

10.02.
10.07.

10.09. 18 órától

10-12 óráig

19.30-22.30 óráig

16.30 órától

18.00 órától

10.10.

Cserháti Éva és Patkó Ágnes 
írók lesznek a vendégeink

Nagykovácsi, Kossuth L. u. 78. 06-30-434-87-53

konyvtar@nagykovacsi.hu www.oregiskola.hu

Csodálatos, változásokat elindító utazás van mögöttünk. A tavaly ősz-
től idén tavaszig tartó időszakban egy különleges női körrel dolgoztunk 
együtt a változókor testi-lelki megélésein. A programunk a Nagykovácsi 
Kék Zóna kezdeményezéshez kapcsolódva valósult meg, amely az egész-
séges, hosszú és kiegyensúlyozott életet tűzte ki célul. A program ingyenes 
volt, amelynek megvalósulása egy csodás helyszínen, a Kreatív Selfness 
Műhelyben történt. Az Öregiskolát külön köszönet illeti, akik a belső mun-
kát segítő labirintusjárásunk helyszínét biztosították, valamint támogatták 
a program megvalósulását. A labirintusjárás rituálisan a befelé fordulás 
fizikai leképezése, amely a csoportfolyamat közepén, az adventi időszak 
kezdetén valósult meg és segített a résztvevőknek elcsendesülni, és köze-
lebb kerülni a saját belső középpontjukhoz.
A foglalkozások során a lelkünk ismeretlenebb, mélyebb rétegeit szólí-
tottuk meg, hiszen a változókor nem egy lezárás, hanem egy kapu, ame-
lyen tudatosan átlépve új minőségű női erőhöz juthatunk. Ebben a belső 
munkában a képzőművészet-terápia, az irodalomterápia és a meseterápia 
voltak a kísérőink. Amikor az irodalomterápiás foglalkozáson a „beérett 
gyümölcseinkre” tekintettünk és a múlt eredményeit vettük számba, ez a 
visszatekintés segített átértékelni az eddigi áldozatokat, és büszkeséggel, 
elégedettséggel töltötte el a hölgyeket. A képző-művészetterápia és me-
seterápia alkotó ereje és szimbolikus üzenetei abban segítettek, hogy az 
évköri minőségre ráhangolódva könnyebben fogadjuk el a változásokat 
és elengedéseket, s így ne veszteségként, hanem a bölcs nővé válás ter-
mészetes folyamataként fogadjuk el azokat. A jövőkép és az új célok meg-
fogalmazásával pedig a csoporttagok képessé váltak arra, hogy újraírják 
saját történetüket, és céllal, lendülettel tekintsenek az előttük álló évekre.
A lélek mellett a test támogatása is kiemelt szerepet kapott, mert a válto-
zókori hormonális változások gyakran fizikai kibillenésekkel, szorongással 
vagy feszültséggel járhatnak. Az életmód-tanácsadás keretein belül elsajá-
tított stresszoldó légzőgyakorlatok megnyugvást hoztak a mindennapok-
ba, hiszen a helyes légzés közvetlenül képes harmonizálni az idegrend-
szert. A 3-1-2 meridián torna gyakorlása az energiablokkokat oldotta fel a 
testben, ezáltal javítva a vitalitást és a fizikai közérzetet. Különleges színfolt 
volt a terápiás minőségű illóolajok bevonása a folyamatba. A közös, kreatív 
termékkészítés során a hölgyek olyan aromaterápiás termékeket alkottak, 
amelyek a hétköznapokban is bármikor előhívhatták a csoportban átélt 
biztonságot és nyugalmat, valamint támogatta a nőiségben megélt válto-
zások elfogadását.
Hogy ez a komplex figyelem mit adott a résztvevőknek a mindennapok-
ban, azt maguk a hölgyek fogalmazták meg a legszebben. Egyikőjük így 
emlékezett vissza a közös munkára: „Az a biztonság, elfogadás, ami a fog-
lalkozásokon jelen volt, erőt és bátorságot adott ahhoz, hogy itt az ember 
önmaga lehetett, közelebb kerülhetett a belső énjéhez. Szuper kis csoport 
alakult itt, köszönöm, hogy részese lehettem!” Egy másik résztvevőnk a kö-
zösség megtartó erejét emelte ki: „Az önismereti út sosem ér véget, min-
den alkalommal valami újat fedeztem fel magamban, vagy került helyre 
olyan dolog, amiről azt hittem, hogy rendben van. Egymást támogatva 
egy új szintre emelkedett az önmagammal való kapcsolatom. Bátran aján-
lom minden nőtársamnak, akkor is, ha még bizonytalan, mindenképp csak 
erősebb lehet tőle, rengeteget kaphat tőle!”
Ez a közös női utazás személyes és közösségi szinten is egyaránt kiteljese-
dett. A résztvevők a folyamat részeként egy-egy egyéni hangfürdőt kaptak 

ajándékba, amely a hangtálak rezgésein keresztül célzottan indította be a 
mély, sejtszintű regenerációt és blokkoldást. A csoport méltó zárásaként 
pedig egy csodaszép közös hangfürdővel és egy béke meditációval ün-
nepeltük meg az elért belső eredményeket. A hangok áramlásában felol-
dódtak a megmaradt feszültségek, és megszületett a nők közötti megtartó 
sorsközösség.
Hálás vagyok minden résztvevőnek a bizalomért és a nyitottságért!
Aki szeretné megtapasztalni a női kör erejét és érintett ebben a témában 
jelentkezhet a következő, Kreatív Selfness Műhelyben ősszel induló válto-
zókori női csoportba. 
Indulás: 2026. szeptember 29.; 2026. október 27.
Jelentkezés: selfnessbeneszilvi@gmail.com
Bővebb információ: beneszilvi.hu
Szeretettel várom az érdeklődőket!

Visszatekintés a Nagykovácsi változókori női 
életmódcsoportra
Bene Szilvi komplex művészeti terapeuta, életmód-tanácsadó
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100 főre terítettek a segítők (Gergely Ágnes, 
Endrédi Ágnes, Harsányi Rita) majd idén is sze-
retettel vártuk a szépkorúakat, akik a tőlük meg-
szokott jókedvvel érkeztek és népesítették be a 
Nagytermet. A Vackor csoport óvodásai már fel-
készülten igyekeztek, hogy színpadra kerülhes-
senek. Az alkalomra készült pöttyös szoknyák, 
névtáblák egészítették ki a gyerekek ünneplő 
ruháját. Körtáncok, páros táncok, vidám éne-
kek hatották meg a vendégeket és a fellépést 
megcsodáló szülőket, nagyszülőket. Bagladi 
Ágnes, Fejes Judit, Rost Ildikó megannyi sze-
retettel, gondoskodással egyengették a kicsik 
produkcióját, finom süteményekkel lepték meg 
az ünneplőket. Köszönet a felkészítésért, a nagy 
türelemért. Köszönjük Vackor csoport, megérde-

meltétek a vastapsot! A Senior Örömtáncosok új 
egyenruhában léptek színpadra, temperamen-
tumos, dinamikus zenékre, lendületes táncokat 
mutattak be. Minden mozdulatukat koncent-
ráció, igyekezet jellemezte, a mozgás öröme, a 
tánc varázslata töltötte be a fellépésük perceit. 
Silingi Judit – a csapat vezetője – igazán szép 
munkát végzett. A közönség lelkesen ünnepelte 
a kortárs fellépőket is, jól hallhatóan megkérdő-
jelezve, ugyan kik itt a seniorok. 
Kiszelné Mohos Katalin polgármester asszony 
köszöntötte a társaságot, megemlékezett azok-
ról, akik még tavaly az ünneplők között lehettek, 
de sajnos azóta nincsenek közöttünk. A közös 
emlékezet megidézte mindazokat, akikre már 
csak emlékezni tudtunk. A nemrég elhunyt Haj-

dú Klári nénire szókimondó, lényegre törő, min-
dig vidám személyisége alapján emlékeztünk, a 
kedves hajdúszoboszlói anekdota felemlegeté-
sével. 
Stoklász Éva nyugdíjasklub-vezetőt közösen kö-
szöntöttük, megköszönve egész éves klubveze-
tői, szervezői munkáját. Éva, Kovács Gertrúd és 
Mojzes Margit szavalatai mindenkinek örömet 
szereztek. 
Kelemen Gyula szolgáltatta a zenét, mint sok 
éve. A finom falatok, hidegtálak és Rigó Jánosok 
után elkezdődött a tánc. Ahogy, már hagyo-
mány, a Honfoglalás zárta az estet, az idén is. Kö-
szönjük, hogy együtt lehettünk, jövőre veletek 
ugyanitt!

Kiemelkedő eredményt értek el a nagykovácsi fi-
atalok a 2026. szeptember 26-án megrendezett 
12. Polgár Judit Világsakkfesztivál RubikSakk 
versenyén.
A RubikSakk egy két fős csapatverseny, amely-
ben a résztvevőknek a sakk és a Rubik-kocka 
kihívásait ötvözve, gyorsaságra, stratégiai gon-
dolkodásra és összehangolt csapatmunkára tá-
maszkodva kell minél jobb eredményt elérniük.
 Az Orbán András és Talabér Péter tagokból álló 
csapat a rangos második helyet szerezte meg, 
ami fantasztikus eredmény egy ilyen rangos ver-
senyen. A díjat Polgár Zsófia kétszeres sakkolim-
piai bajnok, női nemzetközi nagymester adta át.
Orbán András a Nagykovácsi Cubing School ve-
zetője. Csapattársa, Talabér Péter pedig szintén 
az Öregiskola közösségének ismert tagja, a Sakk 
klub résztvevője.
A fesztiválon Nagykovácsit egy másik csapat is 
képviselte: a 11 éves Csikós Ádám és a szintén 
11 éves Pál Bence. Teljesítményükkel remekül 
helytálltak ők is az erős mezőnyben, és méltón 
képviselték Nagykovácsi ifjú korosztályát.

A nap különleges élményt is tartogatott a ver-
senyzők számára. A fiatalok személyesen talál-
kozhattak Rubik Ernővel, a világhírű Rubik-kocka 
megalkotójával, aki készséggel dedikálta kocká-
ikat. Az aláírt Rubik-kockák maradandó emléket 
jelentenek a résztvevőknek, és nem kis örömet 
szereztek a lelkes versenyzőknek.
A nagykovácsi csapatok sikere ismét bizonyítja, 
hogy a szakkörök és közösségek értékes lehe-

tőséget kínálnak a fiatalok számára tehetségük 
kibontakoztatására. Szeretettel várjuk a régi és 
új érdeklődőket keddenként 16-18 óráig a Sakk 
klubba, valamint szombatonként 10.00-11.30-ig 
a Nagykovácsi Cubing School szakkörre.
A második helyezéshez és a nagyszerű szerep-
léshez ezúton is gratulálunk minden résztvevő-
nek!

Az Idősek Világnapja 2026-ban, az év egyik legnagyobb 
bulija az Öregiskolában
G. Furulyás Katalin, Fotó: Köves Szilvia

Nagykovácsi ezüstérem a Világsakkfesztivál RubikSakk 
versenyén
Laskó Judit 
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SZABADULÓSZOBA
BLACKWOOD 
TITKA
Egy expedíció. 
Négy felfedező. 
Egy elveszett kincs.
Szabadulószoba
10-14 éveseknek

RAJZPÁLYÁZAT
EREDMÉNYHIRDETÉS
Öregiskola 
Meseképek
Kiállításmegnyitó 
és játék délután

Moderátor: Bajári Lilla

Rajzfilmvetítés
Kézműves 
foglalkozás

Részletek hamarosan...

Öregiskola Közösségi Ház
és Könyvtár

Őszi
Mesenapok

10.28. 11.13.11.06.

Nagykovácsi, Kossuth L. u. 78. 06-30-314-43-75

kozossegihaz@nagykovacsi.hu www.oregiskola.hu

Szerda
10.00 - 16.00 Péntek

17.00 - 19.00

Péntek
10.00 - 17.00

A Nagykovácsi Öregiskola Közösségi Ház és Könyvtár szervezésében 
2026. szeptember 19-én a Faluházban került megrendezésre egy jól sike-
rült Jótékonysági sakkverseny, ahol a beérkező nevezési díj teljes ös�-
szege a Készenléti Szolgálatok Nagykovácsi Egyesülete részére került 
átadásra, a tűzoltóautó beszerzés támogatása céljából.
A versenyt figyelemfelhívásnak is szánták a szervezők más klubok, egye-
sületek és civilek számára. A verseny két csoportban került lebonyolítás-
ra, A csoport: felnőttek és B csoport: gyermekek. A jó hangulatú versenyt 
számos színvonalas összecsapás színesítette, ahol többen kiemelkedően 
versenyeztek, és ifjú tehetségek is megmutatkoztak.
A versenyt megjelenésével megtisztelte Kiszelné Mohos Katalin Nagyko-
vácsi Nagyközség polgármestere, G. Furulyás Katalin a Nagykovácsi Öre-
giskola Közösségi Ház és Könyvtár igazgatója, Bajári Lilla a Nagykovácsi 
Öregiskola Közösségi Ház és Könyvtár művelődésszervező-adminisztráto-
ra, valamint a Készenléti Szolgálatok Nagykovácsi Egyesülete képviseleté-
ben Jamrik András tűzoltóparancsnok.

A verseny végeredménye: 
A csoport, felnőttek:

1. BÍRÓ BENCE	 2. NAGY VIKTOR	 3. KISS TAMÁS
4. TALABÉR PÉTER	 5. KISS ROLAND ÁDÁM	 6. PÉTER BENEDEK

B csoport, gyerekek:
 I./ U-8 kategória:	 1. POÓR MÁTÉ
II./ U-12 kategória:	 1. TALABÉR KRISTÓF	 2. BALÓ VILMOS
III./ U-14 kategória:	 1. DOROSZLAI EMESE
Az eredményhirdetésen a díjakat Kiszelné Mohos Katalin polgármester 
asszony és G. Furulyás Katalin igazgató asszony adta át a győzteseknek és 
a helyezést elérőknek.

Hálás köszönet a verseny támogatóinak:
1. �A verseny fődíja és a kupák felajánlásáért: Kiszelné Mohos Katalin pol-

gármester asszonynak és G. Furulyás Katalin igazgató asszonynak,
2. �A verseny szervezésében nyújtott segítségért, valamint a verseny pla-

kátjának megtervezéséért és a jól sikerült fotók elkészítéséért: Bajári 
Lilla művelődésszervező-adminisztrátornak,

3. �A versenyhelyszín és a feltételek biztosításáért: a Nagykovácsi Öregisko-
la Közösségi Ház és Könyvtár munkatársainak,

4. �A beszerzendő tűzoltóautó helyszíni bemutatásáért: Jamrik András tűz-
oltóparancsnoknak,

5. �A gyerekek részére készített amigurumi figurákért: Doroszlai Eriknének,
6. �Versenydíjak és üdítők felajánlásáért: Cziráki Gábornak,
7. �A frissen sült, nagyon finom pogácsákért: Szilárd Nikolettnek és Perlaki 

Attilának (Cukee Shop),
8. �A nemes cél támogatásáért: a versenyzőknek és a vendégeknek, akik 

mindannyian jelentős mértékben hozzájárultak a verseny sikeréhez! 
KÖSZÖNJÜK!

Sikeres volt a Jótékonysági sakkverseny 
Nagykovácsiban
Doroszlai Erik Sakk-Klub vezető
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Kultúra

BLACKWOOD

AZ ŐSZI SZÜNETBEN

TALÁLJÁTOK MEG A 4 ELVESZETT NAPLÓLAPOT!
FEJTSÉTEK MEG A HÁTRAHAGYOTT NYOMOKAT!
DERÍTSÉTEK KI, MIT REJTETT EL BLACKWOOD!

TITKA
SZABADULÓSZOBA
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Charles
 Blackwood

1931

1931-ben Blackwood egy veszélyes titokra
bukkant egy dzsungel expedíciója során.
Hogy a titok ne kerülhessen rossz
kezekbe, naplóját négy részre szakította
és elrejtette.- Röviddel ezután eltűnt...

40
perc

1 csapat=
4 felfedező

10-14
éveseknek

Belépés
ingyenes

Regisztráció szükséges!
https://app.minup.io/book/oregiskola

Nagykovácsi, Kossuth L. u. 78.

kozossegihaz@nagykovacsi.hu

06-30-314-4375

www.oregiskola.hu

10-16 óráig a könyvtárban2026.10.28.

Narine Abgarjan könyveivel először a Manjunja 
kapcsán találkoztam, és már akkor megfogott 
az a különös világ, amely egyszerre nagyon tá-
voli és mégis ismerős. A Szimon egészen más 
könyv, de ugyanúgy ott van benne az örmény 
kisvárosok hangulata, az emberi kapcsolatok 
kuszasága, a humor, a szomorúság és az a fajta 
hétköznapi bölcsesség, amitől Abgarjan törté-
netei annyira szerethetők.
A regény egy férfiról kapta a címét, olvasás köz-
ben mégis egyre inkább úgy éreztem, hogy ez 
valójában a nőkről szól. Szimon meghal, a te-
metésén pedig a felesége mellett megjelennek 
életének fontos asszonyai is. Innen indulunk 
vissza az időben, és ismerjük meg Szilvia, Eliza, 
Szofja és Szuszanna történetét. Négy nagyon 
különböző nőét, akiknek az életébe valamikor 
belépett ugyanaz a férfi.
Bevallom, eleinte nem igazán kedveltem Szi-
mont. Nehéz rokonszenvezni egy férfival, aki 
újra és újra megcsalja a feleségét, szeretői 
vannak, iszik, és látszólag meglehetősen kön�-
nyedén éli az életét. Ahogy azonban sorra meg-
ismertem a nőket, egyre kevésbé Szimon hűt-
lensége érdekelt. Sokkal inkább az, hogy mit 
jelentett ő ezeknek az asszonyoknak. Mindegyi-
kük hordoz valamilyen sérülést. Van, akit meg-
aláztak, van, aki veszteségekkel él együtt, más 

szeretet és biztonság nélkül próbál boldogulni. 
Szimon pedig valami olyat ad nekik, ami talán 
régóta hiányzik az életükből: figyelmet. Észre-
veszi őket. Nőként néz rájuk akkor is, amikor 
ők már talán saját magukról is lemondtak. Női 
olvasóként nekem ez volt a könyv legerősebb 
része. Az a kérdés, hogy mennyire meghatároz 
bennünket, ahogyan mások látnak, és mennyi-
re fontos, hogy legyen valaki, akinek a tekinte-
tében újra szépnek, értékesnek, szerethetőnek 
érezhetjük magunkat.
Különösen érdekes volt számomra Melánia, a 
feleség alakja. Könnyű lenne azt kérdezni, miért 
maradt Szimon mellett. De ahogy haladunk a 
történetben, egyre kevésbé érezzük, hogy jo-
gunk lenne ítélkezni felette. Talán ez Abgarjan 
egyik legnagyobb írói erénye, nem mondja 
meg, ki a jó és ki a rossz, kinek volt igaza, és ho-
gyan kellett volna élnie.
A Szimon nem vidám könyv, mégsem éreztem 
szomorúnak. Inkább nagyon emberinek. Tele 
van hibákkal, veszteségekkel, rossz döntések-
kel, szeretettel és újrakezdéssel. És amikor be-
csuktam, arra gondoltam, milyen sokfélekép-
pen lehet egy nő erős. Néha úgy, hogy elmegy. 
Néha úgy, hogy marad. Máskor pedig egyszerű-
en úgy, hogy mindazok után, ami történt vele, 
képes tovább élni és még szeretni is.

Könyvstaféta 
Narine Abgarjan: Szimon
Forgáts Zsuzsi
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Kutyasétáltatásnál a jogszabály belterületen és természeti, természetvé-
delmi területen egyaránt előírja a póráz használatát. Kivételt képeznek 
a magántulajdonú, zárt kertek – akár például kutyás strandok – és a ku-
tyafuttatásra kijelölt helyek, ahol szabadon engedhetjük kedvencünket. 
Természetesen ez a gyakorlat is csak olyan állat esetében javasolt, amely 
jól szocializált, sem másik állattal, sem emberrel nem agresszív és adott 
esetben könnyen visszahívható. A közterületi, póráz nélküli sétáltatás sza-
bálysértésnek minősül.
Ráadásul az is szerepel a törvényben, hogy olyan személy sétáltasson, aki 
elbír az állattal, aki képes kezelni, irányítani. Ilyen értelemben a kutyasé-
táltatás tulajdonképpen a fajtaválasztással kezdődik. Nem árt, ha leendő 
négylábú társunk befogadása előtt átgondoljuk ingatlanunk adottságait, 
időbeosztásunkat, erőnlétünket, illetve az állat kifejlett kori testméretét, 
izmoltságát, mozgásigényét is figyelembe vesszük.
A szájkosár nem kötelező, a szabályozás a gazdára bízza annak megítélé-
sét, hogy az állat temperamentumának, agresszív megnyilvánulásainak 
függvényében mennyire szükséges. Ennek a felelőssége ugyancsak a 
gazdát terheli, mert a gazda köteles biztosítani, hogy a kutya harapásával 
senkit se veszélyeztethessen. Szájkosár kötelező ellenben tömegközleke-
dési eszközön (kivéve ha az állat kis méretéből adódóan zárt állatszállító 
boxban utazik), illetve a „veszélyes” minősítésű állatok esetében. Egy kutya 
nem attól „veszélyes”, hogy bárki veszélyesnek tartja, gondolja, hanem a 
„veszélyes eb” minősítés egy viszonylag bonyolult eljárás eredményekép-
pen születik meg. Az ilyen állat tartása, kezelése külön, nagyon komoly 
szabályozás alá esik.
Ha egy kutya embert vagy állatot harap, vagy bármiben kárt okoz, akkor jo-
gilag mindig a támadó, harapó fél gazdája a hibás, és köteles minden kárt 
megtéríteni. Nem árt, ha ilyen esetre felkészülve sétáltatáskor magunknál 
tartjuk az oltási könyvet. Van ugyanakkor jó pár olyan élethelyzet, amikor 
a csetepaté nem egy jogszabály, csupán a „józan ész” logikája alapján elke-
rülhető lenne. Nem javaslom például, hogy idegen kutyához odamenjünk 
simogatni, kedveskedni a nélkül, hogy a gazdát megkérdeznénk. Előfordul, 
hogy abból van galiba, hogy a jelentősebb izomerőt képviselő, de amúgy 
szabályosan, póráz végén sétáló ebhez megy oda ismerkedni vidám fa-
rokcsóválással egy póráz nélküli fajtárs. Arra is van példa, hogy a sétáltató 
személy nincs teljes összhangban fizikálisan a sétáltatott ebbel, nem bírja 
féken tartani. Hajlamosak vagyunk továbbá elkalandozni olykor sétáltatás 
közben, a tájjal, telefonunkkal foglalkozni. Egy hirtelen inger, másik kutya, 
felröppenő fácán, bicikliző kisgyerek, zörgő teherautó könnyen kiválthat 
kitörési, vagy éppen menekülési akciót kedvencünkből. Nem ritka, hogy a 

póráz rögzítése az állaton nem megfelelő. A túl szoros nyakörv, a rövid, túl 
feszes póráz szükségtelen frusztrációt okoz az állatnak, ha viszont a nya-
körv túl laza, könnyedén kihúzza a fejét belőle egy óvatlan pillanatban. A 
szájkosárról sem árt tudni, hogy vérmesebb egyedek a fém szájkosárral ha-
talmasat tudnak ütni, ha a gazdi nem figyel oda kellőképpen, mások pedig 
egyes, a kereskedelemben kapható, inkább látvány-elem számba menő 
modellekből simán kiharapnak. Az is előfordulhat, hogy a sétáltatásra szol-
gáló eszközeink elöregedtek, hirtelen „téthelyzetben” elszakad a nyakörv, 
eltörik a karabiner, vagy más technikai probléma adódik.
A séta során esetlegesen képződő ürüléket kötelesek vagyunk összeszedni, 
ha nem akarunk köztisztasági szabálysértést elkövetni. Érdemes tehát kaki-
zacskóval felszerelkőzzünk, legyen az akár az állatkereskedésben kapható 
originál verzió (mi több, komposztálható, lebomló anyagból is van már), 
de lényegében bármilyen egyszerű uzsonnás zacskó is megfelel a célra. A 
bezacskózott ürülék kommunális hulladéknak számít. Továbbá, ha egy ku-
tyabarát helyen, boltban vagy cukrászda teraszon véletlenül pisi-baleset 
történne, azt is nekünk kell összetakarítani...
Mindig legyen öröm a séta, a szabadban való mozgás kedvencünkkel, de 
lehetőleg úgy, hogy ezzel embertársainkat, környezetünket se zavarjuk.

Hogyan sétáltassunk és hogyan ne!	
Dr. Molnár Attila állatorvos
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Árnyékot vet a kertre, eltakarja a napele-
meket, a lehulló levelek ellepik az udvart, 
az ágak pedig már a tető vagy a garázs fölé 
nyúlnak. Egy fa könnyen a szomszédok kö-
zötti vita középpontjába kerülhet. De mit 
tehet az, akinek a telkére átnyúlnak a szom-
széd fájának ágai? Levághatja őket? Kötelez-
hető a szomszéd a metszésre, vagy akár a fa 
kivágására?

A válasz nem mindig egyszerű, mert a jog mind-
két tulajdonos érdekeit védi. A fa tulajdonosa 
jogosult arra, hogy a saját ingatlanán növényt 
tartson és gondozzon, a szomszédnak pedig 
joga van ahhoz, hogy a saját telkét rendelte-
tésszerűen használhassa. Ez a két érdek azonban 
időnként összeütközik. A Polgári Törvénykönyv 
alapján a tulajdonos jogosult használni a saját 
ingatlanát, de ezt a jogát nem gyakorolhatja 
úgy, hogy a szomszédot szükségtelenül zavar-
ja vagy jogainak gyakorlását veszélyeztesse. Ez 
azonban nem jelenti azt, hogy a szomszédos 
ingatlanok használatával együtt járó minden 
kellemetlenséget meg kell szüntetni, illetve 
tűrni kellene. A szomszédos telkek használata 
természetes módon járhat bizonyos zavaró ha-
tásokkal. Egy fa árnyékot ad, ősszel lehullik róla 
a levél, egy nagyobb korona pedig akár a szom-
széd kertjének egy részét is beárnyékolhatja. Ez 
mind a természetes együttélésének része lehet.
A kérdés az, hogy a zavarás eléri-e azt a mérté-
ket, amely már az ingatlan rendes használatát 
akadályozza vagy más jogilag védett érdeket 
sért. A Kúria szomszédjogi gyakorlatában is 
fontos szempont, hogy egy adott zavarás szük-
ségesnek vagy szükségtelennek tekinthető-e. Ez 
azonban nem egy egyszerű matematikai képlet, 
az egyes ügyekben a konkrét körülmények alap-
ján kell mérlegelni.

Mikor lehet levágni az átnyúló ágakat?
Erre a jog külön szabályt is tartalmaz. Ha a szom-
széd fájának ágai átnyúlnak a másik telekre, 
vagy a gyökerei átterjednek oda, az érintett tu-
lajdonos bizonyos feltételek mellett eltávolíthat-
ja őket. Ehhez azonban két dolognak egyszerre 
kell teljesülnie.
Egyrészt az ágaknak vagy gyökereknek akadá-
lyozniuk kell az ingatlan rendes használatát.
Másrészt a fa tulajdonosát előzőleg fel kell szólí-
tani, hogy szüntesse meg a problémát, és ennek 
ellenére sem intézkedik.
Vagyis a jog logikája egyszerű, először szólni 
kell, és ha a kérés nem teljesül, akkor csak ezután 
kerülhet sor az áthajló ágak eltávolítására.
Vita esetén különösen fontos lehet, hogy a fel-
szólítás megtörtént-e. Praktikus ezt írásban 
megtenni, és pontosan leírni, mi a probléma. 
Nem elég annyit írni, hogy „zavar a fa”. Célszerű 
megjelölni, hogy az ágak a tető fölé érnek, aka-
dályozzák egy épületrész használatát, vagy a 
gyökerek kárt okoznak.

Nem biztos, hogy a fa kivágása a megoldás
Ha egy fa valóban problémát okoz, sokan rög-
tön a kivágásra gondolnak. A szomszédjogi vi-

tákban azonban nem feltétlenül ez az első vagy 
az egyetlen megoldás. Ha a problémát egy szak-
szerű metszéssel, a korona alakításával vagy az 
áthajló ágak eltávolításával meg lehet szüntet-
ni, akkor a fa kivágása szélsőséges beavatkozás 
lehet. Ennek egyszerű oka van. A jog célja el-
sősorban a jogsértő vagy szükségtelen zavarás 
megszüntetése, nem pedig egy fa eltávolítása 
önmagáért.
Egy nagy, évtizedek alatt kialakult fa ugyanis ön-
magában is komoly értéket képvisel. Egy nagy 
fa nem csupán egy növény a kertben. Árnyékot 
ad, csökkenti a környezet felmelegedését, javítja 
a levegő minőségét, megköti a port, és sok eset-
ben a környék egyik meghatározó eleme. Éppen 
ezért a szomszédjogi szabályok alkalmazásakor 
sem érdemes úgy tekinteni a fára, mint egy egy-
szerű akadályra, amelyet az első konfliktusnál ki 
kell vágni. A másik oldalról viszont az sem vár-
ható el, hogy a szomszéd korlátlanul tűrje egy fa 
növekedésének minden következményét.
A megoldás sokszor éppen a kettő között van: 
Megőrizni a fát, de úgy alakítani, hogy közben 
a szomszéd ingatlanának használatát se akadá-
lyozza indokolatlanul.

A problémát sokszor már ültetéskor el lehet 
kerülni
Egy facsemete ültetésekor nehéz elképzelni, 
hogy a néhány centiméteres növényből tíz 
-húsz év múlva hatalmas fa lehet. Pedig egyes 
fajok koronája és gyökérzete jelentős területet 
foglalhat el. Ezért a fa helyének kiválasztásakor 
nemcsak azt kell nézni, hogy hol mutat jól ma, 
hanem azt is, hogy hol lesz jó helyen tíz vagy 
húsz év múlva.
Érdemes figyelembe venni mekkorára nőhet a 
választott fafaj, mekkora koronát fejleszt, milyen 
messzire terjedhet a gyökérzete, milyen közel 
van az épülethez és a kerítéshez, illetve hogyan 
lehet majd a fát biztonságosan metszeni és gon-
dozni.
Az országos építésügyi szabályok is ezt a meg-
előző szemléletet követik. A 280/2024. (IX. 30.) 
Korm. rendelet szerint a fákat úgy kell telepíteni, 
hogy gyökérzetük és ágrendszerük ne károsítsa 
a saját vagy a szomszédos telkek építményeit. A 
rendelet a fa és az épület, illetve a kerítés közötti 
távolságra is követelményeket állapít meg. Nagy 
lombkoronájú fa és nagy méretű örökzöld ese-
tében legalább 3 méter, közepes lombkoronájú 

Átnyúlik a szomszéd fája – mikor kell tűrni, és mikor 
lehet lépni?	
Grégerné Papp Ildikó jegyző
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Útmutató
Lejárt sírok újraváltásáhozLejárt sírok újraváltásáhozLejárt sírok újraváltásához

Lejárt sírok jelölése

Nagykovácsi Községi Temetőben a lejárt sírokat feliratos
matricával látta el az üzemeltető

Egyeztetés az üzemeltetővel
A sírhelyekről való lemondás, illetve a sírhelyek újraváltása

érdekében mihamarabb érdeklődjenek a NATÜ

elérhetőségein:

 NATÜ iroda 2094 Nagykovácsi, Pók u. 58.szám alatt, a +36 26

355 159 irodai telefonszámon, továbbá a +36 30 451 7361

mobiltelefonszámon,

e-mail cím: uzemeltetes.natu@nagykovacsi.hu, 

személyesen a temetőben a temetőgondnoknál, illetve a  +36

30 190 9274 telefonszámon.

Az újra meg nem váltott sírhelyek megszüntetésre és ismét
értékesítésre kerülnek!

fa esetében 2 méter, kis lombkoronájú fa eseté-
ben pedig 1 méter az előírt távolság.

Nagykovácsiban külön szabályokra is figyelni 
kell
Nagykovácsiban a helyi építési szabályzat és a 
környezetvédelmi rendelet is tartalmaz növény-
telepítéssel kapcsolatos rendelkezéseket. A helyi 
építési szabályzat szerint például az ingatlan ha-
tárán, illetve attól három méteren belül kialakí-
tott sövény legfeljebb 2,5 méter magas lehet. A 
település környezetvédelmi rendelete pedig a 
növények ültetésénél védőtávolságot ír elő, fák 
esetében legalább három métert, sövény eseté-
ben legalább fél métert a szomszédos ingatlan 
telekhatárától számítva. Vagyis egy nagyková-

csi ingatlantulajdonosnak egy fa telepítésekor 
nemcsak azt érdemes átgondolnia, hogy mi fér 
el a kertben, hanem azt is, hogy milyen szabá-
lyok vonatkoznak az ültetés helyére és a növény 
későbbi növekedésére. 
Bejelentés esetén hivatali ügyéntézésünk során 
figyelemmel kell lennünk a növény, fa ültetési 
idejére is, amennyiben a telepítés ideje a jogsza-
bály hatálybalépésénél korábban történt, akkor 
alapesetben nem tudjuk kötelezni a tulajdonost 
a védőtávolságon belül elültetett fa kivágására. 
Természetesen megint más a helyzet, ha a fa 
élet- vagy balesetveszélyes helyzetet teremt.

Mi van, ha a szomszéd nem tesz semmit?
A legjobb megoldás általában az, ha a felek 
először megpróbálják egymás között rendezni 
a helyzetet. Ez nemcsak azért praktikus, mert 
gyorsabb és olcsóbb, hanem azért is, mert egy 
szomszédjogi vita könnyen hosszú évekre meg-
mérgezheti a két ingatlantulajdonos viszonyát. 
Ha a megegyezés nem sikerül, érdemes írásban 
felszólítani a szomszédot. A levélben célsze-
rű konkrétan leírni, mi okozza a problémát, és 
milyen megoldást kérünk. Fényképekkel is ér-
demes dokumentálni az állapotot. Különösen 
fontos lehet ez akkor, ha a fa ágai épületet, tetőt, 
kerítést vagy más létesítményt veszélyeztetnek, 
illetve ha már kár is keletkezett.

Jegyző vagy bíróság?
Ha a vita nem oldódik meg, felmerülhet a bir-
tokvédelmi eljárás vagy a bírósági út. A közigaz-
gatási úton nyújtott birtokvédelem a kérelem 
benyújtását megelőző egy éven belül történt 

birtokháborítás esetén vehető igénybe. A bir-
tokvédelmi eljárás során pusztán ténykérdések 
vizsgálatára kerül sor. A jegyző birtokvédelmi el-
járásban elsősorban azt vizsgálja, hogy történt-e 
jogsértő zavarás a birtoklásban. Annak végleges 
megítélése, hogy egy adott helyzet a szomszéd-
jogi szabályok alapján szükséges vagy szükség-
telen zavarásnak minősül-e, főszabály szerint 
már bírósági kérdés lehet.
Amennyiben a birtokháborítás egy éven túl tör-
tént, vagy ha a birtokháborítás jogalapja is vitás, 
a birtoklásában sérelmet szenvedett fél bíróság 
előtt kérheti a birtokháborítás megszüntetését. 
Szintén a bírósághoz kell fordulni, amennyiben 
a birtokvédelmet nem a birtoklás ténye, hanem 
a birtokláshoz való jogosultság alapján kéri a sé-
relmet szenvedett fél.

A békés megoldás sokszor egy metszőollóval 
megoldható
Egy szomszéd fája miatt kialakult vita könnyen 
eljuthat a felszólító levélig, a birtokvédelmi el-
járásig vagy akár a bíróságig. Pedig sok esetben 
egy jókor elvégzett, szakszerű metszéssel meg 
lehet előzni a konfliktus elmérgesedését. A lé-
nyeg, hogy egyik tulajdonos érdeke sem élvez 
automatikusan elsőbbséget. A fa tulajdonosának 
joga van a növényéhez, a szomszédnak pedig ah-
hoz, hogy a saját ingatlanát rendeltetésszerűen 
használhassa. Ha ez a két érdek összeütközik, azt 
kell megtalálni, hogyan lehet a szükségtelen za-
varást megszüntetni a lehető legkisebb beavat-
kozással. És talán ez a legfontosabb tanulság is. A 
szomszédjogi vita sokszor nem akkor kezdődik, 
amikor az ág átnyúlik a kerítésen, hanem évekkel 
korábban, amikor a kis facsemetét odaültettük.

 
 

 
Nagykovácsi 
ENERGIAKÖZÖSSÉG 
2026. október 19. (hétfő) 18:30 órakor 
Száva utca 7. (a volt óvoda épülete) 

Tervezzük együtt 
Nagykovácsi energiajövőjét! 
• Leszabályoz a hálózat és nem tudod hasznosítani a megtermelt ener-

giát? 
• Bruttó elszámolás esetén hogyan tudod hasznosítani a megtermelt 

energiatöbbleted? 
• Mik a lehetőségeid a szaldó elszámolásod lejártával? 

Bemutatjuk a NkEK eddigi eredményeit és két tervezett/lehetséges megoldását, 
a helyi energiamegosztást és a közösségi energiatárolást. 
Szakértőinkkel gondolkodjunk együtt a megvalósításról, a finanszírozásról és a 
helyi részvétel lehetőségeiről! 
Gyere, ha napelemeid vannak, ha érdekel a helyi összefogás, az energiameg-
takarítás vagy akár egy közösségi befektetés lehetősége! 
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Közérdekű tudnivalók

 A HÁZIORVOSOK RENDELÉSI IDEJE

2094 Nagykovácsi, Száva u. 4.

Dr. Koltay Angéla háziorvos 
+36 30 587 5087; rendelő: 06-26-355-543

Hétfő: 10:00 – 15:00
Kedd: 10:00 – 15:00

Szerda: 15:00 – 19:00 
Csütörtök: 8:00 – 12:00 

Dr. Sorbán András háziorvos 
+36 30 212 3999; rendelő: 06-26-555-033

Hétfő: 14:00 – 19:00
Kedd: 8:00 – 12:00

Szerda: 14:00 – 19:00 
Csütörtök: 8:00 – 12:00 

Dr. Sólya Zsuzsanna háziorvos
+36 20 402 6261; rendelő: 06-26-389-282

Hétfő: 8:00 – 12:30
Kedd: 14:30 – 19:00

Szerda: 10:30 – 15:00
Csütörtök: 10:30 – 15:00

Dr. Kádár-Németh Krisztián
+36 30 243 2531; rendelő: 06-26-999-415

Hétfő: 8:00 – 13:00
Kedd: 15:00 – 19:00
Szerda: 8:00 – 13:00

Csütörtök: 15:00 – 19:00

Dr. Koltay Angéla október 1-jén,
Dr. Kádár-Németh Krisztián október 26-27. között,

Dr. Sólya Zsuzsanna október 26-29. között,
Dr. Sorbán András október 26-27. között  

szabadság miatt nem rendel.

A szabadságon lévő orvos betegeinek a recept- 
igénylést a nagykovacsirendelo@gmail.com-ra írják, 
ami mindennap este 7-ig a felhőbe kerül. Minden 
emailre a teljesítésre vonatkozóan válasz érkezik.
Helyettesítés: az aznap rendelő orvosok a saját ren-
delési idejükben és saját rendelőjükben fogadják a 
szabadságon lévő orvos betegeit.

A RENDELŐBE SZIGORÚAN CSAK ELŐZETESEN  
EGYEZTETETT IDŐPONTRA LEHET JÖNNI. 

PÉNTEKI RENDELÉS IDEJE:

október 2.
8–12 és 15–19-ig	 Dr. Sólya Zsuzsanna
október 9.
8–12 és 15–19-ig	 Dr. Kádár-Németh Krisztián
október 16.
8–12 és 15–19-ig	 Dr. Sorbán András
október 23.	 NINCS RENDELÉS
október 30.
8–12 és 15–19-ig	 Dr. Koltay Angéla

Pénteki napokon reggel 7-8 óráig és 12-15 óráig 
terjedő időszakban az aznap rendelő orvos látja el  
az orvosi ügyeletet, telefonos hívásra! 

Rendelési időn túl 19:00 órától másnap reggel 8:00 
óráig, munkaszüneti és ünnepnapokon egész nap 
az orvosi ügyelethez kell fordulni! 

Az ügyeleti alapellátást 2024. február 1-től  
Pest vármegyében az Országos Mentőszolgálat 

látja el. Ügyeleti hívószám: 1830

Háziorvosi ügyeleti ellátás:
hétköznap: 16:00–22:00 között 

hétvégén, ünnepnapokon: 08:00–14:00 között

Sürgősségi ügyeleti vagy mentőellátás: 
hétköznap: 22:00–08:00 között 

hétvégén, ünnepnapokon: 14:00–08:00 között

Cím: Budakeszi, Fő u. 179.  
(Budakeszi Egészségügyi Központ)

A mentők vészhelyzeti telefonszáma nem vál-
tozik. Baleset, más közvetlen életveszély esetén 
továbbra is a 112 hívásával kell segítséget kérni. 

HÁZI GYERMEKORVOSI SZOLGÁLAT

2094 Nagykovácsi, Kaszáló u. 12-14.

I. körzet: helyettes orvosa Dr. Rácz Gabriella 
Telefon: +36 70 546-8188
email: raczdr.nagykovacsi@gmail.com
Asszisztens: Fábosné Kovács Katalin 
Telefon: +36 30 476-4817

Rendelési idő: 
Hétfő: 15:00-17:00
Kedd: 08:00-10:00
Szerda: 15:00-17:00
Csütörtök: 08:00-10:00, 10-11-ig egészséges 
tanácsadás 
Péntek: heti váltásban: 8-10-ig, illetve 12-14-ig 

Időpontkérés, receptfelírás, igazolások:  
raczdr.nagykovacsi@gmail.com
Ügyelet: https://surgossegi.info

II. körzet: Dr. Jakab Erika
email: jakabmedinfo@gmail.com
Dr. Jakab Erika: +36 30 364-5936
Dajka Edina: +36 30 638-8763

Hétfőn: 8.00-11.00 között rendel
Kedden:	13.00-14.00 tanácsadás
	 14.00-17.00 között betegrendelés
Szerdán: 8.00-11.00 között
Csütörtökön: 14.00-17.00 között
Pénteken: 8.00-11.00 között rendel Dr. Jakab Erika

Egészséges tanácsadás:
Kedd: 11:30–14:00; Szerda 11:00–13:30
Kizárólag előjegyzésre: +36 30 638 8763
Tanácsadási időben beteget nem tudunk fogadni, 
kizárólag egészséges tanácsadás,és oltás történik. 
FONTOS! Kérünk mindenkit, hogy a rendelési idő  
vége előtt 30 perccel jelenjen meg a rendelésen!

2024. február 1-től Pest vármegyében az ügye-
let telefonszáma 1830, ez a szám hívható: hét-
köznap 16:00–08:00 között, szombat–vasárnap 
és ünnepnap pedig egész nap.

Házi gyermekorvosi ügyeleti ellátás Pest vármegyé-
ben 3 helyszínen lesz: 

2030 Érd, Szabadság tér 9.
2700 Cegléd, Kárpáti Aurél u. 9. 

2600 Vác, dr. Jávorszky Ödön sétány 1–3.
Hétköznap: 16:00–22:00 között 

Szombat–vasárnap, ünnepnapokon  
08:00–22:00 között 

Az aktuálisan dolgozó doktornő a saját rendelési 
idejében várja a betegeket.

VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

1. körzet Kosztoványi Éva
Tel.: +36 70 333-8966

vedono-kosztovanyi.eva@janoskorhaz.hu
tanácsadás: kedd 8.00-12.00

2. körzet Pálné Szondy Krisztina
Tel.: +36 30 287-0486

vedono-szondy.krisztina@janoskorhaz.hu
tanácsadás: csütörtök 8.00-12.00

3. körzet Baranyayné Molnár Katalin
Tel.: +36 30 287-4160

vedono-molnar.katalin.adrienn@janoskorhaz.hu
tanácsadás: szerda 8.00-12.00

4. körzet Kilencz Ágnes
Tel.: +36 30 101-0984

vedono-kilencz.agnes@janoskorhaz.hu
tanácsadás: hétfő 8.00-12.00

FOGORVOSI SZOLGÁLAT

2094 Nagykovácsi, Száva u. 4.  
(bejárat Kossuth L. u. 58. felől)

Telefon: 06-26-355-339

Dr. Jani Ágnes	 Dr. Vági Piroska
Hétfő: 12:00–18:00 	 Hétfő: 9:00–15:00
Kedd: 8:00–14:00	 Kedd: 12:00–18:00
Szerda: 10:00–16:00	 Szerda: 9:00–15:00
Csütörtök: 8:00–14:00	 Csütörtök: 12:00–18:00
Péntek: páratlan 8:00–14:00	 Péntek: 12:00–18:00 
Péntek: páros 10:00–16:00	 vagy 10:00–16:00

Dr. Piros Zsuzsa (fogszabályozás) 
Szerda: 13:00–19:00

TŰZOLTÓSÁG – POLGÁRŐRSÉG

Készenléti Szolgálatok Nagykovácsi Egyesülete
Riasztás: +36 70 387 9999

HÍD SZOCIÁLIS CSALÁD ÉS GYERMEK-JÓLÉTI
SZOLGÁLAT ÉS KÖZPONT

2092 Budakeszi, Fő u. 103. • 06 23 451 147
Területi Iroda: 2094 Nagykovácsi, Pók u. 58. 

+36 20 347 8712 • +36 20 235 6656
Ügyfélfogadás:

Hétfő: 12:00–16:00; Szerda: 12:00–16:00
Csütörtök: 09:00–13:00; Péntek: 09:00–13:00

KÖZJEGYZŐI ELÉRHETŐSÉGEK

dr. Komáromi József, 2092 Budakeszi, Fő utca 136.  
Telefon: 06-23-457-033

dr. Huszár Éva, 2092 Budakeszi, Fő utca 224.
Telefon: 06-23-451-381

DMRV ZRT.

Hibabejelentés: +36-27-511-511 (0–24) illetve az
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu e-mail címen 

(ügyfélkapun keresztül is elérhető)

KÖZVILÁGÍTÁS HIBABEJELENTÉS

igazgatas@nagykovacsi.hu
Hivatal ügyfélszolgálat: 26/389-566/103

DEPÓNIA KFT. (HULLADÉKSZÁLLÍTÁS)

A Depónia ügyfélfogadása  
újra a régi helyszínen lesz. Helyszín: Öregiskola,

minden hónap első hétfő: 10–14 óra között.
Tel.: 06-1-776-7777, e-mail: ugyfel@deponia.hu

NAGYKOVÁCSI NÉMET NEMZETISÉGI
ÖNKORMÁNYZAT

2094 Nagykovácsi, Kossuth L. u. 61.
Dr. Klein Ferenc elnök 

Tel.: +36 30 950 5364; e-mail: j.ferencklein@gmail.com
Dr. Kohut József elnökhelyettes

Tel.: +36 20 989 1796; e-mail: drkohut@gmail.com

ANYAKÖNYVI HÍREK

HALÁLOZÁS
Lapunkban csak azokat a halálozási adatokat tudjuk 
közzétenni, amelyek megjelentetését az érintett csalá-
dok kifejezetten kérik. Tel.: 06-26-555-009/105 mellék.



272026. október

Környezetünk

EMLÉKEZZÜNK KEGYELETTEL
A TÁVOL NYUGVÓ
SZERETTEINKRE!

Idén is kialakítottuk a Községi Temetőben azt az
Emlékhelyet, ahol- ha nem áll módunkban

meglátogatni távol nyugvó szeretteink sírhelyét -
gyertyát gyújthatunk emlékezésül a ravatalozó

mögötti gesztenyefa alatt.

Az egyre forróbb és szárazabb nyarak miatt 
érdemes kertjeink növényeit is tudatosab-
ban megválasztani. A szárazságtűrő cserjék 
nemcsak kevesebb öntözéssel is beérik, ha-
nem megfelelő összeállításban szinte egész 
éven át változatossá, színessé tehetik a ker-
tet. Ha eltérő időpontban virágzó fajokat ül-
tetünk, már tél végétől késő őszig egymást 
válthatják a virágok – ráadásul közülük sok 
a méhek, lepkék és más beporzók számára is 
értékes táplálékforrás.

Téli jázmin – az első sárga virágok
Virágzás: december–március
A téli jázmin (Jasminum nudiflorum) egyik nagy 
értéke, hogy akkor hozza élénksárga virágait, 

amikor a kert még alig mutatja az ébredés jele-
it. Hosszú, íves hajtásaival támfalak, kerítések és 
rézsűk mellett különösen mutatós. Napos vagy 
félárnyékos helyen egyaránt nevelhető, és ha 
már jól begyökeresedett, a szárazabb időszako-
kat is viszonylag jól viseli.

Mahónia – tavaszi virág, egész éves zöld
Virágzás: március–április
A mahónia (Mahonia aquifolium) örökzöld lomb-
jával télen is díszíti a kertet, tavasszal pedig élénk-
sárga virágfürtöket hoz. Különösen értékes, hogy 
virágai a korán ébredő beporzóknak is táplálékot 
kínálnak. Napos és félárnyékos helyen egyaránt 
megél, sövényként, cserjecsoportban vagy akár 
nagyobb fák közelében is jól használható.

Hamvas gyöngyvessző – fehér virágzuhatag 
tavasszal
Virágzás: április–május
A hamvas gyöngyvessző (Spiraea × cinerea) ta-
vasszal szinte teljesen fehérbe öltözik. Ívesen le-
hajló vesszőit apró fehér virágok tömege borítja, 
ezért szoliterként és virágzó sövényként is látvá-
nyos. Napos helyen virágzik a leggazdagabban, 
de a félárnyékot is elviseli. Begyökeresedés után 
a rövidebb száraz időszakokkal is jól megbirkó-
zik. Érdemes olyan helyet hagyni számára, ahol 
természetes, íves formája szabadon érvényesül-
het.

Szárazságtűrő kisokos
Szárazságtűrő cserjék 1.	
Műszaki osztály
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Emlékezzünk 
az 1956-os forradalomra a 70. évfordulón!
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