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Uborkaszezon?

Az 6nkormanyzatnal nincs vakacio

Kiszelné Mohos Katalin polgarmester

+Nyaron biztos nyugalmasabb egy kicsit, ilyenkor nektek is
uborkaszezon van...”- hallom idérél idére mosollyal kisérve.
llyenkor én is elmosolyodom, mert tudom, hogy a valdsag
egészen mas.

Nagykovacsiban a nyar sem uborkaszezon.

A Polgérmesteri Hivatalban évek éta nincs nyari igazgata-
si sziinet. Tudatos dontés volt, hogy a nyari hénapokban is
folyamatos tigyfélfogadassal alljunk a nagykovacsiak rendel-
kezésére. Sokan éppen a szabadsaguk idején tudjak elintézni
hivatalos ligyeiket, ezért fontosnak tartjuk, hogy erre egész
nyaron legyen lehet6ség.

Ez természetesen komoly szervezést igényel. Munkatarsaink-
nak ugyanugy jar a pihenés és a szabadsag, ezért a nyéri id6-
szakban kisebb Iétszdmmal, egymast helyettesitve kell biz-
tositanunk a hivatal folyamatos muikodését. Bliszke vagyok
arra, hogy ezt évrél évre sikeresen megoldjuk.

A nyéri hénapok azonban nemcsak a napi ligyintézésrél szél-
nak. S6t, sok szempontbdl ilyenkor alapozzuk meg a kovetke-
z6 hénapok, sét a kdvetkezd évek miikddését is. Fejlesztések
elékészitése, palydzatok, szerz6dések és kdzbeszerzési eljarasok sora zajlik ezekben a hetekben.
Sokan talan nem is gondolnak ra, hogy a télre mar nyaron késziiliink. A nyéri hénapokban olyan
jelent6s kdzbeszerzési eljarasok el6készitése és lebonyolitasa zajlik, mint a gyermekétkeztetés bizto-
sitdsa vagy a ho- és sikossdgmentesitési feladatok elldtasa. Ezek mellett most olyan fejlesztések el6-
készitésén is dolgozunk, amelyek Nagykovécsi hosszu tavu vizbiztonsagét szolgaljak. Az elmult hetek
rendkiviili h6sége mindenki sziméra megmutatta, milyen fontos kérdés a biztonsagos ivovizellatés.
Ezért megkezdddott a teljes ivévizhaldzat hidraulikai vizsgalatanak el6készitése is, amely megala-
pozza a karsztkut rendszerbe kapcsoldsat, a sziikséges tarozo és haldzati fejlesztések megtervezését.
Mire leesik az elsé ho, elkezdGdik az Uj tanév vagy megvaldsulnak a vizbiztonsagot javito fejlesztések,
ezeknek a dontéseknek mar régen meg kell sziiletnitik.

Az dnkormdnyzati munka jelentds része éppen attdl j6, hogy szinte észrevétlen marad. A legtdbben
természetesnek vessziik, hogy mikodik a gyermekétkeztetés, télen jarhatdak az utak, biztonsagos az
ivovizellatds, rendben vannak a kozteriiletek, vagy éppen nyitva van a hivatal. Ahhoz azonban, hogy
ez valéban természetes maradjon, hdnapokkal kordbban meg kell hozni a sziikséges dontéseket,
le kell folytatni a kozbeszerzéseket, el6 kell késziteni a szerz6déseket és biztositani kell a miikodés
feltételeit.

Mindekdzben a telepiilés mindennapi élete sem all meg. Az elmult hetek jol mutattak, hogy a nyar
korantsem jelent nyugalmas idészakot. A rendkiviili h6ség miatt viztakarékossagi intézkedéseket kel-
lett bevezetniink, folyamatos kapcsolatban allunk a szolgaltatéval a biztonsagos ivovizellatas érdeké-
ben, tdjékoztatjuk a lakossagot a sziikséges intézkedésekrdl. Megszerveztiik a viharkarok elharitasat,
kozlekedésbiztonsagi kérdésekkel foglalkoztunk, biztositjuk az 6voda, bolcséde nyari miikodését,
gondoskodunk a kozteriiletek fenntartasardl, és természetesen a mindennapok soran érkez6 lakos-
sagi megkeresésekre is igyekszlink mielébb megoldast taldlni.

Sokan azt gondoljék, hogy nyaron a képvisel6-testilet is pihen. Valéjaban ilyenkor ugyan nincs mun-
katerv szerinti Uilés, de amikor a teleplilés érdeke megkivanja, rendkiviili Glést hivunk 6ssze. Julius
elején is igy tortént. Tobb fontos dontést kellett meghoznunk.

Egy 6nkorményzat miikddése ugyanis nem igazodik a naptérhoz. A hataridés feladatok, palyazatok,
kozbeszerzések, fejlesztések és lakossagi ligyek nyaron sem véarhatnak.

Polgdrmesterként nap mint nap azt tapasztalom, hogy egy telepiilés miikddése nem ismeri az ubor-
kaszezont. A feladatok évszaktdl fliggetlendl érkeznek, és minden idészaknak megvannak a maga
kihivésai.

A kozszolgalat nem évszakhoz kotott. Tavasszal, nyaron, 6sszel és télen is ugyanaz a feladatunk. Gon-
doskodni arrél, hogy Nagykovacsi jol miikadjon, reagélni a mindennapok kihivésaira, és felkészilten
nézni szembe a jové feladataival. Ha ez kivllrél néha nem is latvanyos, a hattérben nap mint nap
ezért dolgozunk. Nyéron is.
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Onkormanyzati hirek <

T4jékoztato 6nkormanyzati dontésekrol

A KépviselS-testiilet 2026. junius 18-an és 2026. julius 3-an rendkiviili
képvisel6-testileti Ulést tartott. A 2026. junius 18-i Ulés Osszehivasat
elsésorban az indokolta, hogy a,Villamos energia beszerzése” targy-
ban lefolytatott kdzbeszerzési eljaras eredményérdl dontést kellett
hozni.

NAPIRENDI TEMAK

Villamos energia beszerzése

A Kozbeszerzési Birdl6 Bizottsdg javaslata szerint, a legalacsonyabb
arat tartalmazo érvényes ajanlatokat tevé MVM Next Energiakeres-
kedelmi Zrt.-t hirdette ki az eljaras nyerteseként a KépviselS-testilet.
A jelenlegi ajanlat az intézményi villamosenergia tekintetében 3%-
kal, a kozvilagitas villamosenergidja tekintetében pedig 7%-kal ol-
csobb a tavalyi drakhoz képest.

Fizetési kotelezettség fedezetének biztositasa

A telepulési 6nkormanyzatok 2025. évi helyi iparlizési adobevétel
tobblete alapjan teljesitendd fizetési kotelezettség forrasardl don-
tott a testllet. Az 1/2026. (VI. 10.) PM rendelet szerint befizetendd
8.812.117 Ft befizetési kotelezettség elSirdnyzatat biztositotta kolt-
ségvetésében.

Fiives sportpalya hasznalata

A Képvisel6-testiilet dontott arrdl, hogy a Nagykovacsi Utanpétlas
Sport Egyesiilet altal palyazott, 2027-ben megvaldsulasra kertilé fej-
lesztési célra, TAO palyazatbol a feldjitas megvaldsulasa és fenntarta-
sa ellenében a fiives sportpalya téritésmentes hasznalatat az Egyesi-
let szdmdra 2027. évtdl kezd6d6 5 éves idStartamra biztositja.

A 2026. julius 18-i rendkivili Gilés 8sszehivasat elsésorban az indokol-
ta, hogy a ,Foldgaz beszerzése” targyban lefolytatott kozbeszerzési
eljaras eredményérdl dontést kellett hozni.

NAPIRENDI TEMAK

Kozbeszerzések

A, Foldgaz beszerzése” eljarasban a Képviselé-testiilet a Kozbeszerzé-
si Biral6 Bizottsag javaslata szerint a legalacsonyabb érat tartalmazé
érvényes ajanlatot tevé Wattler Kft.-t hirdette ki az eljaras nyertese-
ként. Az ajanlati ar a kdzbeszerzési eljaras kiirasakor megallapitott
fedezeten bellli, és az idei évre beszerzett foldgaz aranal 11%-kal
kedvezébb.

A ,Nagykovdcsi belteriileti gy(jtéut fejlesztése Zsiroshegyalja tele-
pllésrész feltarasa céljabol - Kiegészit6 épitési beruhazasok” targyu
kozbeszerzési eljarasban a Kozbeszerzési Biraldbizottsag javaslata
szerint a legjobb ar-érték ardnyd megajénlast tartalmazé érvényes
ajanlatot tevé PUHI-Tarnok Ut és Hidépité Kft. Ajanlattevét hirdette
ki nyertesként.

Nagykovacsi Nagykoézség Onkormanyzata a Versenyképes Jarasok
Program keretein beliil a Budakérnyéki Onkormanyzati Tarsulas ked-
vezményezett tagjaként nettd 17.879.969 Ft tdmogatdst nyert el, és
a tdmogatasi 6sszeg sajat koltségvetésbdl torténd 4.183.534 Ft-os
kiegészitésével a Lombos utca rekonstrukcidjara keriilne sor. A kivite-
lezés eredményeképpen a Lombos utca 312 fm hosszon aszfaltburko-
latot kapna. A kivitelezés kdzbeszerzés koteles, ezért a Képvisel6-tes-
tlilet moédositotta a 2026. évre vonatkozo kdzbeszerzési tervét.

Kozteriileti térfigyel6 kamerarendszer

A Képvisel6-testillet elfogadta a kamerarendszer haszndlatat, mu-
kodtetését szabalyozé uj rendeletet és médositotta az erre vonatkozo
szabdlyzatot. A mddositdsokat a Budakornyéki Kozterilet-felligyelet
intézmény megszlinése, a kialakitott térfigyelé kamerarendszerben
a kamerdk elhelyezési helyének id6kdzben tortént valtoztatasainak
atvezetése, valamint a szabalyzat egyes megfogalmazasainak sziiksé-
ges pontositasa indokolta.

Onkormanyzati tulajdonu ingatlan értékesitése

Déntés sziiletett arrél, hogy az Onkormanyzat a Nagykovacsi, Vértes
utca 24. 4397 helyrajzi szam alatt nyilvantartott, 1371 m? alapteriilet(,
kivett beépitetlen teriilet ingatlant nyilvanos versenyeztetési eljaras
utjan értékesiteni kivanja legalabb brutté 157.300.000 Ft 4ron. Az On-
kormanyzat egyik legfontosabb fejlesztési célja az Uj polgdrmesteri
hivatal épuletének megvaldsitasa, azonban ilyen célra a régiénkban
a Nagykovacsi méret( telepiilések szamara nincsenek palyazati for-
rasok, ezért indokolt a Vértes utcai ingatlanok egy részének értéke-
sitése.

Magasponti viztarozo létesitése

Elsésorban a hegyoldali, volt zartkerti ingatlanok nagyobb vizbizton-
sagot jelentdé miszaki megoldasaként felmeriilt egy Un. magasponti
tarozo létesitésének igénye a Barack utca felett. Egy ilyen mitargy
rendszerbe kapcsolasa - feltételezhetéen - jelentésen csokkentené
az ellatasi problémakat. A tarozé telepitéséhez, pontos kialakitasa-
hoz, vizszintjének meghatarozasahoz, illetve az ellaté rendszer sziik-
séges atalakitasahoz elengedhetetlen az un. hidraulikai méretezés
elvégzése, melynek megrendelésérdl dontott a Képvisel6-testiilet.

Névhasznalat, székhelyhasznalat

A Képviseld-testllet hozzajarult a Nagykovacsi Természet- és Kornye-
zetvédd Egyesiilet 4ltal kezdeményezett,Nagykovacsi Energiakzos-
ség” nevében a Nagykovécsi telepiilésnév hasznalatahoz, valamint
ahhoz, hogy a Nagykovacsi Gyermekekért Alapitvany a 2094 Nagy-
kovacsi, Kossuth Lajos utca 101. szam alatti Nagykovacsi Altalanos
Iskolat székhelyként bejegyeztesse, amennyiben az Erdi Tankerdileti
Kdzpont is vagyonkezelSi hozzajaruldst ad.

Alpolgarmesterek koltségtéritése

Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. tor-
vény modositasa alapjan 2026. julius 1-t6l az alpolgdrmesterek nem
lesznek jogosultak az illetményiikhoz, illetve tiszteletdijukhoz kap-
csolddo havi kéltségtéritésre. A Képvisel6-testiilet e modosités alap-
jan az alpolgdrmesterek illetményének, ill. tiszteletdijdnak mértékét
a kordbban meghatarozott mértékben hagyta, a havi kdltségtéritési
atalany torlésre kerdlt.

Dontés a Kecskehat Taj- és Kornyezetvédo Egyesiilet kérelmérél
A Képvisel6-testiilet ugy dontott, hogy a Kecskehat Taj- és Kornye-
zetvédd Egyesilettel 2001. januar 18. napjan megkotodtt megdéllapo-
das alapjan elkiilonitetten kezelt és kamatokkal novelt 41.953.000
Ft Osszegl hattérfejlesztési Gsszeget atadja az Egyesilet szamara
annak érdekében, hogy az Egyesiilet az dtadott 6sszeget a F6varosi
Csatornazasi M(vek Zrt. altal el6irt, a Budapest II. kertilet Taltos utca —
Tamara utca nyomvonalu, gravitacios szennyvizcsatorna létesitésére
forditsa.

Grégerné Papp Ildikd jegyz6
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Nagykovacsi kozteriilet-feliigyel6 szemmel 1.

Eles Andras — Horvath Vivien kézteriletfelligyelSk

A biztonsag kozos felel6sség - néhany gon-
dolat az elektromos rollerek hasznalataroél

Az elektromos rollerek néhany év alatt a kdz-
lekedés mindennapos szerepldivé viltak, igy
Nagykovacsiban is egyre gyakrabban talalkoz-
hatunk ezekkel a kozlekedési eszkozokkel. Ez a
kozlekedési forma gyors, praktikus és kornye-
zetkiméld, ugyanakkor egyre tobb olyan esetet
tapasztalhatunk, amikor a rollert hasznaldk sza-
bélytalan vagy veszélyes moédon vesznek részt a
kozuti kozlekedésben.

Miel6tt bérki félreértené a mondanivalémat,
fontos megjegyezni, hogy a KRESZ jelenleg nem
tartalmaz 6nallo, egyértelm( szabélyozast az
elektromos rollerekre. Ugyanakkor szakmai és
jogalkotoi szinten régdta napirenden van a kér-
dés, és varhato, hogy a jovében ez a kdzlekedési
eszkdz is kilon szabdlyozast kap. Mindez nem
jelenti azt, hogy a rolleresekre ne vonatkoz-
na a biztonsagos kozlekedés kovetelménye.
Az elektromos roller olyan jarm(, amely részt
vesz a kozuti kdzlekedésben, ezért miiszaki élla-
poténak is alkalmasnak kell lennie erre. Kiilono-
sen fontos a megfelel§ vilagitas: elol fehér vagy
kadmiumsarga, hatul piros fény hasznélata.
Sajnos Nagykovécsi utcdin rendszeresen latni
olyan rollereseket, akik szirkUlletben vagy s6-
tétedés utan vilagitas nélkil kézlekednek. So-
kan ugy gondoljék, hogy ha 6k jol latnak, akkor
nincs probléma. A kézlekedés biztonsaga azon-

ban nemcsak azon mulik, hogy a jarm( vezetéje
megfeleléen belatja-e a teriiletet, hanem azon
is, hogy a kozlekedés tobbi résztvevdje idében
észreveszi-e 6t. Lehet, hogy a vildgitas hasznala-
ta valamelyest csokkenti az akkumulator Gizemi-
dejét és teljesitményét de ez eltdrpil amellett a
biztonsagi elény mellett, amelyet egy jél lathaté
jarmd jelent.

Szintén gyakori jelenség, hogy egy személy
szallitaséra tervezett elektromos rolleren ketten
utaznak. llyenkor nemcsak a jarm( irdnyitasa va-
lik nehezebbé, hanem jelentésen megné a bal-
esetveszély is. Sajnos erre nemcsak fiatalok, ha-
nem olykor felnéttek is rossz példat mutatnak,
amikor gyermekiikkel egydtt alinak fel ugyanar-
ra arollerre.

Egy kozelmultbeli eset kiilondsen jol szemlél-
teti a veszélyeket. Majus végén, este kilenc o6ra
koriil két fiatalt lattam egy elektromos rolleren
kozlekedni bukésisak nélkiil. Az Uttest merede-
ken lejtett, ezért a roller nagy sebességet ért
el. Mar teljes sotétség volt, amikor az Ut menti
bokrok koziil néhany veliik egykoru fiatal hir-
telen eléjik ugrott tréfabdl. A rolleren utazdk
Osztondsen félrerdntottdk a korményt, és csak
a szerencsének koszonhetd, hogy nem tortént
sulyos baleset.

Miutdn beszélgettem vellk, kiderilt, hogy 13 és
14 évesek voltak. Hallottak ugyan a KRESZ-rd,
de nem tudtdk pontosan, milyen szabélyokat
kellene betartaniuk sajat biztonsaguk érdeké-
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ben. Ez az eset is jol mutatja, hogy a kdzlekedési
ismeretek atadasa legaldbb olyan fontos, mint
maga a szabalyozas. A sziil6knek és a felnSttek-
nek is felelésségiik van abban, hogy a fiatalok
megtanuljék a biztonsagos kozlekedés alapjait.
Ezért arra kérem Nagykovécsi lakéit, hogy elekt-
romos rollerrel csak kell6 koriltekintéssel és
megfelel6 kozlekedési ismeretek birtokaban ve-
gyenek részt a forgalomban. Gondoskodjanak
arrol, hogy a roller miszakilag megfelel élla-
potban legyen, sététben hasznaljék a vilagitast,
egyszerre csak egy személy utazzon rajta, és vi-
seljenek bukdsisakot. Egy sisak viselése sok eset-
ben a sulyos sériilés és a szerencsés meguszas
kozotti kiilonbséget jelentheti.

A kozlekedés biztonsaga kozds tigylink. Egy kis
odafigyeléssel és felel6sségteljes magatartassal
sok baleset megelézhetd.

.En akkor sem feledkezem meg rolad™

Szentmise
a Nagysziillokért

jual. 27-én, hétfon 18.00 orakor,
melyre szeretettel hivok mindenkit,
foként a nagysziiloket
hozzitartozdikkal egyiitt.

A szentmise elott 17.00 érakor
a Szent Anna utcaban, az egvkori kapolna
helyén allé emlék-oszlop eldtt kiszdontjilk Szent

A szentmise utin
minden résztvevot varok a plébaniara
szeretetvendégségre,
nagysziileinkrdl orzott emlékeink felidézésére.

(lz. 49.15)

Annat,

Szeretettef:
Grabor Atya
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Juniustdl a nagykovacsi lakcimkartyaval rendelkezék is ugyanazokkal a
kedvezményekkel vehetik igénybe a pesthidegkuti Gyarmati Dezs6 Uszo-
da szolgaltatdsait, mint a Il. keriilet lakosai. A megéllapoddsnak kdszonhe-
téen a kedvezményes jegyek és bérletek a nagykovacsiak szamdra is elér-
het6vé véltak meghatarozott idésavokban.

Az uszoda kozvetleniil a szomszédsagunkban taldlhaté, igy sokak szdmé-
ra jelenthet kényelmes lehetéséget a rendszeres Uszésra, sportolasra vagy
csaladi kikapcsolodasra. Az uszoda fedett és szabadtéri medencékkel,
valamint hétvégén wellness szolgaltatasokkal is varja a latogatdkat. Fon-
tos, hogy mindkét medencében csak Uszésra van lehet8ség. Strandolésra,
ugrélasra, pancsolésra ez a sportuszoda nem ad lehetéséget. Uszdsapka
viselése kotelezd.

Erdemes felkeresni az uszoda honlapjat (gydu.hu), ahol minden fontos in-
formaciot megtaldlnak.

Készonjik a Il. Keriileti Onkorményzatnak és az uszoda vezetésének az
egyuttm(ikodést. Bizunk benne, hogy sok nagykovacsi csalad és sportolni

vagyd lakos él majd ezzel az Uj lehetséggel.

Amikor néhany kilométer/ora is szamit

Csortos Linda, Sz6l6szem Bélcséde, Ovoda és Ovisuli

Nap mint nap kozel 100 kisgyermek érkezik és
indul haza a Sz6l16szembdl. Szdmukra az intéz-
mény kornyezete nem csupdan egy utvonal, ha-
nem a mindennapjaik része: itt sétalnak kézen
fogva a gyermekek sziileikkel, itt tanuljak a koz-
lekedés alapjait, és életkorukbol adéddan még
nem képesek minden kozlekedési helyzetet
megfeleléen felmérni.

Eppen ezért kiiléndsen fontos, hogy a gyermek-
intézmények kornyezetében minden jarmve-
zet6 fokozott figyelemmel és csokkentett se-
bességgel kozlekedjen. A kézlekedésbiztonsagi
szakemberek régéta hangsulyozzak, hogy mar
néhany kilométer/6rds sebességkilildnbség is
jelentésen befolyasolja a fékutat, a reakcididét
és egy esetleges baleset kovetkezményeit. Egy
lassabban haladé jarmd vezetéjének tobb ideje
marad reagalni egy varatlan helyzetre, és sok
esetben éppen ez a néhany masodperc elézheti
meg a tragédiat.

A kisgyermekek viselkedése természeténél
fogva kiszdmithatatlan. Egy elejtett jaték, egy

hirtelen megindulds a sziilé6 kezébdl vagy egy
barat utan valé odaszaladas elegendd lehet ah-
hoz, hogy veszélyhelyzet alakuljon ki. Ezekben a
pillanatokban minden méter és minden masod-
perc szamit.

Ezért alkalmaznak szerte a vildgon forgalom-
csillapitd megoldasokat az iskoldk, 6vodak és
bolcsédék kornyezetében. A sebességcsokken-
t6 kiisz6bok nem az autésok ellen késziilnek,
hanem valamennyi kézlekedd biztonsagéat szol-
galjak. Arra 0sztonzik a jarmivezetSket, hogy
automatikusan mérsékeljék a sebességliket ott,
ahol alegnagyobb érték, gyermekeink biztonsa-
ga forog kockan.

Orémteli, hogy Nagykovacsiban is megvalésult
egy ilyen fejlesztés a Sz6l6szem el6tt. Az intéz-
mény egy forgalmas gyUjt6ut mellett talalhato,
ahol a reggeli és délutani dérakban jelentds a
gépjarmiforgalom. A forgalomlassité kialakita-
sa régdta megfogalmazott igény volt a sziil6k és
azintézmény részérél, amely most dsszefogassal
valésulhatott meg.

EzUton szeretnénk Gszinte kdszonetlinket kife-
jezni Nagykovacsi Onkormanyzatanak, vala-
mint Kiszelné Mohos Katalin polgarmester
asszonynak azért, hogy meghallgattak a sziil6k
és az intézmény kérését, és egylittm(ikodésuik-
kel lehetévé tették a fejlesztés megvalositasat.
Koszonjik azt is, hogy a kozlekedésbiztonsagot
kozos tigyként kezelik, hiszen ez a beruhéazas
nem csupan egy forgalomtechnikai fejlesztés,
hanem gyermekeink biztonsdgéba torténd be-
fektetés.

A kozlekedés biztonsaga mindannyiunk kdzos
feleléssége. Az Utburkolati jelek, a tablak és a
forgalomlassité eszkdzok sokat segitenek, de a
legfontosabb tovabbra is a figyelmes, tlirelmes
és egymasra odafigyel6 kozlekedés. Egy néhany
masodperces lassitas alig hosszabbitja meg az
utazast, ugyanakkor felbecsiilhetetlen értéket
jelenthet egy csalad szamdra.

Gyermekeink biztonsaga ko6zos iigyiink - és
minden megtett l1épés, amely ezt szolgalja,
kozos sikeriink is.

julius—augusztus
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Kozlekedés biztonsagi kérdések egy haldlos koziiti

baleset okan

Szemesy Barbara alpolgarmester

Szomorl esemény razta meg Nagykovacsi la-

kossagat junius 20-an reggel. Tragikus kime-

neteli baleset tortént a falu elején, aminek
kovetkeztében teljes Utzarat kellett elrendelni.

Sokakban felmeriilt ismét a kérdés, hogyan le-

hetne javitani a kozlekedési morélon, hogyan

lehetne rdvenni a lakossagot, hogy az 1-2 perces
elény nem ér annyit, hogy ezért bérki az életét
kockaztassa.

Természetesen felvetédott sok javaslat és Gtlet,

miként lehetne biztonsdgosabbd tenni Nagyko-

vacsi Utjait, és nyugodtabb vezetésre §sztonozni

a kozlekeddket.

A kozlekedésbiztonsag kdzos érdek és évek dta

komoly hangsulyt fektetiink erre, azonban min-

den ilyen esemény kapcsan Ujra 4t kell tekinte-
nlink az eddigi fejlesztéseket és az el6ttiink allé
feladatokat.

Amit eddig tettlink és tesziink a kozlekedésbiz-

tonsdag érdekében:

« Biztonsagos kozlekedésre nevelés:

- 6vodas kort gyermekek kozlekedésbiztonsagi
nevelése;

—augusztusban megéplil a kresz-park és a legki-
sebbek szaméra a babapumpapélya;

- minden szeptemberben kozlekedésbiztonsagi
el6adas szervezése az iskolaskori gyermekek
szamdra a renddrség vagy egyéb szakértdk
kozrem(ikodésével;

* Rendorség tamogatasa, sebességmérések:

- trafiboxok telepitése a Racski-kanyarba és az
Amerikai Iskola elé;

- térfigyel6 kamerarendszer kiépitése és m-
kodtetése;

- kdzbiztonsagi megallapodas a rendérséggel -
plusz renddri jelenlét igénylése;

- korzeti megbizott lakhatasanak tamogatésa;

- kimutatas kérése a trafiboxok miikodésérdl;

« Helyi szervezettel val6 egyiittmiikodés:

- Nagykovacsi Készenléti Szolgélatok &llando
tdmogatasa;

- szeptemberi iskolakezdéskor kozteresek és
Készenléti Szolgalat jelenléte, ezzel segitve az
iskolaba igyekvék biztonsédgos kozlekedését;

« Kozlekedésbiztonsagi eszk6zok:

- forgalomlassitd kiiszobok a Banya utcén, Sze-
les utcén, Ady Endre utcan, Széva utcan;

- Uj gyalogatkelShelyek létesitése a Kossuth La-
jos utcan, Pok utcan, Banya utcan;

- OkosZebra kialakitasa az iskola el6tt;

- Kiss & Ride rendszer megvalésitasa az iskola
kornyékén;

- AISB el6tti kozlekedésbiztonsagi fejlesztések
- villogé fény, trafibox, sebességméré kijelzs,
forgalomlassitd sziget kialakitésa;

- sebességcsokkentd tablak kihelyezése;

- figyelemfelhivd téblak kihelyezése a jardan
kozlekeddk védelmében;

« Kerékparos kozlekedés tamogatasa:

- védett kerékparut kiépitése Budapest felé;

- kerékparsévok felfestése;

— kerékpartarolok telepitése;

« Egyéb intézkedések:

- Uj parkol6helyek kialakitdsa, amelyek csokken-
tik a szabélytalan megéllasokat;

- levélben kértiik Pésfai Gabor belligyminiszter
urtol a havaria at kialakitasat Nagykovacsi és
Remeteszdlés kozott — allami tulajdon révén
onkormanyzatunk nem végezhet rajta felji-
tas.

Tobb esetben kezdeményeztiink olyan éllami
kezelés(i utakon is kozlekedésbiztonsagi be-
avatkozasokat, ahol az 6nkormdnyzatnak nincs
sajat hataskore. Ezekben az Gigyekben folyama-
tosan képviseljiik a nagykovacsiak érdekeit az
illetékes szerveknél.

Mindezek mellett a mi felel¢sségiink a nyugodt
és biztonsagos kozlekedés megvalositasa Nagy-
kovdcsi utjain. Nekiink sziil6knek kell megtani-
tani gyermekeinknek, hogy nem lehet ész nélkiil
szaguldozni elektromos rollerrel vagy motorral
minden védéfelszerelés nélkil, a szabalyok tel-
jes figyelmen kiviil hagyasaval. Nekiink kell szdl-
ni, hogy ne veszélyeztessenek masokat azzal,
hogy jardan robognak, ijesztenek meg mésokat.
Ez nem vicces, ez veszélyes! Nem csak ranézve,
hanem a vétlen gyalogosra nézve is.

Itt a nyéri szlinet, sok gyerek,bandazik”a telepi-
Iés kozterein. Mindannyiunk érdeke, hogy min-
denki épségben hazaérjen, és ezért mi tehetiink
a legtébbet. Vigyazzanak magukra és masokra
is!

Nagykovacsit nem érinti az azbesztszennyezés

Kiszelné Mohos Katalin polgarmester

Az elmult id6szakban sokakat foglalkoztatott az azbeszttel szennyezett
kézuzalék témaja. Onkormanyzatunkhoz is tébb lakossagi megkeresés ér-
kezett az ausztriai banyakbdl szdrmazo, azbeszttartalommal érintett k6zu-
zalék esetleges nagykovdcsi felhasznalasaval kapcsolatban.

Nagykovacsi nem szerepel az AZBESZTSZENNYEZESSEL érintett szal-
litisok EKAER-adatbdzisaban. A 2015 és 2026 kozotti EKAER-adatok
alapjan Nagykovacsi nem szerepel azon telepllések kozott, ahova az az-

besztszennyezéssel érintett ausztriai banyakbdl (Badersdorf, Bernstein,
Pilgersdorf, Rumpersdorf, Rechnitz) széllitottak volna kéanyagot.

Ennek ellenére az 6nkormanyzat fontosnak tartotta a kérdés alapos kivizs-
gélasat. Megkerestiik azokat a véllalkozasokat, amelyek az elmult években
Nagykovécsiban onkormaényzati Utépitési, utfenntartasi, Utjavitasi vagy
egyéb kivitelezési munkakat végeztek, és nyilatkozatot kértlink t6lik a fel-
hasznélt kéanyagok eredetérdl.

A nyilatkozatok alapjan az 6nkormanyzati beruhazasok soran az az-
beszttartalmu kokitermeléssel érintett ausztriai banyakbol szarmazo
anyagot nem hasznaltak fel.

Emellett levélben fordultunk az illetékes miniszterhez is, Gajdos Laszléhoz,
kérve, hogy amennyiben a folyamatban |évé vizsgélatok soran Nagykova-
csi neve barmilyen médon érintettként felmeriine, 6nkorményzatunk ha-
ladéktalan téjékoztatéast kapjon.

A maganszemélyek éltal végzett beruhdzasok vagy beszerzések esetében
az dnkormanyzat nem rendelkezik nyilvantartassal a felhasznalt anyagok
eredetérdl, ugyanakkor minden beérkezd lakossagi jelzést megvizsgalunk,
és az Uj informaciokrol tajékoztatni fogjuk a nyilvanossagot.

K6szonjiik mindazoknak, akik kérdéseikkel és észrevételeikkel segitik a k-
z6s munkat. Telepiiléstink biztonsaga és a lakossag egészségének védelme
minden esetben kiemelt szempont szdmunkra.
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Aki generacioknak nyitotta meg a zene vilagat

Vannak pedagégusok, akik tudast adnak at. Es vannak, akik ennél is
tobbet: utat mutatnak, 6nbizalmat épitenek, kozosséget teremtenek,
és évtizedek multan is ott maradnak tanitvanyaik emlékeiben. Wam-
bach Krisztina zongoratanar tobb mint harom évtizede ilyen megha-
tarozo alakja Nagykovacsi zenei és kulturalis életének. Kiemelkedo
szakmai munkassagat, példaértékii pedagdgiai tevékenységét és
kozosségépito szerepét idén Nagykovacsi egyik legjelentdsebb helyi
elismerésével, a Szatmari Lajos Emlékdijjal ismerték el.

A hagyomanyokhoz hiven a Vardzskastély Fesztival el6estéjén, a pedagé-
gusnapi innepségen adtdk at a dijat, amelyet a Képvisel6-testiilet ebben
az évben Wambach Krisztinanak itélt oda. Az elismerés annak adomanyoz-
hato, aki szakmai munkéssdgaval és kozosségi tevékenységével méltd
modon 6rzi tovabb Nagykovacsi diszpolgara, Szatmari Lajos pedagdgusi,
népmdveldi és helytorténészi orokségét.

Wambach Krisztina életpalydja mélté ehhez a szellemi 6rokséghez. Zenész
csalddbol hozott indittatdsa egész palydjat meghatérozza. Zongoratanari
diplomajat 1989-ben szerezte meg a Liszt Ferenc Zenem(vészeti Féiskola
GyOri Tanarképzé Intézetében, kivald mindsitéssel. 1995 dta a Nagykovacsi
Alapfoku Mivészeti Iskola elkotelezett pedagdgusa, ahol generacidk sora
ismerhette meg altala nemcsak a hangszeres jaték szépségét, hanem a
muzsika szeretetét és az alkotas 6romét is.

Pedagdgiai munkajanak egyik legnagyobb értéke, hogy a magas szakmai
szinvonal nala mindig kiildnleges emberi érzékenységgel parosul. Orain a
kovetkezetes munka és a felszabadult alkotas egymast erdsit6 értékek. Ta-
nitvanyait nem pusztan egy-egy m( elsajatitdsara vagy versenyszereplésre
késziti fel: arra 6sztonzi 6ket, hogy merjenek gondolkodni, alkotni, 5nma-
gukat kifejezni és felfedezni sajat képességeiket.

Minden gyermekben meglatja az értéket és a lehetéséget. Képes rahan-
golddni tanitvanyai egyéni ritmusdara, megérteni nehézségeiket, és meg-
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Megemlékezés Nagykovacsiban

Unnepi mdsor
Beszédet mond: Kiszelné Mohos Katalin polgarmester
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talalni azt az utat, amelyen fejlédni tudnak. Ennek kilondsen szép példéja
az a tobbéves, kitarté pedagogiai munka, amellyel egy latassérilt, autista
novendékét eljuttatta Bach és Chopin miveinek miivészi megszoélaltatasa-
ig. Ez a torténet dnmagdban is sokat elmond arrdl, mit jelent szamara a ta-
nari hivatas: tirelmet, empatiat, szakmai felkésziltséget és rendithetetlen
bizalmat a gyermekben rejl6 lehetdségek irant.

Pedagdgiai szemlélete messze tulmutat az egyéni zongoradrak keretein.
Az dltala életre hivott tematikus koncertek évrél évre bizonyitjak, hogy
a zene képes 6sszekapcsolni killonb6zé mivészeti teriileteket, kozos él-
ményt teremteni és valddi kozosséget épiteni. Ezek az alkalmak gyermeke-
ket, szlil6ket, pedagdgusokat és kdzonséget egyardnt megszélitanak.
Tanitvanyai rendszeresen érnek el kiemelkedé eredményeket, de munka-
janak valédi mércéje taldn mégsem kizérélag a dijakban és versenysike-
rekben keresendé. A zenei nevelést mindig 6sszekapcsolja a személyiség
formalasaval: az 6nbizalom, az 6nallésag, a kreativitas és a kitartas fejlesz-
tésével. Olyan Utravalét ad, amely messze tulmutat a zeneiskolai éveken.
Szakmai munkaja mellett Wambach Krisztina Nagykovacsi kozosségi és
kulturalis életének is aktiv, meghatérozé szerepldje. A Nagykovacsi Alapfo-
ku Mivészeti Iskola rendezvényeinek dlland6 résztvevdje és egyik motorja.
Legyen sz6 koncertek szervezésérél, ndvendékek felkészitésérdl, zenei ki-
séretrdl vagy a hattérben végzett segité munkardl, évtizedek 6ta megbiz-
hatd és elkotelezett tagja a kozosségnek.

A Nagykovécsi Zenei Alapitvany kuratériumi tagjaként ugyancsak fontos
szerepet vallal abban, hogy telepiilésiink zenei élete folyamatosan fejl6d-
jon és uj értékekkel gazdagodjon.

Kollégai, tanitvanyai és a szll6k egyarant tisztelik szakmai tuddsaért, em-
berségéért, szerénységéért és bolcsességéért. Tobb mint harom évtizedes
munkdja sordn nemcsak zenei tudést adott at, hanem értéket, tartast és
szeretetet is.

A Szatmari Lajos Emlékdij ezért nem csupan egy kiemelkedd szakmai tel-
jesitmény elismerése. Egy példaértékii pedagdgusi életpélya, egy kozos-
ségért végzett tobb évtizedes szolgalat és egy olyan emberi jelenlét el6tti
tisztelgés, amely generdciok életében hagyott nyomot.

Szivbdl gratuldlunk Wambach Krisztindnak a Szatmari Lajos Emlékdijhoz!
Koszonjiik azt a tudast, figyelmet, tiirelmet és szeretetet, amellyel évtize-
dek 6ta gazdagitja tanitvanyai életét és egész Nagykovacsi kdzosségét.
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Semmelweis-nap - koszonet az egészségiigyben

dolgozoknak

Julius 1-jén, Semmelweis-napon tisztelettel és
halaval kdszontottik mindazokat, akik nap mint
nap a betegek gyogyulaséért, egészségilink
megdrzéséért és biztonsagunkért dolgoznak.

Ez a nap nemcsak az egészségligy iinnepe, ha-
nem emlékezteté is mindannyiunk szamdra.
Semmelweis Igndc 6roksége azt Uzeni, hogy a
gyogyitas mogott mindig ott all a tudas, a ki-
tartds, a felel6sség és az emberi élet iranti mély
tisztelet. Az egészségugyi hivatas kilonleges
szolgalat: jelen lenni akkor, amikor valaki fél,
amikor fajdalmai vannak, amikor segitségre,
biztatasra vagy éppen reményre van sziiksége.

A jeles nap alkalmabdl viraggal kdszontottik
Nagykovacsi haziorvosait, fogorvosait és asz-
szisztenseiket, ezzel is kifejezve megbecsiilé-
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Akik értiink dolgoznak

Kiszelné Mohos Katalin polgarmester

A Koztisztvisel6k napjahoz kapcsolédd hagyomanyunkat idén is folytattuk.
Megkoszoruztuk Kollarik Gyula, Nagykovacsi egykori jegyzéjének sirjat.

slinket aldozatos munkajukért. Kilondsen nagy
tisztelet illeti ket azért, hogy ezekben a rend-
kvl forré napokban is faradhatatlanul helytall-
nak, figyelemmel, tirelemmel és emberséggel
fordulva a hozzajuk érkez6 betegekhez. Eziton
is Oszinte koszonetiinket és nagyrabecsiilé-

AUGUSZTUS

sinket fejezziik ki valamennyi egészségigyi
dolgozonak elhivatott, lelkiismeretes és felelds-
ségteljes munkajaért! Koszonjlik a tudast, a gon-
doskodast, a tiirelmet és azt a sokszor csendben
végzett szolgélatot, amellyel nap mint nap vi-
gyaznak rank.

ALLAMALAPITO

Szent Istvan kirdly tinnepe

Kollarik Gyula nemcsak a telepiilés jegyz6jeként szolgélta Nagykovacsit,
hanem a helyi kozélet és szellemi élet meghatdrozé alakja is volt.

G. Furulyas Katalin képvisel6tarsammal, helytorténeti kdnyvtdros, igazga-
toval egylitt tisztelegtiink mindazok elétt, akik munkajukkal épitették és
szolgaltak Nagykovacsit.

Az el6dok emléke kotelez bennlinket arra, hogy a jelenben is lelkiismerete-
sen, felel6sséggel dolgozzunk kozosséglinkért.

Tisztelet az el6ddknek!

2026. julius—augusztus

Nagykovacs agykdzség Onkorma

20"26 auﬁu?a

) orara

édet mond: Kiszelné



I\‘Iagykovécsi

Kutyakalandok

Dr. Molnar Attila allatorvos

Itt a mediterran nyér, a Napsités, a szlinidé, telje-
sen természetes, hogyha élményeink egy részét
egyutt szeretnénk négylabu tarsunkkal megélni.
Mire érdemes odafigyelniink?

Kutyasétaltatasnal a jogszabaly belteriileten és
természeti, természetvédelmi teriileten egya-
rant elGirja a poraz hasznalatat. Kivételt képez a
kutyafuttatasra kijel6lt hely, ahol szabadon en-
gedhetjik kedvenciinket. Rdadasul az is szerepel
a torvényben, hogy olyan személy sétéltasson,
aki elbir az allattal, aki képes kezelni, irdnyitani. A
szajkoséar nem kotelezd, a szabélyozés a gazdara
bizza annak megitélését, hogy az allat tempe-
ramentumanak, agressziv. megnyilvanulésainak
fliggvényében mennyire sziikséges. Ennek a fe-
lel6ssége ugyancsak a gazdat terheli, mert a gaz-
da koteles biztositani, hogy a kutya harapasaval
senkit se veszélyeztethessen. Szajkosar kotelezd
ellenben toémegkozlekedési eszkozon, illetve
a ,veszélyes” mindsitési allatok esetében. Egy
kutya nem attdl ,veszélyes’, hogy barki veszé-
lyesnek tartja, gondolja, hanem a ,veszélyes eb”
mindsités egy viszonylag bonyolult eljaras ered-
ményeképpen sziiletik meg. Az ilyen éllat tarté-
sa, kezelése kiilon, nagyon komoly szabalyozas
ala esik, szinte a fegyvertartassal 6sszemérhet.
Egyébként tudtommal nem rendelkezik jogsza-
baly a nem belteriileti, de nem is természeti,
vagy természetvédelmi teriiletek péraz igényé-
rél...

Nagy vonalakban elmondhaté tehat, hogy alta-
laban a harapé fél gazdaja a hibas. De... J6 par
olyan élethelyzet van, amikor a csetepaté nem
egy jogszabaly, csupan a ,j6zan ész” logikdja
alapjan elkerilhetd lenne. Nem javaslom példa-
ul, hogy idegen kutydhoz odamenjiink simogat-
ni, kedveskedni a nélkiil, hogy a gazdat megkér-
deznénk. Kideriilhet, hogy a cuki sz6rmék fogai
nagyon is hegyesek, féleg, ha nem vagyunk neki
szimpatikusak...El6fordul, hogy abbdl van gali-
ba, hogy a jelentésebb izomerét képviseld, de
amugy szabalyosan, pdraz végén sétald ebhez
megy oda ismerkedni vidam farokcsévalassal
egy péraz nélkuli fajtars. Arra is van példa, hogy
a sétéltatd személy nincs teljes 6sszhangban fi-
zikdlisan a sétaltatott ebbel, tovdbba hajlamosak
vagyunk elkalandozni olykor sétéltatas kozben,
a téjjal, telefonunkkal foglalkozni. Egy hirtelen

inger, masik kutya, felroppend facan, biciklizé
kisgyerek, zorgé teherautd konnyen kivalthat
kitorési, vagy éppen menekiilési akciot ked-
venciinkbdl. Nem ritka, hogy a pdraz rogzitése
az allaton nem megfeleld. A tul szoros nyakory,
a rovid, tul feszes poraz sziikségtelen frusztraci-
ot okoz az allatnak, ha viszont a nyakorv tul laza,
konnyedén kihtzza a fejét beléle egy dvatlan
pillanatban. A szajkosarrél sem art tudni, hogy
vérmesebb egyedek a fém szajkosarral hatalma-
sat tudnak (tni ha a gazdi nem figyel oda kell6-
képpen, mésok pedig egyes, a kereskedelemben
kaphato, inkabb latvény-elem szdmba mend
modellekbdl simén kiharapnak.

A séta soran esetlegesen képzéd6 Uriiléket ko-
telesek vagyunk 6sszeszedni, ha nem akarunk
kéztisztasagi szabalysértést elkdvetni. Erdemes
tehdt kakizacskoval felszerelkdzziink, legyen az
akar az llatkereskedésben kaphatd original ver-
zi6 (mi tobb, komposztalhato, lebomlé anyagbol
is van mar), de lényegében barmilyen egyszer(i
uzsonnas zacsko is megfelel a célra. A bezacsko-
zott Uirlilék kommunalis hulladéknak szamit.
Ami a tomegkozlekedést illeti, zart hordozdban,
,kézipoggyaszként” széllitott éllatra nem kell
jegyet valtani, és természetesen széjkosar sem
kotelezd, egyébként pedig kedvenciink jegy ko-
teles, és az egy-kutya-egy-kocsi elv az irdnyado,
vagyis elvileg nem szallhatunk fel a buszra, ha

Kornyezet =«

utazik mar valaki a jarm(von kutyéval. Arrél nem
sz6l a jogszabaly, hogy mi van abban az esetben,
ha a buszmegalldban két gazdi vérakozik ugyan
arra a buszra egy-egy ebbel... Nyomatékosan
felhivndm a figyelmet mindenféle nyéri uta-
zés kapcsan a héstressz (,héguta”) veszélyére,
a megfelelé gyakorisigu megallas, levegbzés,
mozgatas, itatas, hiités sziikségességére.
Udvésen szaporodnak a kutyabarat éttermek,
kdvézok arra az esetre, ha a koz0s hesszelés 6ro-
mére vagynank kedvenciinkkel, ellenben jatszé-
terek, kozfiirdok, élelmiszert arusitd egységek és
hivatalok nem latogathatok éllattal. J6, ha erre
el6re gondolunk, mert nem feltétlenil jé meg-
oldas, ha kikotve hagyjuk az intézmény elétt.
Egyrészt felligyelet nélkil hagyjuk kézteriileten,
masrészt el6fordulhat, hogy az allatnak is felesle-
ges stresszt okozunk.

Ha pedig a kozds sport élmény, a kozos kihivés
vezet minket, az egyszer( szabadidés futastdl a
komoly Canicross versenyekig szdmtalan kutyas
sport kozil valaszthatunk, melyekhez természe-
tesen legaldbb futé péraz, komolyabb esetben
specidlis felszerelés szlikséges.

Guereffel sesnt

a Nagykovacsiban sziiletett babdkat
Janka, Max, Bertalan

Isten hozott Benneteket
” Nagykovécsiban!
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EGY TAL VIZ is
életet menthet

Kiszelné Mohos Katalin polgdrmester

Napok &ta készen varjak az esdvizet a hordok.
Nyitva a kifolyok, el6készitve a gyujtésre, de az
es6 tovabbra sem érkezik. Bar a h6ség enyhiilt
néhany fokkal, a csapadékhiany véltozatlanul ko-
moly terhet jelent a természetnek. A névények, a
madarak, a siindk, a méhek, a lepkék és sok mas
apro élélény is nehezen viseli ezt az idészakot.
Ha tehetjlik, segitsiink nekik.

Minden kertben, udvaron vagy akér erkélyen
sokat jelenthet egy sekély tal vagy itato, amelyet
naponta friss vizzel téltiink fel. Erdemes néhany
kavicsot vagy kisebb dgat is tenni bele, hogy a
rovarok biztonsagosan meg tudjanak pihenni és
inni.

A tdmlds locsolds tovabbra sem engedélyezett,
de néhany kanna viz a leginkabb veszélyeztetett
novényeknek most is nagy segitség lehet. Volt,
aki kérdezte, tud-e az onkormanyzat telepi-
Iés szerte itatokat kihelyezni. Sajnos erre sem a
szlikséges kapacitas, sem a folyamatos fenntar-
tas lehet6sége nem all rendelkezésre. Ugyanak-
kor abban hiszek, hogy ha Nagykovacsi minden
ingatlanan kiker(l egy tél friss viz, egyutt sokkal
tobbet tehetlink az élévilagért, mint barmilyen
kozponti megoldassal.

Koszoném mindenkinek, aki mér most is oda-
figyel a kornyezetére, és azoknak is, akik most
csatlakoznak ehhez a kis, mégis nagyon fontos
0sszefogashoz.

Vigyazzunk egymasra, és vigydzzunk a koriilot-
tlink élékre is!

Szépkoru koszontése

Grubitsné Szabo Bedta

Juniusban ismét egy szépkoru nagykovacsi la-
kost koszonthettiink, Nagy Jézsefné Marika né-
nit 90. sziiletésnapja alkalmabol. Az Ginnepeltet
szeretd, népes csaladja kdrében latogattuk meg,
ahol meghitt hangulatban kerilt sor a kdszon-
tésre. Kiszelné Mohos Katalin polgarmester asz-
szony atadta az 6nkormanyzat ajandékat és jo-
kivansagait.

Marika néni 1959 6ta él Nagykovacsiban, igy a
beszélgetés soran szamos régi emlék és kedves
ismerds is szoba kerllt. Egy lanya, két unokaja és
két dédunokaja van, akikre méltan blszke.

A mai napig aktiv, mindig taldl maganak elfog-

laltsagot. Negyvenegy éven at dolgozott sza-
kacsként a Duna Intercontinental Széllodaban,
ahol munkajat nagy odaadassal és lelkiismerete-
sen végezte. Ha a csalad kéri, ma is 6rommel f6z
szeretteinek, szabadidejében pedig szivesen fejt
keresztrejtvényt.

Bar ma mar ritkdbban mozdul ki otthondbdl, a
haza el6tt elhaladdkat mindig kedves szoéval ko-
szonti.

Ezuton is szeretettel kivanunk Marika néninek jo
egészséget, sok Gromet és még sok boldog évet
csaladja korében!

A FIGYELEM!

AUGUSZTUSBAN LEJARNAK
A REGI, KONYV FORMATUMU
SZEMELYI IGAZOLVANYOK
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Szalmaboglya miihely 2026

Szlama lldikd

Idén is Odridsi hatdst keltett a Szalmaboglya
Népmlivészeti Mdhely Nagykovécsiban, ame-
lyet mar harmadszorra rendeztek meg Szlama
lldiké és a Nagykovacsi Alapfokt Miivészeti Is-
kola szervezésében junius 22-26 kdzott. A ren-
dezvénynek idén is a festdi Teleki-Tisza-Kas-
télypark és a Cserkészhdz biztositott inspiralo
kornyezetet. A népzenei mdhely killonlegessé-
ge, hogy a népi vildgban szakmailag elismert
zenészek vezetik a hangszeres foglalkozasokat,
de ennek ellenére a jelentkez6knél nem felté-
tel a zenei el6képzettség. A céljuk az, hogy a
hét soran mindenki kezébe hangszer keriljon,
és egyitt megtapasztaljdk, hogy milyen érzés
egy zenekarban lenni, ahol énekelnek, tancol-
nak, kézosen zenélnek. lgazan euforikus él-
mény, amikor kozel 90 f6 muzsikal, tancol, éne-
kel egyiitt, egy olyan kdzosséggé formalddva,
amit utana mindenki emleget a nyar folyaman.
A missziojuk, hogy minél tébb gyerekkel meg-
szerettessék a népi kulturat, és olyan mindéségi
id6toltést tudjanak adni nekik, ami gy6z a mai
online vilag és a kiityiik csébitdsaval szemben.
Meghaté volt, hogy mennyi gyermek kezdett
el citerdzni, furulydzni, kobzolni, hegedilni,
dobolni a hét soran. Természetesen a hangsze-
res tanitas mellett 6ridsi hangsulyt fektetnek a
kézm(ives m(ihelyekre is. Idén minden nap 4-5
féle kézmdlves foglalkozasba csatlakozhattak
be a résztvevék. Megismerkedhettek a csip-
keveréssel, a fafaragassal, ékszerkészitéssel,
batikolassal, kerdmiaval, nemezeléssel, hang-
szerkészitéssel, és még sok massal is. Valaki azt

mondta, hogy olyan ez a tdbor, mintha minden
nap gyereknap lenne, ugyanis a foglalkozasok
mellett a gyerekek kaptak arcfestést, vagy egy
csodas fonatot a hajukba és minden délutan
kedveskedtek egy extra m(isorszammal, ame-
lyek kozott taldlkozhattak Malna kutyaval vagy
hallhattak a Budapest Folk Dué koncertjét. A
néptanc is nagyobb hangsulyt kapott idén, a
koreogréfidk mellett a tdncosok a moldvaikat
is gyakorolhattdk a délutani tdnchazakban,
ahol a kis zenészek mind bealltak zenélni a
hangszereikkel. Felejthetetlen élmény volt a
gyerekeknek/tanaroknak a legmelegebb na-
pon megszervezett vizi tanchdz, amikor min-
denki a viz alatt tancolt a kedvenc dallamokra.
Ujdonsag volt idén, hogy a gyerekek a pénteki
galan egy kdzdsen megalkotott szindarabba
foglalva adték el a miisorszdmaikat, ami még
élvezetesebbé tette az el6adast a nézék és
résztvevOék szamara is, amely mélto lezarasat
adta az idei Szalmaboglyanak.

A hét egyik legemlékezetesebb eseménye a
junius 25-én megrendezett Folkkocsma volt a
Tisza Istvan téren. A tdnchdzra nemcsak a té-
bor résztvevéi, hanem a nagykovacsi csalddok
és az érdekl6dok is elldtogattak. A gyermekek
biiszkén mutattak be mindazt, amit a hét sordn
elsajatitottak. Az egész falu egyiitt tancolt a
nyari melegben, a csillagos éqg alatt. A rendez-
vény valddi kozosségi inneppé valt.

A Szalmaboglya kiilénlegessége, hogy szabad
az étjaras a kulonb6zé mdhelyek kozott, nem
kotelezd csak egy dolog mellett elkdtelezédni,

Koz6sség -

mégis a hét végére mindenki el tud jatszani 2-3
dalt a hangszerén, tudja a tancokat, énekli a
4-5 népdalt, amit a reggeli énekeken tanultak,
és rengeteg kézmdlves portékat tud haza vin-
ni. Az igazi siker Szlama lldik6 szerint mégis a
szervezdk, tandrok, segiték kozos munkajéban,
elkotelez6désében rejlik. Hogy ez a Szalma-
boglya Népmuvészeti Mdhely mindannyiuk
sziviigye lett, 6nzetlenll dolgoznak azon, hogy
ez minden évben a leheté legjobb legyen, mo-
tivaltak, 6sszetartanak, segitenek egymasnak,
szeretettel viszonyulnak mindenkihez. Ebbe az
5 napba mindent beleadnak, ettél lesz olyan
kalonleges.
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» Kispatak Ovoda

i Kispatak Ovoda 130

Kedves Kollégak!

A nevelési év végéhez ko-
zeledve, ahogy visszatekin-
tiink az elmult hénapokra,
egy rendkivil sdrd, de
annal felemelébb idészak
all mogéttink. Ovodank
fennallasanak 130. évforduléja nem mindennapi
mérfoldké, és az ezt Gvez6 jubileumi Ginnepség-
sorozat szépen tiikrozte intézményilink multjat,
értékeit és kdzosségiink erejét.

Szeretném mindannyiétoknak tiszta szivbdl
megkdszOonni azt a hatalmas munkat, kitartast
és energiat, amit az elmult egy évben ebbe a
rendezvénysorozatba fektettetek. Mindenki
hozzétette a maga részét — legyen szé a min-
dennapi helytallasrél a megnovekedett felada-
tok mellett, a gyerekek felkészitésérdl, vagy a
hattérmunkardl. lgazi csapatként mozdultunk
meg, és ez a kiilsé szemlélék szamara is nyilvan-
valova valt.

Kiilon kdszonet a szervezécsapatnak

Bar a siker mindannyiunk érdeme, van egy szU-
kebb kor, akik nélkiil ez a jubileumi év nem va-
I6sulhatott volna meg ebben a formaban. Sze-
retném kilon is kiemelni és megkdszonni annak
a csapatnak a munkajét, akik vallukra vették a
teljes folyamat koordindlasat.

Koszoném nektek a hdnapokon &t tartd kozos
gondolkodast, az Gtletelést, a preciz szervezést
és a faradhatatlan megvalésitast.

A szervezé csapat tagjai voltak: Szabé Eva,
Teremi Eniké, Bottyan Eva, Farkas Erika és
Papp-Dadai Laura.

Munkajukat Nagykovacsi Onkormanyzata
célprémium juttatassal koszonte meg.

Kiemelkedd kreativitasrdl és szakmaisagrol tet-

tetek tanubizonysagot, amivel felejthetetlenné

tettétek ezt az linnepi évet mindannyiunk sza-

mara.

Amire biiszkék lehetiink

Az egy év soran rengeteg olyan pillanatot éltlink

meg egyitt, amelyekre még sokdig emlékezni

fogunk. Kiildndsen biiszke vagyok a programok-

ra, amelyek hlien megmutattak dvodank szelle-

miségét:

+130 mese a honlapra, melyhez Papp-Dadai
Laura gyUjtotte dssze a sok-sok mesét, igénye-
sen vélogatva azokat, és kiildte renduletlentl
minden héten a feltoltéshez. Bacsé Gabor kol-
légdmnak kdszonet ezen meséknek a honla-
pon térténd megjelenitéséért.

Igazgaté: Szabé Orsolya

B TRTAR, (VIR
NALYRIRCEE

+ 130 éves dovodakiallitas megvaldsitasa. Al-
kot6 és résztvevd kollégak voltak: Szabo Eva
f6szervezd, aki a kiallitds motorjaként irdnyitott
mindent, hogy egy csoda legyen az emlékezés
programja. Nagy Gabriella és Horvath Ménika
tdmogattak a kiallitasi targyak felkutatdsat és
a tablok elkészitését. Teremi Enikd alkotdsa az
Jlyenek voltunk” tabld, ami kicsit visszaropitett
minket gyermekkorunkba. Kdszonet a kollé-
gaknak a gyermekkori fotokért. Papp-Dadai
Laura, Farkas Erika, Karczewicz Agnes szor-
goskodott a kidllitas latvanyanak megterem-
tésében. Koszéndém az Oket ezen idészakban
helyettesit kollégak munkajat. Toth Lajos és
Ducsai Barnabas voltak, akik a szallitdsban és
a pakolasban témogattak minket. K&sz6ném
minden kollégdmnak, aki részt vett a kidllitas
megnyitdjan, és minden munkatérsamnak, aki
gyermekcsoportjdval megtisztelte a kiéllitast.
Készondm Fodor Kldrinak a kidllitashoz tar-
gyakkal, és az interaktiv nyomozds jatékotlettel
valé hozzdjarulast.

- Rajzkiallitas az ovodarél a kiilsé tereink fel-
hasznalasaval. Készonet a Kaszalé utcai 6voda-
éplletben Farkas Erikanak a szervezésért, és
Bacs6 Gabornak a tobb 6ras munkaért a rajzok
kihelyezésekor. Koszondm mindkét épliletben
a kollégaknak a munkajat, akinek csoportjabdl
a kidllitasra keriltek a gyerekrajzok.

- 130 éves piknik és iinnepség szervezése.
Szabé Eva honapokig tart6 hatalmas elékészi-
16 és szervez6 munkdja soran valésult meg a
program, kdszonet érte. A dekoralasban Teremi
Eniké koordindlta a munkét a diszités beszer-
zésétdl a megvaldsitdsig. Segitségére voltak a
tornaterem feldiszitésében: Bottyan Evi, Nagy
Gabriella, Papp-Dadai Laura, Horvath Moéni-
ka, Karczevicz Déra és Toth Lajos. K6szonom
a Pitypang csoport pedagdgusainak, Farkas
Erikdnak és Horvat-Meszes Bettinanak, hogy
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6vodasaik kis misoraval szinesitették a prog-
ramot. Kdszondm minden kollégdmnak, akik
az Unnepségen jelenlétiikkel erdsitették a csa-
patot, és minden Forras tagévodaban dolgozd
kolléganak, akik el6készitették a rendezvény
napjan a fogadas helyszinét, majd részt vettek
a rendrakésban.

+ 130 meseperc programunkon kdszonom a
meséld kollégdknak, hogy vallaltak a gyerekek-
kel kozos élményprogramot.

- Tajolé megjelenés. K6szoném Szabé Evinek,
hogy az Ginnepségeink kozil két eseményrdl is
beszamolt a Tajol6 hasébjain.

K6szoném, hogy szakmai elhivatottsagotok

mellett a sziveteket is beletettétek ezekbe a

programokba.

Koszondém Szabd Evinek a tdmogatast, ha az

események sir(ijében esetleg elkeriilte volna a

figyelmemet valakinek a munkaja, 6 gondosko-

dik réla, hogy senki érdeme ne maradjon emli-
tés nélkdl.

Kivanok mindenkinek a nevelési év végére még

egy utolsé lendiiletet, utdna pedig nagyon tar-

talmas, pihentetd és feltoltédést hozd nyari sza-
badségot!

2094 Nagykovacsi, Kaszdlo u. 16-18. « Telefon: 26/355-607 « e-mail: kispatak.nagykovacsi@gmail.com
- | Dézsa Gyorgy utcai tagévoda: « 2094 Nagykovécsi, Dozsa Gyorgy u. 39. « Telefon: 26/389-305 « e-mail: kispatak.dozsa@gmail.com
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Kispatak Ovoda <

a legkisebbek

Az elsé 6vodai évet ma-
guk mogott tudé Maci
csoportos  legkisebbek,
valamint 6vé nénijeik,
Katona Zsuzsa és Kretz
Noéra egy nem mindenna-
pi, kiilonleges helyszinen
vettek bucsut egymastol
a nyari pihenés el6tt - az alabbiakban errél
avidam pillanatokkal teli évzarorol olvashat-
nak.

Igazi mozgalmas, vidam tnnep volt az dvodai
évzéré a Maci csoport apraja és nagyja szamara.
Junius elején a kicsik és sziileik egy kozos, jaté-
kos sportdélel6ttre és piknikre gytltek Gssze a
Nagykovdcsi Teleki-Tisza kastély kertjében, hogy
méltdképpen blcsuztassuk el az elmult nevelési
évet. A rendezvény célja nem a versengés, ha-
nem az egyittlét oromének megélése volt.

A pedagdgusok altal szervezett jatékos sport-
feladatokban a gyerekek és a sziil6k vallvetve
vettek részt. A jokedvet az akadalypalydk garan-
taltdk, ahol a kicsik megmutathattak tgyessé-

guket, a szll6k pedig Ujra atélhették a felh6tlen
mozgés oromét.

A faraszto, de vidam sporttevékenységek utan
mindenki megérdemelte a pihenést!

A fiives terileten kialakitott piknikhelyszinen a
sz(il6k altal hozott hazi finomsagok, valamint a
kozosen elkészitett zsiros, vajas, tepertékrémes
kenyerek ,felékszerezve” kerliltek teritékre.

A finom falatok elfogyasztasa kozben remek
alkalom nyilt kétetlen beszélgetésre, no meg

Mozgalmas és vidam piknikkel zartak a nevelési évet

jatékra is. Ez a délel6tt is bizonyitéka volt, hogy
a Maci csoport egy igazi dsszetart6 kozosségé
alakult!

EzGton mondunk koszonetet Szérad Elédnek —
a kastély vezetéjének -, hogy rendelkezésiinkre
bocsatotta ezt a gyonyord helyszint!

Koszonjuk a sziil6knek az aktiv résztvételt, és az
elkészitett finomsagokat!

Kellemes és élményekben gazdag nyarat kiva-
nunk mindenkinek!

i Csapatépités sarkanyhajozassal fiiszerezve

Juniusban a koznevelésben
dolgozék mar kissé elfarad-
nak. Az egész napos jaték
mellett, a minden napra
valtozatos fejleszté tevé-
kenységek kitalalasa, leve-
zetése, évzarok, kiskiraly
napok, bucsuzdk szervezé-
se mellett bizony szlikséglink van néha kilépni
a hétkéznapokbdl. Mi junius 12-én valéban ezt
tettiik. Vonattal egészen a Velencei-téhoz utaz-
tunk. A tavon mar vértak minket a sarkédnyhajok.
Két csapatban, dobosokkal az élen szeltiik a 56
cm-es habokat. Eveztiink csukott szemmel, me-
ditdltunk néma csendben a nadasok kozott. A
program egy 250 méteres hosszu sprintverseny-
nyel végzédott. A hajokbdl mindenki hatalmas,
le nem tor6lheté mosollyal Iépett Ujra a széraz-
foldre. A kikoté kozelében, egy helyi étteremben
vart minket az ebéd, ahol a hosszu asztalnal csak
a nevetés hallatszott. A hazafelé uton a vonaton
mar egy kicsit csendesebb, mélyebb beszélgeté-
sek folytak. Par gondolatot még idéznék a kolle-
gaimtol errél a naprol:

Ha a vizben vagy a vizen lehetek, szdmomra az
maga a boldogség (Laura)

Egy t6 vizén ringatdzni a kollégakkal a nddasok
kozott, mikdzben egy sziirkegém repiil el melle-
tink, egy olyan megnyugtaté élmény, amely a
maga szokatlansaga miatt mélyen beivédik az
emlékezetbe, ezaltal egy magasabb fokra emel-
ve az érzelmi kapcsolati szintet a kollégakkal,
amit a munkahelyi légkor, mégha oly jé is, kép-
telen lenne megteremteni. (Gabor)

A sérkédnyhajoban Ulve &télhettem, milyen ere-
je van az 6sszhangnak, amikor egy ritmusban
eveztlink,érezhetéen kdnnyebben haladtunk
elére. A kozds nevetések, a rutinbdl vald kisza-
kadas és az egylitt toltott id6 igazi feltdltédést
jelentett a nevelési év végén. (Betti)

Ha eszembe jut a pénteki nap: a sikitva Or-
szég-varos jaték a vonaton, a kaposztasaldta és
a csukott szemmel, csendben egyiitt hallgatas a
vizen, biztosan eszembe fog jutni...

Koszil

Annyira emberi és élhetd volt! (Klari)

A legjobb a k&z6s sarkanyhajézas volt, mert re-
mek hangulatban, sok nevetéssel télthettiink
egyltt id6t. Szuper nap volt, mert kiszakitott a
hétkoznapokbol, feltoltott és kozelebb hozott
a kollégdimhoz. Amikor eszembe jut majd ez a
nap, a finom ebédre, a kozos evezésre, a jokedv-
re és a csapat dsszetartasara fogok emlékezni.
Mégegyszer kdszonom! (Erika)

Nagy élmény volt, még soha nem sarkanyhajéz-
tam. J6 volt az 6sszetartozas élménye. (Zsuzsa)
En kint maradtam a parton, igy a szépséges Ve-
lencei-t6 partjarodl néztiik a kihajézast és a part-
raszallast. :) A kollégdimmal toltott 1 éra pedig

kellemes légkdrben telt, oriiltem, mert lehetd-
ségem nyilt kicsit beszélgetni - leginkabb szak-
mai témaban - velik. Kdszondm a lehetdséget!
Késébb 6rommel hallottam, milyen szép volt a
nadasban a csénakazas. (Judit)

Kévézni is csapatban jo, mint evezni. K&szondém
a beszélgetést a partonmaradoknak. (Dia)

En személy szerint készoném a kollegdimnak,
hogy eljottek, és csak remélni tudom, hogy ez
egy olyan péntek volt, amire t6bb év mulva is
szivbél jové nevetésekkel fogunk emlékezni.

Ez a program azonban nem johetett volna létre
a Nagykovécsi Onkormanyzat nélkiil. Itt szeret-
nénk megkdszonni, hogy koltségvetésikbdl fe-
dezetet biztositottak erre.
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» Kispatak Ovoda

a varakozas!

Egy Uj élethelyzetre mind-
annyiunknak késziilnie kell.
Mi, felnéttek is igyeksziink
lélekben rahangolédni a
valtozasokra, legyen szé Uj
munkahelyrél vagy csald-
di mérfoldkérél. Nincs ez
masként a legkisebbeknél
sem: gyermekulknek hatal-
mas szliksége van a tdamogatasra ebben azizgal-
mas, am kihivasokkal teli folyamatban.

Az évoda varézslatos hely, de nincsenek benne
hokusz-pokuszok - a csoddjat a természetes
sokszinlség, az Otletesség, az elfogadas és a
szeretet adja. Fontos azonban, hogy ne ,tuldi-
menzionaljuk” a dolgot a felfokozott érzelmi al-
lapotban lévé kicsik el6tt. Cseppentsiink inkabb
apranként, mindig csak egy picivel tébbet az
ovis létbdl!

A legfontosabb (és talan legfurcsabb) tana-
csunk: ne igérjiikk meg, hogy az 6vodaban min-
dig minden tokéletes lesz, és azonnal rengeteg
bardt vérja majd. Az elsé idészakban bizony
természetes velejard a hidnyérzet, a szomorusag
- még azokndl is, akik latszélag kénnyen veszik
az akadalyokat. Ez egy érzelmi hullamvasut,
egy hosszu folyamat, de ha karacsony tajara a
kisgyermek mdr tiszta szivbél 6rll annak, hogy
ovis, akkor szllék és 6vondk kézosen sikeres
munkat végeztek. Ehhez a k6z0s Uthoz hoztunk
most néhany jol bevilt, gyakorlati tippet.

Praktikus otletek a csaladi felkésziiléshez

+ Ismerkedés az Gtvonallal: Sétdljanak el minél
t6bbszor az dvoda felé! Fantazidljanak arrol, mi
torténik bent, készitsenek fotdkat az épliletrdl,
amit otthon nézegethetnek. Amit sokszor |a-
tunk, az hamarosan ismeréssé, biztonsagossa
valik.

- ,Fejben utazas” és térkép: Rajzoljanak egy
kedves, szines térképet az 6vodaig vezetd Ut-
rol. Nézegessék rendszeresen, igy az otthon
elhagyésa és a megérkezés ritualéja beépll a
napi menetrendbe.

+K6z0s szépités (augusztus végén): Amikor
mar latogathaté az éplilet, nézzék meg, ho-
gyan diszitik az 6v6 nénik a termet. Ha lehetd-
ség van r3, segitsenek is egy aprésagban, vagy
vihetnek egy virdgot a csoportszobaba! A sajat
kéz munkajanak felismerése, vagy racsodalko-
zas egy altaluk hozott targyra driasi segitség
a kornyezetvaltozas elfogadasaban, és az 6vo
nénik arcai is ismerések lesznek.

+ Mesés hangolédas: Olvassanak ovis torténe-
teket! Kivald vélasztds Janikovszky Eva: Mar
6vodas vagyok, Szepes Méria: Pottyds Panni
az 6vodaban, Tamds Zsuzsa: Kicsi Mimi 6vodas
lesz, vagy Bartos Erika: Anna, Peti, Gergd, irdny
az 6voda cimi kotete. A meséken keresztil a
gyermek beleélheti magat a helyzetekbe, és
valaszt kaphat a kérdéseire. Mesék az elvalas
megkdnnyitésére és az érzelmi biztonségra:
Audrey Penn: A Kissing Hand - A Léthatatlan
Puszi, Patrice Karst: A lathatatlan fonal.

+ A Ti torténetetek: Meséljenek a sajat egykori
ovis élményeikrél! Vonjak be a nagysziil6ket is,
akik biztosan szivesen idézik fel a régi emléke-
ket. Igy a kicsik raébrednek, hogy egy k&zos,
izgalmas ,generacios, kozos torténet részesei”
lesznek.

+ Az otthon egy darabkaja: Vélasszanak ki egy
kedvenc jatékot (kicsi és puha alvékat, plisst,
babat...), aki elkiséri 6t. Otthon jatékbdl ,ta-
nitgathatjdk” a kedvencet az ovis szabalyokra.
Ezzel a szerepcserével nem a gyermeket érik a

kozvetlen elvarasok, réadasul az otthon bizton-

sagos illata, tapintasa végig vele marad.
- Osszehangolt életritmus: Erdemes mar a nyar
folyaman kozeliteni az otthoni napirendet az
6vodai ritmushoz, kiléndsen az étkezések,
a leveg6zés és a délutani pihend idépontjait
tekintve. A nagy eltérések bizonytalannd és fa-
radtta tehetik a kicsit.
Onallésodas 6rommel: A nyéri hetek kivaléak
az 6nkiszolgald tevékenységek (kézmosas, fog-
mosas, 6nallé evés, 6ltdzkodés) jatékos begya-
korlasdra. A gordulékeny mozdulatok magabiz-
tossagot adnak, a gyermek pedig biiszke lesz,
ha példat mutathat a csoportban.
Ismerkedés a jellel: Amikor a gyermek
megkapja az 6vodai jelét, épitsék be a min-
dennapokbal Keressék meg a formajat a ter-
mészetben, rajzoljak le aszfaltkrétdval, vagy ké-
szitsenek bel6le kozosen egy kis hiitémagnest,
hogy blszkén azonositsa a sajatjat.
Soha ne fenyegessiik az ovival! Kerlljik az
olyan mondatokat, mint: ,Ha ovis leszel, ott
majd az 6vé néni nem engedi ezt meg..." A
retorziok felemlegetése felesleges szorongast
és félelmet sziil. Senki sem vagyik olyan helyre,
ahol biiszkeség helyett biintetés vérja.
Kozosségi élmények: Jarjanak sokat jatszotér-
re, helyi rendezvényekre, ahol a gyermek mas
kicsikkel talalkozhat - akdr leend6 csoporttar-
saival is. Az osztozkodas, az udvarias ismerke-
dés fontos mérfoldkovei a szocializacionak a
nagyobb létszdmu kozdsségbe épés el6tt.
Ovodasos szerepjaték: Jatsszanak ovisat ba-
békkal, pllssokkel! Cserélgessék a szerepeket
(néha a gyermek legyen az 6vé néni). A mese-
sz6vésbe csempésszenek aprd konfliktusokat
vagy élethelyzeteket (példabol: valaki sir, mert
hidnyzik az anyukaja, vagy 0sszevesznek egy
macin), és engedjék, hogy a gyermek jatssza ki
magabdl a megoldasokat.
»Kltylimentesség” a rajt elott: Az 6vodakez-
dés el6tti hetekben érdemes tudatosan csok-
kenteni a képerny6idét (tévé, tablet, telefon).
A kevesebb digitalis inger bizonyitottan pihen-
tetébb alvast, kiegyensulyozottabb idegrend-
szert és jobb koncentréacios készséget eredmé-
nyez, ami kulcsfontossagu a beszokds idején.

.

Hogyan beszéljiink az vodarol?

Nagyon lényeges, hogy a gyermek el6tt ne be-
széljlink a sajat aggodalmainkrdl. Ha azt érzi,
hogy a sziilei maximalisan biznak a pedagégu-
sokban és az intézményben, 6 maga is bizton-
sagban fogja érezni magat.

Ne kossUk feltételekhez az dvodassa valast (pl.
,Ha nem szoksz le a cumirdl, nem mehetsz ovi-
ba"). Ez csak felesleges frusztraciot sziil. Inkabb
magyarazzuk el neki a valésagot: 6 mar nagyra
nétt, 6nalldbb lett, a szliléknek pedig vissza kell
térnitik a munkajukhoz, amit ugyanugy szeret-
nek, mint 6 a jétékot. Erezze, hogy az évoda nem
kényszer, hanem a fejl6dés természetes, biiszke
Iépcsdfoka.

A bucsu ritualéja: Az elvalast ne nyudjtsuk, mint
a rétestésztat! Alakitsanak ki egy kedves, ,titkos”
bucsuritualét (egy specialis puszi, egy pacsi, egy
fix mondat), és amikor kimondjak, hogy ,Most
elkdszonok”, valoban lépjenek is ki az ajton. Ha a
gyermek azt tapasztalja, hogy sirassal vagy id6-
huzéssal ott tudja tartani a sziilét, minden nap
Uj trikkokkel fog prébalkozni. Bizzanak az 6voé-
nékben: évtizedes tapasztalatuk és szamtalan
jatékos otletiik van a kdnnyeztet6 percek gyors
elfeledtetésére.

Utravalé az 6vodakezdéshez: Igy lesz éromteli

Részlet a Kispatak Ovoda Pedagégiai Prog-
ramjabol: ,A fokozatos befogadds minden
esetben a gyerek igényeihez és sziikségleteihez
igazodo kell, hogy legyen, ezért ennek tartalmi
megvaldsitdsa, modszerei és ideje elére be nem
szabdlyozhatd. A cél az, hogy minden gyerek
egyre tobb id6t toltson el jo érzésekkel az 6vo-
déban a sziil6 jelenléte nélkiil és igy szinte ,ész-
revétlentl” véljon évodassa. A folyamat lehet
gyors és lassu, apro léptekkel haladé. Az événé
és a sziil6 allandé tapasztalatcseréje sziikséges
ahhoz..”

Rahangolddas felnéttként: A legnehezebb fel-
adat a szUl6i lélek felkészitése. El kell tudni en-
gedni a kezét, bizva abban, hogy a vildg most té-
gul ki szamara igazan. Hinniik kell abban, hogy
jol dontottek, amikor az dvodat valasztottak!

Mivel késziiljiink? - Gyakorlati tudnival6k

+ Az 61t6z6 rendje:

- Ovis zsak és vallfa: Olyat valasszanak, ami ké-
nyelmesen elfér a szekrényben.

- Valtéruha: Kiilon muanyag zacskdban legyen
bent mindenbdl két valtas (nadrag, pdlo, zok-
ni, alsénemdi), plusz két lres zacské a nedves/
koszos ruhaknak.

- A zsak rendszerezése: Erdemes a zsak zsebe-
it funkcié szerint felosztani (pl. kiillon zseb a
tiszta fehérnem(inek, kiilon a pdléknak). Mu-
tassuk meg ezt a gyermeknek is, igy 6 maga
is kdnnyebben kiigazodik majd a sajat dolgai
kozott.

- Valtocipé: Biztonsagos, jol fogd cipd sziiksé-
ges. A papucs, a vékony talpu balerinacipd
vagy a tul kemény talpu labbelik balesetveszé-
lyesek a szobaban és az udvaron is.

— Jelet mindenre! Kérjlk, alkoholos filccel vagy
textilfilccel minden ruhadarabba és a cipékbe
is rajzoljak be a gyermek jelét. Ha a kicsi sirva
allitja egy tiszta poldra, hogy az nem az 6vé,
a cimkében megmutatott anya-rajzolta jel
azonnal megnyugtatja majd. A zsak tartalmat
érdemes hétvégenként atnézni és poétolni a
hidnyz6 vagy kinétt darabokat.

+ A délutani pihenéshez:

- Gyermek dgynem(huzat (kisparna, paplanhu-
zat, pléd és gumis lepedd - az agyak mérete
140 cm).

- Pizsama (csoportonként eltéré szokasok sze-
rint).

- A mar emlitett puha, kisméret(i alvoka”.

- Az agynem(it kéthetente hazakdldjk friss mo-
sasra.

+ A fogmosashoz:

- A gyermek jelével ellatott fogkefe (ezt elhasz-
nalédastol fliggéen, de legalabb 3 havonta
cseréljlik). Poharat, fogkrémet és t6rolkoz6t az
6voda biztosit.

Készonjiik, hogy a Kispatak Ovodat vélasztottak

gyermekiik masodik otthondul. Szeretettel és iz-

galommal vérjuk a talalkozast!
AZ ELSO OVODAI NAP
SZEPTEMBER 1. KEDD.
9 éra utan varjuk az tjonnan érkez6
kis ovisokat és csaladjukat.
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Koz6sség -

Varazskastély Fesztival - egy hétvége, amikor egyiitt
tinnepelt Nagykovacsi

Fotd: Kbves Szilvia

Az idei Vardzskastély Fesztival ismét megmu-
tatta, milyen kilonleges ereje van a nagykova-
csi kdzosségnek. Két napra megtelt a telepiilés
zenével, nevetéssel, taldlkozésokkal és kozos
élményekkel. A szinpadon és a programhely-
szineken egymast valtottdk a legkilonfélébb
mfajok, fellépbk és korosztalyokat megszoli-
té programok. Gyerekek, fiatalok, csalddok és
id6sebbek egyardnt megtalalhatték azt a pilla-
natot, amelyért érdemes volt megallni, figyelni,
egydtt ordlni.

A fesztivél sokszinlisége idén is leny(igdz6 volt,
de taldan még ennél is tobbet jelentett az a han-
gulat, amely mindkét nap korildlelte a rendez-
vényt. Ismerés arcok, rég nem latott baratok,
spontan beszélgetések, kdzds nevetések és a
szinpadok el6tt egyitt atélt pillanatok tették

igazan emlékezetessé ezt a napot. A Varazs-
kastély Fesztival mara jéval tobb lett egyszer(
rendezvénynél: Nagykovacsi egyik kiemelkedd
kozosségi innepe, amely Ujra és Ujra emlékeztet
benniinket arra, milyen jé egy dsszetart6 telepi-
|éshez tartozni.

Kilon elismerés illeti a szervezéket és kozre-
mUikoddket, akik professziondlis, gordiilékeny
és minden részletre figyel6 munkajukkal te-
remtették meg az élmény hatterét. Egy ilyen
rendezvény mogott rengeteg eldkésziilet, 6sz-
szehangolt munka és elkotelezettség all, amibdl
a latogatdk leginkabb azt érezhették, hogy min-
den a helyén van. Az idei Varazskastély Fesztival
ismét egy olyan hétvége lett, amelyre jé lesz
visszagondolni: szines, eleven, szerethetd és na-
gyon nagykovacsi.

Kedves Résztvevok! Kedves Vendégeink!

KOSZONETNYILVANITAS

2026. jdnius 6-an és 7-én lezajlott Nagykovacsi Nagykdzség Onkormanyzata és az Oregiskola Kézosségi Haz és Konyvtar szervezésében a 9. Varazskastély Csaladi Fesztival, mely idén is nagy sikernek
orvendett. Bizunk benne, hogy valamennyi résztvevé jol érezte magat eseményiinkén, és felejthetetlen éiményekkel gazdagodott. A fesztival természetesen nem valdsulhatott volna meg tdmoga-
t6ink és egyiittm(ikodé partnereink nélkiil, akiknek ezuton is szeretnénk megkészonni, hogy hozzajarultak a Varazskastély sikeréhez!

TAMOGATOINK ES EGYUTTMUKODO PARTNEREINK:
Annamari ABC / Budapest Musical Iskola (Finta Gabor) / Erste Bank Hungary Zrt. / Gaelic Thunder ir sztepp ténccsoport BBME / Gyerekzstiri tagjai / Hevér Gabor szinmivész / Horvath Zsuzsanna, Ro-
zéKacsa gasztroblogger / HunGast Kft. / Iskolai kézsségi szolgalatos didkok / zmester - Lacikonyha Magyarorszag Kft. / Jager Kft. / Kék zéna projekt / Készenléti Szolgélatok Nagykovécsi Egyesiilete
/ Készenléti Szolgélatok Pesthidegkuti Egyesiilete / Lenvirag Bélcséde / Linum Udvar / Lobbanaspont Tlizzsongl6r Csapat / Matyus Attila / Medgyasszay Laszl6 / Mini Coop / Nagykovacsi Akrobatikus
Tanccsoport (B&dy Beatrix) / Nagykovécsi Altalanos Iskola / Nagykovacsi Kispatak Ovoda - Nagykovécsi Ovodésokért Alapitvany / Nagykovacsi Szenior 8rdmtanc csoport (Silingi Judit) / Nagyszénés
Menedékhaz / NATU - Nagykovacsi Telepiilésiizemeltetési Intézmény / Pereszlényi Alexandra chef / Remetesz816s Kézség Onkorményzata / Siinizene (Dudinszky Néra) / Sz6l6szem Bélcsi és Ovi /
Sz(ics Ildiké / Teleki-Tisza-Kastély — Magyar Cserkészszovetség; Cserkészingatlanok Nonprofit Kft. / Téth Sara mozgasterapeuta
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Varazsiist

Koz6sség -

Horvath Zsuzsi (RozéKacsa) zslritag, Fotd: Huszarné Antal Virdg

Idén mar 9. alkalommal keriilt megrendezésre a
Varézskastély bogracsos féz6versenye. A verse-
nyen ezuttal is indultak ,feketedves” csapatok,
akik évrél évre bizonyitjak féz6tudomanyukat,
de nagy 6rémiinkre szamos Uj alakulat is csatla-
kozott. Osszesen 21 csapat indult.

Kilon 6rom volt latni, hogy harom, kizarélag
fiatalokbol all6 tarsasag is fakanalat ragadott.
Jelenlétiik remekill megtestesitette az egész
program lényegét: a kozos f6zés 6romét. Lazak
voltak, viddmak, ligyesek — reméljiik, jovére is
megtartjak ezt a j6 szokdsukat. Idén elészor for-
dult el, hogy a zs(ritagok teljesen egybehang-
z6 véleménye alapjan, maximalis pontszammal
nyerte meg a versenyt a gyéztes csapat. A, Husz-
kilencvennégy” nevl csapat laoszi curryt készi-

tett hallal, rengeteg friss zoldséggel, gombaval
és flszerekkel, amelybe helyben, kézzel gyurt
udontészta is kerdilt.

Az étel igazi izbomba volt: tokéletes fliszere-
zéssel, harmonikus allagokkal és emlékezetes
talalassal. A lanyok ugyanis nemcsak az izekre,
hanem a hangulatra is nagy gondot forditottak:
autentikus teritékkel késziiltek, s6t a kostolaskor
beoltozve laoszi tancot is lejtettek. Nem csoda,
hogy idén 6k vitték el a pdlmat, egész pontosan
a vandorkupét.

A rendkiviili versengésben a ,Kispatak nagy ha-
lai” ovis csapat szerezte meg a 2. helyezést, mig a
képzeletbeli dobogé harmadik fokéra a,,Gyerek-
kori baratok+1 f6" csapat allhatott fel.
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» Oregiskola K6zosségi Haz és Kényvtar

dr. Csapak Alex

Tudés férfiak csoportja gyllekezett 2026. juni-
us 11-én délelétt a Tisza Istvan téren, Nagyko-
vacsiban. A kornyék foldtani és régészeti titkai
vezérelték Oket telepllésiinkre. Hire kereke-
dett ugyanis Kovacs Zoltdn helytorténész ko-
zépkori vaskohaszattal kapcsolatos kutatdsai-
nak. Eredményeirdl a lelkes mikedvel6 régész
tavaly el6adast tartott az Oregiskola K6z6sségi
Héazban, két alkalommal pedig nyilvanos te-
repbejarast szervezett az érdekl6ddk szamara.
Vincze Péter geoldgus ott volt az egyik bejara-
son és figyelmét nyomban felkeltette a tridsz
kori dachsteini mészkdben talélhaté koncent-
ralt vastartalmu dsvanyok sokasaga.

A helytorténészek, régészek régota sejtették,
hogy valamiféle vasércbanyészat biztosan le-
hetett a kdzépkorban Nagykovacsi teriiletén,
hiszen ez adta a kozség nevét. Kozépkori ko-
hészatra, vasmivességre utalé nyomokat mar
régebben is taldltak itt. A foldtudos szakma
azonban nem er@sitette meg — mostanaig - a
vasérc |étezését kozségiink korzetében. Egy-
szerlen elkerilte a kutatdk figyelmét a foldta-
nilag agyonvizsgalt budapesti agglomeracié
kornyezetében a nagykovacsi-remetesz6l6si
vasérc.

Vincze Péter és Kovacs Zoltan ugy gondolta,
hasznos lenne egy kozos terepbejaras a fold-
tudos és régész szakma képviselGinek a bevo-
nasaval. [gy jott létre — az altalam nagykovacsi
expediciénak keresztelt — tudomanyos hely-
szinszemle; erre meghivtak a téma jeles szak-
értGit, tobbek kdzott az SZTFH Foldtani Szolga-
lat geologus szakembereit.

A tudésok az Oregiskolaban kezdték a napot.
Megvizsgaltdk a kornyezé hegyekbdl kordb-
ban el6kerilt vasércdarabokat. Mar ekkor 6ri-
asi volt a lelkesedés. Ezt kdvetéen mentek ki
a terepre. Sorban végigjartak a Kovacs Zoltan
altal korabban felfedezett helyszineket. Ujabb
és Ujabb vasérckibukkanasok tarulkoztak fel a
szakértd szemek el6tt. Laza szerkezetd, barnés-
vOrds limonit, tomor és nehéz, sotétvords he-
matit. Vas-hidroxid, vas-oxid asvanyok. Ezeket
bényésztak itt a kozépkorban. A geolégus dr.
Kercsmar Zsolt pontosan rogzitette a helyszi-
nek koordinatait, adatait, kollégdja, dr. Lantos
Zoltan pedig a fotédokumentéciot készitette.
A paleontolégus dr. Szente Istvan az elékeriil
6smaradvéanyokat vizsgalta. Dr. Héja Gabor és
dr. Kénya Péter a kézetpéldanyokat rendsze-
rezte. Toth Balazs régészeti szemszdgbdl nézte
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Nagykovacsi expedicio
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at a helyszineket. Dr. Thiele Addam - a kézép-
kori vaskohdszat szakértéje — érdekes eléadast
tartott a csapatnak a vizsgalt ércek hasznosi-
tasarol. Szerinte a kozépkori technoldgia nem
tette lehet6vé a kemény és tomor hematit fel-
dolgozasat; a nagykovacsi kohdszok valdszinu-
leg csak a lazdbb szerkezet( limonitot tudtak
kohositani.

Kiderilt, a kozépkori banyaszok alapos mun-
kat végeztek. A 210 millié éves dachsteini
mészkd repedéseiben sokkal késébb - az eo-
cén (taldn korai oligocén) korban, 50-30 millié
éve - lerakddott vas-oxid és vas-hidroxid 4sva-
nyokat ligyesen kitermelték. A legtobb meg-
talalt vasércdarab a mar kibanyaszott és feles-
legként otthagyott medddéhanyokbol kerdilt
elé. Ez azonban nem jelenti, hogy mélyebben
nincsenek meg a limonitos telérek, vagy a he-
matit dusulasok ma is. A kbzépkorban csupan
sekély mélységben folyt a kitermelés. A geolo-
gusok taldltak néhany olyan vetésikot (k6zet-
repedést), ahol megtalalhaté volt az a breccsa
(0sszetapadt kdzettormelék), amelyet az egy-
kori vulkanizmus vagy héforras-tevékenység
nyoman vastartalmu vizes oldatok jartak at;
ezekbdl jottek létre a limonitos vasérctelérek.
A hematit eredete meglehetésen homalyos.
Feltételezések szerint a hematit is az eocén
id6szakhoz kothetd és talan az akkor kialakult
bauxitlencsék aljan halmozddott fel.

A terepbejaras, azaz az expedicié késé délutan
ért véget. A kutatasi folyamat azonban csak

most kezdédott. A meglévd kdzetmintdkat a
tudésok tovabbi vizsgélatoknak fogjak alavet-
ni. Rontgenes modszerekkel feltarjak a kézetek
pontos kémiai-, illetve dsvanyos Osszetételét.
Bizonyéra lesznek tovabbi terepbejarasok, és
térképezések. Attél azonban nem kell tarta-
nunk, hogy Nagykovacsi-Remetesz6l6s most
majd valami Uj vaskohaszati kdzpontta fejlédik
és arculatot valt. Ezek az ércdusulasok a mai,
ipari méretl kohaszat szamara mar jelentékte-
lennek szamitanak, a kozépkori kis volumen(
kohdszat tudta csak értékelni és hasznositani
azilyen jellegli készleteket.

A csapat:

Dr. Héja Gébor geolégus (SZTFH Foldtani
Szolgalat), dr. Kercsmar Zsolt geoldgus (SZT-
FH Foldtani Szolgélat), Kovacs Zoltdn amatdr
régész és helytorténész, dr. Kbnya Péter geo-
I6gus (SZTFH Foldtani Szolgélat), dr. Lantos
Zoltan geoldgus (SZTFH Foldtani Szolgélat), dr.
Szente Istvan paleontolégus geoldgus, dr. Thi-
ele Adam gépészmérndk és kovacs, Toth Balazs
régész (Magyar Nemzeti Muzeum), Vincze Pé-
ter geoldgus.
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Oregiskola K6z6sségi Haz és Konyvtar

G. Furulyas Katalin

Az Aszakkor program egy orszagos, halozati
projekt a Nemzeti Mdvel6dési Intézet szervezé-
sében. A szervezék célja egy olyan értékalapu
és min@ségi aktiv kozosségi miivelédési halézat
mUkodtetése, amely egységes modszertanra
épitve tamogatja Magyarorszag és a magyarlakta
kiilhoni régiok kozosségeinek kulturdlis fejlédé-
sét, hagyomanyos és megujult kulturdlis tartal-
makkal, programokkal hozzdjarulva a kulturélis
nemzetépitéshez. Tovabbi cél a nemzeti identitas
és a kozosségi 0sszetartozas erdsitése.

A Nemzeti MUvel6dési Intézet 2021 6ta a szakko-
ri alapanyag- és eszkdzcsomagok mellett online
tananyaggal és mentoralassal segiti a mdvel6d6
kiskozosségek létrejottét, megtartasat, évente
atlagosan 3 000 kozosség 15 000 tagja korében.
2022 januérjdban indult nalunk a Csipkeverd
szakkor. Dienes Bea kezdeményezésére és végte-
len kitartaséval azota is él a szakkor.

A szakkor legnagyobb szerencséjére Makai Palné,
Margd kapcsolédott a munkajukhoz 2023-ban.
Margé Karcagrél koltozott Nagykovacsiba, mér a
dédnagymamaja is ismerte a csipkeverés techni-

Konyvtari hirek

Vereb Katalin

Az ASzakkor kiallitas megnyitdjarol

A Kézmiivesség Vilagnapjan - 2026. junius 10.

kéjat, Margo a Kunrdzsa Csipkekdrben tevékeny-
kedett, értek el nagy sikereket. Ugy hidnyzott
mar egy falat kenyér, egy korty tiszta viz, hiszen a
pontos bemutaté videdk mellé nagyon hidnyzott
a praktikus, ,kézzel foghatd” segitség.

A szakkor Ujraszervezédott, kivirdgzott, az Inté-
zettdl kapott 5 Uj parna gazdara lelt és a régiek-
kel egydtt élet koltozott a parndk felé, a cérnak,
orsok vilagaba, fiatalok is csatlakoztak a csoport-
hoz. Munkéjukat digitélis mentoralas is segiti, de
vendégeik is voltak, batran mondhatom csoda-
jukra jartak az NMI igazgat6sagérol, de az Iharos
Népmivészeti Egyesiilettdl is., de folyamatos a
kapcsolattartas a Békés megyei Népmlvészeti
Egyesiilettel is.

2025-ben Uj lehetdségek nyiltak a palyazati kor-
ben, és Uj szakkdrvezetdk is tettre készen élltak.
Bajari Lilla és Kaitz Aliz kollégdink is vallaltak a
képzést, a szinte végtelen adminisztraciot, és be-
levagtak két masik szakkor inditasaba.

Bajari Lilla a Naturkozmetikumok vildgéba ve-
zette be az érdekléddket, Kaitz Aliz pedig a Ba-
ba-mama horgolés cimi kort vallalta, és terem-
tette meg az alkotdi légkort ebben a szakkorben.
Aliz is a csaladi korbdl hozta a horgolds tudoma-
nyat, anyukaja folyamatos igykddd kezei mellett
leste el az alapokat. (Legytink Gszinték, ez a fajta
rendkivili tudasatadas van évtizedek 6ta kiveszé-
ben, ezért is nagyon fontosak ezek az Uj formak
mindenki szdmara.)

Aliz nagy tiirelme, mindenkire kidradé pozitiv vi-
lag- azaz ,horglolaslatasa” atragadt a tagokra, és
bér sokdig ugy latszott, hogy lesznek, akik 6rék-
re az elsé lancszemeket fogjak horgolni, de leg-
alabbis probaljak megtartani a lancszemek sza-
mat, azért mégis elindult a kis kéztorl6, legaldbb
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az egyik oldala egészen egyenes maradva.

Nem volt olyan rettenes, girbe-gurba egyenetlen
sor, amelyet Aliz ne tartott volna, teljesen jonak,
kézbevéve igazitott rajta, kicsit rendberakta és
mehetett tovdbb a munka.

Sokan fognak és fogunk idézni tovabbra is a fo-
nalakkal, a pélcékkal, a szinekkel, telnek majd
esték horgoldssal, szép szinek valogatasaval- re-
méljuk, sokak 6romére.

Bajari Lilla a Naturkozmetika szakkér vezetbje
volt. igéretes eszkdzok, illatos hozzavaldk, izgal-
mas csomag - bontottuk ki a megkapott eszkoz-
csomagot, inspiral6 kezdetek. Aztan Lilla kedves,
preciz készlilése soran apranként és kiméletesen
vezette el a még sziikséges aprosagokat, hogy a
szakkor a legnagyobb kényelemben folyhasson.
A Faluhézban csiitortokonként a kis rezsé felé ha-
jolva mosolygé arcok vértak, hogy a pontos mé-
ricskélés, alapos kevergélés, s6t macerélas utén
keveredjen, olvadjon, simuljon mindaz, aminek
kell. A frissit6 édesnarancs, a levendulaillat bejar-
ta az 6don falakat és fiird6bombava, habkrémmé
valtozott szebbé téve egy estét, a mindennapo-
kat.

Az Oregiskola Kézosségi Haz és Konyvtar kister-
mében nyilt kidllitds a szakkorokben elkészilt
munkakat mutatja be, fotoosszeallitasokkal a ko-
z0sségek életébdl, az alkotas folyamataibol.

Iz fg
mimdlene ki kje
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Konyvtarunk egyik lelkes, konyvszeretd tagjanak ajanléjat tessziik kozzé,
és ezuttal batoritunk mindenkit, hogy ha volt kiemelkedé olvasményél-
ménylik mostanaban, ragadjanak tollat-klaviaturat, és osszak meg vellink!
Izgalmas, szeretheté gyerekkdnyvekre is vérunk javaslatokat! ,Mostani
irassommal Mélissa Da Costa kortdrs francia iréné regényeihez szeretnék
nektek kedvet csinalni, akinek eddig hdrom kdnyve jelent meg magyarul.
Ezek megjelenési sorrendben a kovetkezék: a Manon viragai, egy keseré-
des torténet egy fiatal magara maradt anyuka lesujté gyaszardl, vilagtol
elzart vidéki hazikojanak és annak elvadult kertjének rejtekébél indulé las-
s gyogyulasardl és az Ujrakezdés esélyérél. Az ég minden kékje, a szerzé
legnagyobb sikert mive, egy fiatalkori Alzheimer-kérral kiizdé fiu és egy
tarsaul szeg6dé feketébe 6lt6z0tt, titokzatos és hallgatag lany grandiézus
lakbautos utazasarol szdl a francia Pireneusokban. llletve a legUjabb kony-
ve a Visszatérés, egy szinte még tinédzser kord maganyos lanyrdl szol, aki
egy tragikus elsé nagy szerelem és csalédas utan elindul megtalalni 6n-
magat, és az alpesi siparadicsom téli szezonjaban egy kis hotelben talal j
baratokat munkatérsai csaladias és befogad6 légkdrében.

Mindhédrom konyv témajaban kdzos pont, hogy féhdsei egy-egy szivszori-
t6 tragédia arnyékabol indulva torekszenek megtaldlni Gjra 5Snmagukat, és
az élet eddig szamukra is rejtett apré szépségeit, melyek még ekkor is, s6t
foképpen ezen megprobaltatasok hatdsara mutatjak meg igazan magukat.
Az iréné regényeiben rendkivil fontos szerepet kap az Ujrakezdésben az
utazas, az eddigi megszokott monoton életbél val6 hirtelen és draszti-

kus kilépés, mely elinditja a cselekményt. A szereplék természete, gondo-
latai ehhez mérten csak lassan bontakoznak ki. Multjukbdl kapunk ugyan
egy-egy rovid visszatekintést, életpillanatokat, de a hangsuly inkabb azon
van, hogy a tragédiék hatasara szdmukra megdermedt id6bdl csak végte-
lenil apré és bizonytalan léptekkel tudnak elindulni valami dj ismeretlen,
homalyos cél felé, melyben atirddik minden, amit ez eddigi életiikrdl hit-
tek és tudtak. Mélissa regényeiben nem a torténés kap hangsulyt, hanem
a féhdsok lelki fejlddése. A természet gyogyitd ereje, néhany futd, amde
annal mélyebb emberi taldlkozés 6rok emléke, a haldlos betegség arnyé-
kaban kiteljesedd szerelem, a gydsz megélése és az utdna vald Ujrakezdés
a konyveinek témai.

Szamomra mind a harom mi csodélatos élmény volt, szereplGi szeret-
heté emberek, a tématol, élettapasztalatoktol figg, kit melyik taldl meg
leginkdbb. Akkor tudjuk teljesen atélni, ha van elegendé idénk és teriink
lelassulni és belemélyedni, hogy kézben mi magunk is megéllhassunk és
a napfény felé fordithassuk az arcunkat, lassuk a zéldell6 téjat, halljuk a
csivitel6 madarakat, elmerenghessiink a sajat életiinkon.”
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Lasko Judit

A Linum Vocal néikar néhény év alatt Nagyko-
vacsi és a kornyék kulturalis életének aktiv sze-
repléjévé valt. 2019-ben néhany helyi édesanya
alapitotta a korust azzal a szandékkal, hogy
hétrél hétre egyitt élhessék at az éneklés 6ro-
mét. Elsé koncertlinkkel mar a megalakuldsunk
évében szinpadra alltunk, és azéta is célunk,
hogy dalainkkal szinesebbé tegyiik a hallgato-
saguk mindennapjait. Az évek soran fokozato-
san boviiltiink, és egy stabil, lelkes kozosséggé
formalédtunk. Repertodrunk sokszin(i: egyhazi
m(ivek, népdalfeldolgozasok és konnyedebb
darabok egyarant szerepelnek a m(isorainkban.
Rendszeresen felléplink helyi és budapesti ren-
dezvényeken, és orommel latjuk a visszatérd, is-
merds arcokat a kozonséglink soraiban. Fazekas
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Csipkeverdink Ujabb sikerérél adhatunk szamot:
a tapidszelei Simonffy Kdlman Muvelédési Haz-
ban ,vendégeskedik” egy tablonyi nagykovacsi
csipke, a Pest varmegyében m(ikodd Aszakkor
program szakkori csoportjainak alkotasaibdl

Dienes Beata

Agnes karvezeténk munkajanak készénhetéen
kérusunk folyamatosan fejl6dott és egyre maga-
sabb zenei mindséget képvisel. Kiilondsen fon-
tos mérfoldké volt szamunkra 2024 novembere:
a Magyar Korusok és Zenekarok Szévetségének
orszagos minésité hangversenyén eziist miné-
sitést kaptunk. Ezen az alkalmon ismerkedtiink
meg a budapesti Vasarhely Zoltan Férfikarral,
akikkel azéta szamos koz6s koncertélményben
volt részlnk.

Egy kiilonleges évad: 2025/26

A 2025/26-0s évadunk kifejezetten aktiv és él-
ményekben gazdag idészak volt.

Els6ként Ferencvérosba latogattunk el, ahol
részt vettiink az fmKEJ Kérusfesztivalon. Orém
volt Uj kérusokat megismerni, veliik egytt éne-
kelni!

Decemberben a nagykovacsi katolikus temp-
lomban hagyomdanyosan megrendezésre keriilé
adventi hangversenylink kovetkezett. Bensé-
séges hangulatu koncertiink sokak szamara
jelentette az linnepre hangolddas egyik fontos
allomasét.

A 2026-0s év eleje komoly valtozast hozott: Uj
karvezet6t kdszonthettlink Arany Judit szemé-
lyében. Nagy izgalommal indult el az ismerke-
dés és a kdzos munka, hiszen tervben volt mar a
piinkosdi és a két juniusi koncertiink.

rendezett kiallitdson! 113 kiilonféle Aszakkoros
csoportban tevékenykedtek ebben az évadban
a megye szorgos alkotdi, akik kozul mintegy 25
csoportot felkértek a megyei kidllitdéson vald
részvételre. Biliszkén kildtiik a csipkeverbink
munkait a megnyitdra, amelyre 2026. junius 24-
én kertlt sor Tapidszelén. A kiéllitdson a nemez
targyaktol kezdve a szétteseken at a makramé
targyakig helyet kapott mindenféle szemet
gyonyorkodtetd kézmlives alkotas a Makovecz
Imre dltal tervezett mili6ben. Végignézve a tar-
latot még nagyobb kedvvel vérjuk az Aszakkor
Uj évadat, amikor is reményeink szerint a csip-
keverés mellett gyongyf(izé, tojasiro és zsindr-
horgolé csoportot is inditunk az Oregiskolaban.
Reméljiik, hogy a Makai Palné vezette csipkeve-
ré csoport munkait latva masok is kedvet kap-
nak a megyében a csipkeveréshez, és jové ilyen-
kor mér nem csak a nagykovacsi csoport lesz az
egyetlen alkot6 kozosség ebben a mifajban!

Kozos hang, kozos élmény - a Linum Vocal torténete
és az idei évadunk

Négy hdnapos felkészllés utan az Uj feldllas
piinkésdhétfén mutatkozott be a reformatus
templomban, ahol az tinnepi hangulat, a kedves
kozonség és a kivald akusztika egyitt tették iga-
zan emlékezetessé a koncertélményt mindany-
nyiunk szdmara.

Az évadunk legfontosabb szakmai egylittmiko-
dése a Vasérhelyi Zoltan Férfikarral valé kozos
munka volt. A férfikar fennélldsanak 40. évfordu-
I6jat junius folyaman két koncerttel Ginnepelte,
mi pedig mind a kettének részesei lehettiink.
Ezeknek az alkalmaknak a kiilonlegessége, hogy
nGikari, férfikari és vegyeskari mlvek is megszé-
lalnak, igy a kdzonség igazan sokszind, kiilonle-
ges élményben részesiil. Szamunkra pedig ezek
az alkalmak nemcsak zenei, hanem kozosségi
szempontbol is nagyon értékesek.

Kozosség és folytatas

Az éneklés mellett a kdzosség élménye is na-
gyon fontos szamunkra. Osszetart6, tdmogaté
csapat vagyunk, akik mindenben szamithatnak
egymasra. Idén nyaron mar kdrustabort is szer-
veziink, hogy uj kalandokkal gazdagodjunk és Uj
zenei kihivasokkal nézziink szembe.

A jovében is szeretnénk minél tébb emberhez
eljuttatni az él6 koruszene 6romét - elsésorban
Nagykovécsiban, de azon tul is. A 2025/26-0s
évad sikerei jo alapot adnak a folytatashoz.

Nagykovacsi csipkeverdk a Pest varmegyei kiallitason

TN OREGISKOLA KOZOSSEGI HAZ és KONYVTAR

Intézményvezetd: G. Furulyas Katalin

2094 Nagykovacsi, Kossuth L. u. 78. » Tel.: +36 30 434 8753
e-mail: konyvtar@nagykovacsi.hu; kozossegihaz@nagykovacsi.hu

Honlap: www.oregiskola.hu
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Nagykovacsi Altalanos Iskola <

Kovécs Nikolett szil6é

Van valami kiilonosen szép abban, amikor egy ké-
z0sség egyszerre indul el ugyanabba az irdnyba. A
2026-0s tavaszi Millié Lépés az Iskoladért kihivas ép-
pen ezt mutatta meg Nagykovdcsiban: a mindenna-
pok apré mozdulatai - egy reggeli séta, egy délutani
futds, egy kutyasétéltatds vagy egy hétvégi kirdndu-
1as — véqiil kdzos sikerré alltak dssze.

Ordmmel adunk hirt arrél, hogy a Nagykovécsi Al-
taldnos Iskola a program tavaszi forduléjanak nyer-
tesei kozé keriilt, és egymillié forint érték(i sporteszkdz-tamogatast nyert.
Ez az eredmény azonban nem csupan az iskola sikere, hanem mindazoké,
akik az elmult hetekben a lépéseikkel tdmogattak intézménylinket.

A Millié Lépés program kiilonlegessége, hogy nem élsportoldkat keres, és
nem teljesithetetlen célokat tiiz ki. Arra hiv benniinket, hogy vegytik észre:
a mozgés ott van a mindennapjainkban. A gyalog megtett Ut az iskoldba
vagy a munkaba, a biciklizés, a kertészkedés, a turazas a kornyezé dombo-
kon vagy akar néhdny plusz kor a focipalya mellett - minden [épés szamit.
Es amikor ezek a [épések 8sszeadddnak, nemcsak kilométerek, hanem ké-
z0sségi élmények is sziiletnek.

Az elmult hédnapokban sok nagykovacsi csalad dontott Ugy, hogy a helyi
iskola javara gy(ijti a Iépéseket. Didkok, sziil6k, pedagdgusok, nagysziilék
és baratok egyarant csatlakoztak a kezdeményezéshez. Taldn nem is min-

Szivbol i
gratuldlunk
Veres Ildikonak!

MILLIC

LEPES scoLiotrr @

Sok kicsi 1épésbdl nagy kozos siker

denki gondolta, hogy a napi rutin részeként megtett
néhény ezer 1épés egyszer majd Uj labdakban, spor-
teszkdzokben, mozgdasos jatékokban 6lthet testet az
iskola udvaran vagy tornatermében.

Az elnyert tamogatas kézzelfoghatd segitséget je-
lent a gyerekek szamara, de ennél tdbbet is lizen.
Azt, hogy kozosségként képesek vagyunk koézos
célokért tenni. Hogy egy egészségesebb életmdéd
nemcsak egyéni dontés, hanem kdzos Ugy is lehet.
Es hogy a gyermekeink szaméra a legfontosabb tanitas gyakran nem a sza-
vakbol, hanem a példabdl fakad: abbdl, hogy latjak a felnétteket sétalni,
kirandulni, mozogni, és 6riilni annak, hogy egyiitt értek el valamit.
Koszonet illeti mindazokat, akik részt vettek a kihivasban, hirt vittek rola,
biztattak ismeréseiket a csatlakozasra, vagy egyszeriien csak eggyel tobb
sétat tettek meg azért, hogy segitsék a Nagykovécsi Altalanos Iskolat. Az
egymillié forintos nyeremény fontos eredmény, de talan a legnagyobb
nyereség mégis az a megerésités, hogy Nagykovacsiban ma is mukodik
az 6sszefogas.

Hiszen valéban igaz: sok kicsi lépésbdl nagy kdzos siker sziilethet.

Ha pedig a programnak lesz folytatdsa, reméljiik, ismét sokan hiznak majd
kényelmes cipét, és indulnak el - 5Snmagukért, gyermekeinkért és k6zosségiin-
kért.

Bucsu a nyolcadikosoktol

Kuszal-Gombos Adrienn

Nagy 6rém és biiszkeség Nagykovacsi kozossé-
ge szamara, hogy Veres Ildik6 tandrné kiemel-
kedé pedagdgiai munkajat allami kitlintetéssel,
valamint a tankertilet Aranycsengé Elismerd Ok-
levelével ismerték el.

Ez a rangos elismerés nemcsak tobb évtizedes
szakmai elhivatottsdganak, tudasanak és példa-
mutaté munkajanak szdl, hanem annak a szere-
tetteljes, emberséges szemléletnek is, amellyel
generaciok életére volt meghatérozd hatassal.
Tanitvanyai szamara nem csupéan tudast adott
at, hanem értékeket, hitet és Utravalét is.
Szivbél gratuldlunk ehhez a mélté elismeréshez,
és kivanunk tovabbi jo egészséget, Gromet és
sok szép pillanatot! Készonjiik mindazt, amit a
nagykovécsi gyermekekért, csaladokért és ko-
z0sségiinkért tett és tesz.

Hetek 6ta késziilédtiink a nagy napra, a balla-
gasra. Mindannyian atéreztiik ennek jelenté-
ségét, mivel ez az esemény egy nagy szakaszt,
az dltaldnos iskolai éveket zarta le.

A nyolcadikosok a ballagas el6tti este szeren-
addal, énekekkel, taborttiz mellett blcsuztak
el tanaraiktol.

A ballagas napjan délelétt bolondballagast
tartottunk. A gyerekek rajzfilmfigurak jelme-
zébe 6ltézve mosolyogtattak meg a kisebbe-
ket.

Ezutén a hetedikesek csodalatos vendéglata-
saval, a bankettel folytatédott a nap. Terdilj-te-
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riilj asztalkdm vérta a nyolcadikosokat és az
Oket tanité tanarokat.

Este a ballagési innepségre megérkeztek a
szUlék, a testvérek és a rokonsag. A ballagok
egységes — sotétkék vagy bord6 - gyonyord
ruhdkban, rengeteg szép viraggal, lufikkal és
a hagyomdnyos tarisznydval meghatottan
vonultak végig a feldiszitett iskolaépiileten.
Elk6szontiink az iskola minden tanuléjatol és
dolgozojatdl.

A ballagasi innepségen az lgazgaté Ur, Fehér
Imre mondott kdszont6 beszédet és kiosztot-
ta a példamutato6 diakoknak a nevelétestdile-
ti dicséreketet. Az Alpolgdrmester Asszony,
Szemesy Barbara pedig egyesével gratuldlt a
nyolcadikosoknak és dtadta polgarmester asz-
szony koszonté levelét és egy emlékkonyvet.
A napot az osztalyteremben a bizonyitva-
nyosztassal, az osztalyfénoki gratulaciokkal,
dicséretekkel és bucsuzassal zartuk.

Orok emlék marad ez a nap szamunkra! Sok
sikert kivanunk nyolcadikosainknak a kozép-
iskolas évekre!

A 8.a osztalyt Jojart Julia, a 8.b-t Kuszal-Gom-
bos Adrienn, és a 8.c-t Erdei Sdndor bucsuztat-
ta.
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Szabo Karoly szervezd

2026. junius 7-én vasdrnap rendezték meg a
31. Aldi N6i Futégalat.

Helyszin:  Vérosliget. Szervezé: Budapesti
Sportiroda. A tokéletes nyarias idében 10 200
nevezdvel, fesztival hangulatban zajlott Magyar-

Hortobéagy-Vilagorokség — kilonleges, csodas
helyszine Magyarorszagnak.

Negyedik osztalyban, az év végi kirdnduldsun-
kat mar 6todik alkalommal szervezem Hor-
tobagyra, a Fecskehaz Erdei Iskoldba. Idén is
elutaztunk. Csupa izgalom mindharom napon:
két vonattal is utaztunk. Mennyi élmény, tudds-
szerzés ezen a gyonyord alfoldi terileten!
Pasztormuzeum, Latogatdkozpont- érdekes in-
teraktiv kidllitdsokon ismerték meg a gyerekek

Veres lldiké osztdlytanitd

A 3.c egyiitt futott a
31. Aldi N6i Futégalan

orszag legnagyobb ndéi szabadidésport esemé-
nye. Hét tav kozll vélaszthattak a versenyzék,
a szervez6k minden korosztalyra gondoltak- a
révidebb csaladi futastdl a 10 kilométeres tavig-
mindenki megtaldlta a szdmara tokéletes tavot.
A futégalan a Nagykovacsi Altalanos Iskola 3.c
osztélya is részt vett maroknyi csapattal a Csa-
ladi futason. A gyermekek izgatottan késziiltek
erre a kilonleges napra, ahol nemcsak az osz-
talytarsak, hanem sziil6k, testvérek is futécipét
huztak. A szervezbk a célba érkezés utén ajan-
dékokkal kedveskedtek a versenyzéknek. A nap
végén mindenki kellemesen elféradt. Gratula-
lunk a résztvevéknek!

Ev végi osztalykiranduldson a 4.b

a Hortobagy novény és allatvilagat, a darvak
vonulasanak térképét, a pasztorok életét.

Mata - pusztai szekerezés - csikbsbemutato,
sziirkemarhak, rackak, bivalyok.

Hortobdagyi halasté — madargydriizés - nagy
kécsagok, gémek, darvak, vadludak..., sarga
tiindérfatyollal boritott vizfelulet.

Hortobdagyi Vadaspark - aranysakal, vadmacs-
ka, vaddisznd, réti sas, voros vércse... Madar-
koérhdz - mité, rehabilitacids ropde, Negrd - a

beszél6 hollé. Este csillagaszati el6adds, bemu-
tatd - Vénusz, Jupiter-felhék gy(rdjében.
Finom vacsora és ebéd a Hortobagyi Csérdabdl,
bucstebéd a csardaban.

Szémhabory, foci, jatszotér, fagyizas, poldrajzo-
Ias, esti beszélgetések.

A kozosen megélt pillanatokat elvissziik ma-
gunkkal. Tébben emlitették, hogy a csaldddal
még visszajonnek.

Elsé sziil6i értekezlet a leend6 1. c osztalyosok sziileinek

i Telekné Horvéth Cecilia 1. c osztalyfénoke, Széliné Menydorgés Melinda tanitd

Nagy 6rommel és izgatott varakozassal fogadtuk junius 24-én a leend6 1.c
osztalyosok sziileit, az elsd sziil6i értekezleten.

A talalkozo remek alkalmat teremtett arra, hogy a csaladok egyiitt legye-
nek, kozelebbrél is megismerkedjenek az osztalyteremmel, vellink tanitok-
kal, valamint azokkal a fontos tennivaldkkal, amelyek segitik a gyermekek
zokkendémentes iskolakezdését. A jé hangulatu beszélgetés soran a sziil6k
tajékoztatast kaptak az elsé osztaly mindennapijairdl, az iskolai szokasok-
rol, a sziikséges tanszerekrdl és az el6ttlink all6 id6szak legfontosabb fel-
adatairdl. Lehetdség nyilt kérdések felvetésére is, igy a szlil6k személyesen
is megoszthattak gondolataikat, elvarasaikat és esetleges aggodalmukat.

2026. julius—augusztus

Kilonosen dromteli volt megtapasztalnunk azt a nyitottsdgot és egyiitt-
m(ikodési szandékot, amely a szlil6k részér6l megmutatkozott. Hisziink
abban, hogy a gyermekek sikeres fejlédésének egyik legfontosabb alapja
aziskola és a csalad kozétti bizalomra épuil6 partnerség.

Koszonjik minden sziilének, aki jelenlétével megtisztelte az értekezletet.
Bizunk benne, hogy a kdzdsen kezd6d6 Ut sordn szamos élményben, sike-
rekben és 6romteli pillanatban lesz résziink egyiitt.

Szeretettel varjuk a gyermekeket szeptemberben, amikor kezdetét veszi
életlik egy kulonleges, és izgalmas fejezete.




I}lagykova’csi

Crosskovacsi 2026

Rekordszamui résztvevovel zajlott a Crosskovacsi 2026 - ismét a hazai
sportélet kiemelked6 eseménye volt Nagykovacsiban

Madtyus Attila CROSSKOVACSI SKE elnék, MTB Versenyigazgaté
Baké Judit CROSSKOVACSI SKE, MTB Fészervez6

Junius kézepén ismét benépesiilt a Teleki-Tisza-kastély kornyéke. A 32.
Crosskovacsi Mountain Bike Maraton és a Columbia Crosskovacsi Terep-
futd Verseny minden eddiginél tobb sportoldt, csaladot és szurkol6t von-
zott Nagykovacsiba. A kétnapos rendezvényen 6sszesen 1380 versenyzd
allt rajthoz, mikdzben tébb mint 100 dnkéntes dolgozott azon, hogy a
verseny minden résztvevd szamara biztonsagos és emlékezetes élményt
nyujtson.

A Crosskovdacsi mara joval tobb lett egy sportversenynél. Az elmult tobb
mint harom évtized alatt orszagosan elismert eseménnyé nétte ki magat,
amely évrdl évre tobb ezer ldtogatét vonz Nagykovacsiba, és jelentésen
hozzdjarul ahhoz, hogy telepiilésiink neve a természetjéras, a kerékparo-
zas és a terepfutds szerelmesei szdmara egyet jelentsen a magas szinvo-
nalu sportélményekkel. A rendezvényre az orszag minden részébdl, sét a
kornyez6 orszagokbol is érkeznek versenyzék és kisérdik.

Rekordkozeli szamok a hegyikerékparos versenyen

A junius 13-an megrendezett Crosskovacsi Mountain Bike Maraton idén
a Magyar Kupa és az XCM Pro Tour versenysorozat egyik allomdsa volt. A
kiilonb6z6 tavokon 603 kerékparos allt rajthoz, emellett a Crosskovacsi
TITANS gyermek tehetségkutaté programban tovabbi 85 fiatal probal-
hatta ki magét a mountain bike sportagban.

A legnépesebb mezényt a hosszu-, kozép- és rovidtav alkotta, ahol 384
versenyz6 indult. Emellett: E-bike kategdridban 28 f6, csaladi futamban
66 résztvevd, gyermek mini tavon 90 f6, feln6tt mini tavon 35 f6 allt rajt-
hoz.

Minden eddiginél népszeriibb terepfuté hétvége
Goncz-Kesztytis Szilvia CROSSKOVACSI SKE, Terepfutds Versenyigazgaté

Junius 14-én keriilt megrendezésre a Columbia Crosskovacsi terepfutd
verseny Nagykovacsiban.

Terepfuto versenyiink idén érett be igazén - hiszen a rengeteg terepfuto
verseny kozt vélogatd- igazdn nagy nevi sportoldk is minket valasztot-
tak junius 14-én! Az online kozbsségi tér adltal nagy létszamban kovetett
futétarsadalom legjelentésebb nevei kozil jartak nalunk olimpikonok,
VB résztevd sportoldk és tobb futokdzosség-, hegy- és falmaszo csoport
meghatadrozd egyéniségei is. A résztvevdi eddigi legnagyobb csucsot
idén produkalta eseménylink, mintegy 654 résztvevével, négy kilonbo-
z6 tavon, kiemelkedSen nagy létszdmban a méltan hiteles hegyi félma-
ratoni tavon is.

A Nagykovécsi Onkorményzat altal timogatott Iskolai futoverseny idén
260 résztvevovel startolt el és szerzett Ujra sok-sok csodas pillanatot ki-
csinek és nagynak egyarant.

A biiszke szll6k és pedagdgusok kérében a sok résztvevé gyermek min-
den évben emeli eseményiink értékét, biiszkék vagyunk ra, hogy mint-
egy ,belépd” eseményként a természetben vald sportolds szeretete felé
terelgethetjiik nagykozségiink gyermekeit!

A nevezések megoszlasa: Hegyi félmaraton: 117 induld, Kézéptav: 90 in-
dulé, Rovidtav: 90 induld Mini tav: 96 induld, Iskolai futam: 260 gyermek.
Az iskolai futam évrdl évre a hétvége egyik legmeghatobb része. Nem-
csak a gyerekeknek jelent elsé talalkozast a terepsportok vilagaval, ha-
nem koz6s élményt ad csalddoknak, pedagégusoknak és a teleplilés
egész kozosségének.

Egy verseny, amely k6zosséget épit
A Crosskovacsi sikerének egyik legfontosabb titka a mogotte allo ko-
z06sség. A szervez6k munkajat minden évben 100-120 6nkéntes segiti,

2026. julius—augusztus
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akik kozott nagykovacsi csalddok, fiatalok, id6sek, sportoldk és helyi val-
lalkozdsok munkatdrsai egyarant megtaldlhaték. Tobb csalddban mar a
harmadik generacié vesz részt a rendezvény lebonyolitdsdban, ami jol
mutatja, hogy a Crosskovécsi valodi kozosségi gy lett.

Az egyeslilet emellett egész évben dolgozik a helyi utanpétlas nevelésén
is:a Crosskovacsi Bikeschool, a rendszeres terepfut6 kozosségek és a fiatal
onkéntesek képzése mind azt szolgéljak, hogy a sport és az aktiv életméd
hosszu tavon is meghatarozé része maradjon Nagykovacsi életének.

Nagykovacsi is nyertese a hétvégének

A Crosskovacsi nem csupan egy rangos sportesemény. Jelentds turisztikai
és kozosségi értéket is teremt: tobb ezer latogatd érkezik a teleplilésre,
megtelnek a vendéglatohelyek, sokan fedezik fel el6sz6r Nagykovacsi
természeti értékeit, majd késébb kirdanduloként vagy visszatérd vendég-
ként térnek vissza. A rendezvény azt is megmutatja, hogy egy 0sszetar-
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t6 kozosség, az onkéntesek elkdtelezett munkadja és az dnkormanyzat, a
tdmogatdk, valamint a szervezék egyiittmiikddése orszagos jelentéségl
eseményt képes létrehozni. A Crosskovacsi évrél évre dregbiti Nagyko-
vacsi hirnevét, mikozben példat mutat arra, hogyan lehet a sporton ke-
resztll kdzosséget épiteni, fiatalokat megszoélitani és a telepiilés értékeit
orszag-vilag el6tt bemutatni.

A CROSSKOVACSI MTB MARATHON tarsadalmi tamogatoi:

Nagykovacsi Onkorményzgta, Magyar Kerékpéros Szovetség, Nagy-Szé-
nas Menedékhaz, Métyus Epitéanyag, Csernus Z6ldség-Gylimolcs, Latin-
kert, Aktiv Magyarorszag program

A VERSENY TAMOGATOI:

OTE (Ride'n Supply), Dockyard - FUNDANGO, Red Bull, Speed Way
(Specialized Elite Store), XLC Fundango, Ozzie

25



I\‘Iagykovécsi

Sport — Kultira <

Nagykovacsi Fit-Kid tehetségei Europa felé tartanak

Borsanyi Petra

Egyre tobb nagykovacsi gyermek vélasztja a Fit-
Kid sportdgat, amely latvanyos koreografiival,
dinamikus mozgasvildgaval és Osszetett felké-
szlilést igénylé versenyeivel nemcsak kivald
sportolasi lehetéséget, hanem életre sz6l6 él-
ményeket is kindl. Az eImult években a telepiilés
fiatal sportoldi kiemelkedé eredményeket értek
el, 2026-ban pedig ismét bebizonyitottak, hogy
szorgalmukkal és kitartasukkal az orszag leg-
jobbjai kozé tartoznak.

A budapesti Korona Fit-Kid egyesiiletet Borsa-
nyi Petra vezeti, akinek munkdjat egykori tanit-
vanya, a nagykovacsi Szigethi Orsi is segiti. Az
egyesiletben jelenleg tiz nagykovacsi altaldnos
iskolas kislany sportol, akik évrél évre kivald
eredményekkel dregbitik telepiilésiink hirnevét
orszagos és nemzetkdzi versenyeken. A Fit-Kid
a torna, az aerobik, a tanc és az akrobatika ele-
meit Otvozi. Fejleszti az erdt, a hajlékonyséagot,
a koordinacidt, a ritmusérzéket és a kitartast,
mikdzben Onfegyelemre, céltudatossagra és
csapatmunkdra is neveli a gyermekeket. A ver-
senyzék egyéni és csapatkategdridkban egya-
rant megmeérettetik magukat, ahol a technikai
tudas mellett a mdvészi el6adasmod is fontos
szerepet kap.

Kiemelked6 nagykovacsi sikerek 2026-ban

A 2026-0s versenyszezon kiilondsen eredmé-
nyesen alakult.

Batizi Anna Sara (6.b) két orszagos versenyen is
megnyerte a II./B osztaly egyéni versenyét, ezzel
kvalifikaciot szerzett az 6szi, Riminiben megren-
dezend6 Eurdpa Kupara.

Batizi Hanna Lujza (4.b) egyéniben orszagos
negyedik helyezést ért el, a Carneval Boom
nagycsapattal orszagos ezlst- és bronzérmet

Konyvstaféta

szerzett, valamint csapattarsaival kivivta az Eu-
ropa Kupdn vald indulas jogat. A Didkolimpidn
orszagos csapat bronzérmes lett, emellett a
Dance Free orszagos versenyen is dobogoéra &ll-
hatott.

Gulyas Lili (4.b) kétszer is orszagos hatodik he-
lyen végzett egyéniben, kis- és nagycsapatban
egyarant értékes helyezéseket szerzett, a Di-
akolimpian egyéni eziist- és bronz mindsitést
kapott, csapatban orszagos bronzérmet nyert,
mig a Dance Free orszagos versenyen bronzér-
mes lett.

Tristan Mathieu: Isten keze 1800

Banfi Bulcsu

Az Isten keze 1800 egy rendkivil izgalmas és
fordulatos torténelmi krimi, amely mar az elsé
oldalaktél magaval ragadja az olvasét. A cselek-
mény kozéppontjaban egy Napoleon elleni me-
rénylet all, amely ugyan nem jar sikerrel, mégis
szamos rejtélyes eseményt indit el. A torténet
hangulata egyszerre torténelmi és titokzatos,
ezért azoknak is érdekes lehet, akik szeretik a
mult eseményeit és a nyomozasok vilagat.

A konyv egyik legnagyobb eréssége a nyomozas
részletes bemutatdsa. Az események folyamato-
san Uj fordulatokat vesznek, igy az olvasé végig
taldlgathatja, ki allhat a hattérben, és mi lehet az
egyes szerepl6k valédi célja. A szerzé ligyesen
épiti fel a fesziiltséget, ezért a torténet egyetlen
pillanatra sem valik unalmassa.

Kiilondsen tetszett, hogy a befejezés egydltalan
nem volt kiszdmithato. A végsé megoldas meg-
lepé fordulatot tartogatott, amely teljesen mas
megvilagitasba helyezte az addigi eseményeket.
Az Isten keze 1800 izgalmas, rejtélyes és lebilin-
cselé olvasmany, amelyet mindenkinek ajanlok,
aki szereti a torténelmi hatter( blntgyi torténe-
teket.

A stafétat Bodroghi Csillanak adom tovabb.

Gulyas Maja (2.c) orszdgos egyéni ezlst- és
bronzérmet szerzett, a Virdgos kert csapattal
kétszer orszdgos masodik helyezett lett, a Didko-
limpia orszadgos dontdjében pedig egyéni arany
mindsitést ért el.

Karadi Estilla (2.c) a Virdgos kert csapat tagja-
ként kétszer orszagos ezlistérmes lett, egyéni-
ben pedig a Didkolimpia orszagos elédontéjé-
ben és dontdjében is arany mindsitést szerzett.
Kovacs Eleonéra (1.b) két orszadgos versenyen
is els6 helyezést ért el a IIl./B osztaly egyéni ka-
tegoridjdban. Csapatdval kétszer orszagos ma-
sodik helyezést szerzett, a Didkolimpiadn pedig
egyéni eziist-, majd bronz mindsitést ért el.
Kovacs Emilia (4.b) orszédgos 6todik helyezést
szerzett egyéniben, kis- és nagycsapatban is or-
szagos élmezényben végzett, a Carneval Boom
csapattal kvalifikalt az Eurdpa Kupara, a Didko-
limpidn egyéni arany- és ezlist mindsitést szer-
zett, valamint csapatban orszagos bronzérmes
lett.

Kozépesy Nora (4.b) a Carneval Boom csapat
tagjaként orszagos eziist- és bronzérmet nyert,
ezzel kvalifikalta magat az Eurépa Kupara, vala-
mint a Didkolimpia orszdgos dontéjében bron-
zérmes csapat tagja volt.

Nagy-Lauré Lotti (1.c) a Didkolimpia orszagos
el6dontéjében egyéni eziist-, a dontében pedig
bronz mingsitést szerzett.

Tardi Lana (1.c) a Viragos kert csapattal kétszer
orszagos masodik helyezést ért el, valamint a
Diakolimpian is sikeresen szerepelt csapataval.
A felsorolt eredmények mégott rengeteg edzés,
kitartas és lemondas all. A lanyok heti t6bb al-
kalommal késziilnek edzdikkel, mikozben tanul-
manyi kotelezettségeiknek is példamutatéan
eleget tesznek. Sikereik jol mutatjak, hogy a
tehetség mellett a szorgalom, az elszantsag és
a tamogat6 kozosség is elengedhetetlen a ki-
emelked6 eredményekhez.

Kiilén 6rom Nagykovécsi szamara, hogy Batizi
Anna Sara, Batizi Hanna Lujza, Gulyas Lili,
Kovacs Emilia és Kozépesy Nora Gsszel mar
nemzetkdzi mezényben, a Riminiben megren-
dezésre keriil Fit-Kid Eurépa Kupan képvisel-
hetik Magyarorszagot és teleptilésiinket.
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Pdrazon innen és tul - Egyiitt egy békésebb telepiilésért

Nagykovécsi Kutyas K6zossége

Nagykovacsi szépsége és nyugalma mindannyiunk kozos kincse. Ahhoz,
hogy ez a harménia fennmaradjon, fontos, hogy minden lakénk - ku-
tydsok és nem kutyédsok egyarant — otthonosan és biztonsagban érezze
magéat az utcdkon, tereken. Az utébbi idében tapasztalhato fesziiltségek
egyértelmden jelzik: elj6tt azid6, hogy egy mindenki szdméra megnyug-
taté megoldast taldljunk. Az egyik ilyen megoldas egy helyi kutyafuttatd
kialakitasa lenne. Egy ilyen kozosségi tér akkor tolti be valddi funkciojat,
ha mindenki szdmara kdnnyen megkozelithetd, biztonsagos helyen ke-
ril kialakitasra.

Miért nem elég a sajat kert a négylabuaknak?

Sokan gondoljak ugy, hogy egy kertes hazban a kutyanak elegendé tere
van a mozgdsra. A valdsdgban azonban a kutyak térsas lények. A sajat
udvar egy idé utan ingerszegénnyé vélik szamukra. Ahhoz, hogy egy ku-
tya kiegyensulyozott és jol nevelt legyen, elengedhetetlen a szocializa-
Cio: az, hogy taladlkozzon mas fajtarsakkal, Uj szagokkal és helyzetekkel.
Azok az ebek, akik nem tudjak miként viselkedjenek fajtarsaikkal, hajla-
mosabbak a tdmadasra is. Egy elkeritett, biztonsagos futtatéban poéraz
nélkiil, mégis ellenérzott keretek kozott vezethetik le az energidjukat,
igy a teleplilésen sétdlva mar sokkal nyugodtabbak és sz6fogaddbbak
lesznek.

Egy hely, ami kozelebb hozza az embereket

A kutyafuttato valdjaban csak részben szol az éllatokrdl. A futtaté talal-
kozasi pont, ahol a szomszédok megismerhetik egymast, erésitve Nagy-
kovacsi tarsadalmi szovetét. Osszehozza a kiilonbz6 generéciokat. Ta-
pasztalatokat cserélhetiink a felel6s allattartasrdl, segithetjiik egymast
tanacsokkal, és egy Osszetartd, egymasra figyel6 szomszédsagi kdzos-
séggé kovacsolddhatunk.

Miért el6nyos ez azoknak is, akiknek nincs kutyajuk?

A kutyafuttatd nem csak a kutyasoknak kedvez. Ha a kutyas élet a futta-
téra koncentralodik, a tobbi tér megmarad a zavartalan pihenés és a sza-
bad jaték helyszinének. Azok a lakék, akik tartanak a szabadon szalad6
ebektdl, megkdnnyebblilhetnek, hiszen a kutydk egy zért, keritéssel vé-
dett terlleten fognak jatszani. Sokan vannak, akik szeretik az allatokat, de
sajat hdzukban nem tudnak kutyat tartani. A keritésen kiviilr6l a gyerekek
és felnottek is biztonsagosan gyonyorkodhetnek a jatszé allatokban, a
szlil6k pedig megmutathatjak gyermekeiknek, hogyan kell tisztelettel és
szeretettel kozeliteni a kutydk felé.

Felel6sség a keritésen beliil

Fontos azonban tisztdzni, hogy egy ilyen kdzosségi tér sem jelenthet
megoldast minden kihivasra. A telepllésen idénként felbukkand, gazda
nélkil kdszalo ,0nsétéltatd” kutydk problémdjat a futtatd nem sziinteti
meg. Ez a jelenség a felel6s kutyas kozosséget épplgy zavarja, mint a
kutyatlan lakokat, hiszen balesetveszélyes és fesziiltséget sziil. Eppen
ezért kérlink minden gazdit, aki tudja, hogy kedvence hajlamos a szokés-
re, tegyen meg mindent a keritések megerdsitéséért és figyeljen a kapuk
bezérasara. A békés egyittélés alapja a felelés allattartas.

Osszefogas a harmonikus egyiittélésért

A fesziiltség és a gy(ilolkodés helyett forduljunk egymas felé tiirelemmel
és megértéssel. Egy kulturdlt kutyafuttatd létrehozasa nem luxus, hanem
egy eléremutatd, zold beruhazas Nagykovécsi jovéjébe. Bizunk benne,
hogy ez a kezdeményezés tamogatasra talal, hiszen egy ilyen lehetéség
jelentésen emeli telepdiléslink nivéjat, és kdzelebb hozza egymdshoz az
itt él6ket. Teremtsiink egyditt egy olyan helyet, ahol ember és éllat béké-
ben, kélcsonos tiszteletben élhet egymas mellett!

Szakértdi vélemények

Fehér Gyorgy kutyakiképzé - A Boldog Kutya-Boldog Gazdi program
megalmoddja: ,A kutyafuttaté minden kozosség — és minden telepiilés
- egyik legfontosabb tere. A kutyds k6z0sségé és a nem kutyas kdzosség-
nek is! Mert ez az egyetlen teriilet, ahol - persze, csak ha odafigyellink
a kutyakra - mindenki biztonsagban lehet... A kutyés kdzosségnek kell
egy kijelolt teriilet, ahol biztonsagban taldlkozhatnak, futtathatjak vagy

2026. julius—augusztus

lemozgathatjak a kutyaikat, kozos programot szervezhetnek, ahol a ku-
tydk megtanulhatjdk a szocializacio alapjait.”

Dr. Szilagyi Judit - FCl kiillembiré, Mestertenyészts, Allatjoléti csoport
kistestl vadaszkutyak szakértéje: ,Azért jé a kutyafuttatd, mert dsszehoz-
za a kutyaimaddkat. Van egy biztonsagos hely, ahol el lehet engedni min-
den kockazat nélkiil a kutydkat. Jatszhatnak, szocializalodhatnak.

Ebben a mai vildigban kdzosségépité ereje is van. A gazdak megtanuljak,
hogy a kutyatartas felel6séggel jar. Tanitas, takarités, alkalmazkodas..."
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Kornyezet =«

Nem mindig a révidebb a jobb. Gondoljuk djra

a kertjeinket!

Abrahdm Moni

Amikor bekdszont a nyar, Nagykovacsi egyik
legnagyobb kihivasa ismét a viz. Kilondsen a
magasabban fekvé utcakban él6k tapasztaljak
meg évrél évre, milyen kiszolgaltatottd vélhat a
teleplilés vizelldtdsa a hosszan tartd héség és a
megndvekedett fogyasztas miatt.

Sokszor hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy
egyetlen ember dontése nem szamit. Pedig ép-
pen az ilyen helyzetek mutatjak meg, hogy egy
kozosség ereje a sok aprd, felelés dontésbdl all
Ossze. A kertiink nemcsak a sajat életteriink,
hanem része Nagykovécsi természeti kornye-
zetének is. Az, hogy milyen gyakran nyirjuk a
flvet, mennyi vizet hasznalunk 6ntozésre, vagy
mennyire hagyjuk érvényesiilni a természetes
folyamatokat, nemcsak a sajét kertiinkre van ha-
tassal, hanem kozvetve a szomszédainkra és az
egész telepiilésre is.

Erdemes azt is atgondolni, hogy valéban sziik-
séges-e minden négyzetmétert rendszeresen
kaszalni. Egy-egy kert kevésbé hasznalt részén
kialakithatd természetesebb zoldfelilet is,
amely nemcsak kevesebb vizet igényel, hanem
menedéket nyujt a beporzd rovaroknak, lepkék-
nek és szamos hasznos él6lénynek.

Tudta?

- A rovidre nyirt gyep sokkal gyorsabban felme-
legszik, ezért a talajbol is gyorsabban parolog
el a nedvesség.

+Ha a flivet 8-10 cm magasra hagyjuk, a talaj
akar tobb fokkal hlivésebb maradhat, igy keve-
sebb dntdzésre van szlikség.

+ Ahosszabb f(i gyokérzete is mélyebbre fejlédik,
ezért jobban viseli a nyari aszalyos id6szakokat.

+ A virdgz6 novényeket is tartalmazo, ritkdbban
kaszalt teriiletek fontos taplalékforrast jelen-
tenek a méheknek, lepkéknek és mas beporzd
rovaroknak.

Egy kis valtoztatas, nagy hatas

Ha egy 100 négyzetméteres gyepet a nyari id6-
szakban csak heti egy ontozéssel kevesebbszer
locsolunk meg, mar tébb ezer liter ivovizet taka-
rithatunk meg egyetlen szezon alatt. Ha ezt sok
szaz nagykovacsi kertben tessziik meg, a meg-
takaritott vizmennyiség mar a telepiilés egészé-
nek vizbiztonsagét is segitheti.

Egyetlen automata ontdzérendszer egy nydri
estén tobb ezer liter vizet is felhasznélhat. Ha ezt
sok szaz kertben egyszerre tessziik, az komoly

terhelést jelent a telepiilés vizhalézatéra. Ez k-
I6ndsen érzékenyen érinti azokat a csaladokat,
akik a magasabban fekvé részeken élnek, ahol a
viznyomds eleve alacsonyabb, és a legmelegebb
napokon el6fordulhat, hogy csak korlatozottan
jutnak vezetékes vizhez. llyenkor minden meg-
takaritott liter viz nemcsak a sajat szamlankon
jelent megtakaritast, hanem hozzajarul ahhoz s,
hogy a szomszédainknal is biztositott maradjon
a vizellatas.

Az arnyék a kert egyik legjobb viztaroléja
Amikor a viztakarékossagrol beszéllink, legtobb-
szOr az Ontdzés jut esziinkbe. Pedig legaldbb
ilyen fontos kérdés, hogy mennyire engedjik
felmelegedni a kertiinket. A t(z6 napsiitésben
a csupasz talaj és a rovidre nyirt gyep rendkiviil
gyorsan felmelegszik. llyenkor a talajbdl és a
novényekbdl is sokkal intenzivebben parolog a
nedvesség, vagyis ugyanannak a kertnek Iénye-
gesen tobb vizre van sziiksége ahhoz, hogy z6ld
maradjon.

Az arnyék ezzel szemben természetes mddon
csokkenti a talaj hémérsékletét, mérsékli a pa-
rolgast és segit hosszabb ideig megérizni a ned-
vességet. Egy jol megvélasztott lombos fa nya-
ron akar tobb fokkal is hlvosebb mikroklimat
teremthet a kertben, mikdzben kellemesebb
kérnyezetet biztosit az ott éléknek is. Eppen
ezért érdemes hosszu tavon gondolkodni. Egy
ma eliiltetett fa néhdny év mulva mar érezhetd
arnyékot ad, tiz-tizenot év mulva pedig a kert
egyik legértékesebb ,viztakarékos beruhdzasa”
lehet. Arnyékot ad a gyepnek, a disznévények-
nek, a veteményesnek és sok esetben még a haz
faldt is hdti, ezzel a nyéri h6ségben a lakas fel-
melegedését is csokkentheti.

Amig a fiatal fak megerésédnek, addig is sokat
segithetlink egyszerli megoldasokkal. Pergo-
lak, napvitorlak, lugasok, futonovények vagy
akar ideiglenes arnyékold héldk is jelentésen
csokkenthetik a kert leginkabb kitett részeinek
felmelegedését. Ezek nemcsak a novényeket
védik, hanem az 6nt6z6viz hasznosulasat is ja-
vitjak.

A felel6sség kozos

A klimavaltozas kovetkezményeit ma mar mind-
annyian tapasztaljuk. Hosszabb héhullamok,
egyre szarazabb nyarak és csokkend vizkész-
letek jellemzik kornyezetlinket. Ezekre a kihi-
vasokra nem létezik egyetlen nagy megoldas.

Sokkal inkdbb a mindennapi dontéseink szami-
tanak: amikor eggyel kevesebbszer inditjuk el az
ontézérendszert, amikor nem véagjuk centimé-
teresre a flivet, vagy amikor hagyunk helyet a
természetnek is a kertiinkben.

Nagykovécsi mindig is er6s kdzosség volt. A te-
lepiilés szépségét nemcsak az erddk, a hegyek
és a kertek adjak, hanem az itt él6k felelésség-
teljes gondolkodésa is. Ha mindannyian egy
kicsit alkalmazkodunk a megvaltozott korilmé-
nyekhez, nemcsak vizet takaritunk meg. Gon-
doskodunk egymasrdl is. Arr6l, hogy a nyar leg-
forrébb napjain is jusson elegendé viz minden
csalddhoz, és hogy gyermekeink egy élhetébb,
z0ldebb Nagykovdcsit 6rokéljenek.

A klimavaltozast egyetlen ember nem tudja
megallitani. De egy kozosség képes alkal-
mazkodni hozza. Minden el nem locsolt liter
viz, minden néhany nappal késobbre halasz-
tott fiinyiras és minden meghagyott viragos
kertszegély egy apro lIépés ebbe az iranyba.
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Nyari iizemmo6dban a NATU-nél

Kénikulaban is helytallunk

Kéntor Agnes NATU intézményvezeté

Kemény kihivas volt mindannyiunk szamara a
hosszan tarto, juniusi kanikula.

Kollégdink napi szinten jartak Nagykovécsi ut-
jait, locsoltak a virdgagyésokat, a viragladakat,
balkonladékat, fakat, bokrokat. Mindennapos
munka volt a fétéri 4gyasok vizpdtlasa, csakugy,
mint a telepilésiink emlékmuveinek, és az uj
pihendhelyeinknek a karbantartésa, frissen tar-
tasa.

Munkatarsaink valamennyi  gépjarmdviinket
igénybe vették a gyors és hatékony locsolas
megvaldsuldsaért és a hétvégi pihenénapokon
is biztositottak a megfelelé mennyiség(i vizpot-
last az dnkormanyzati kutakbdl. Kdszonet érte!
Hosszt még a nyar, komoly szerep jut a tovabbi-
akban is a locsolasi munkanak.

A fiilledt kanikula ellenére, gyonyoriiek let-
tek/maradtak viragaink, agyasaink és faink,
amelyre méltan lehetiink mindannyian biisz-
kék telepiilésiinkon.

A nyari hénapokban kiilénos figyelemmel kisér-
juk az utszelvényekbe bel6gd novényzetet is,
amelyek vagasa -az ingatlanokon telepitett fak,

illetve a kozteriiletre az ingatlantulajdonosok
altal Ultetett fak esetében is - az ingatlantulaj-
donosok kételessége. Balesetelhdritas, megel6-
zés végett a NATU kollégai kénytelenek nyirni a
tulajdonok helyett ezeket a lombokat, segitve a
hulladékelszallitast és szlikség esetén a menték
és tlizoltdautok helyszinre jutdsat.

A teleplilési kozlekedési tablak felmérése is fo-
lyamatos az eltakaré névényzet nyirsaval, vé-
gésaval. Munkatarsaim ezzel is a balesetmentes
kozlekedést biztositjak teleplilésiinkdn.

Az onkormanyzati telkek, jatszoterek és sport-
létesitmények gyommentesitése, kaszalasa,
illetve az eszkozok folyamatos karbantartésa is
a kiemelt munkakhoz tartozik a NATU-nél. Juni-
ustol kezdédéen a parlagfii mentesités is az el-
s6bbséget élvezd nyari feladatok egyikévé valt.
Az egészséges kornyezet fenntartasaért minden
ingatlantulajdonos részére kotelezé feladat a
parlagflimentesités.

Koszonjiik azoknak a Nagykovacsi lakosok-
nak az egyiittmiikodését, akik az el6ira-
soknak megfelel6en elvégzik az ingatlanuk

elétti karbantartasokat: a vizelvezeté-arok
rendszeres tisztitasat, az iiltetett fak, bokrok
gallyazasat, a zoldteriilet folyamatos nyira-
sat, tovabba az allergén novények mentesi-
tését.

Kozos érdekiink, hogy szebb, rendezettebb
legyen ingatlanjaink el6tt a kozteriilet, csok-
kentsiik, megel6zziik az es6zések és a lez-
udulé hordalék okozta dugulasokat, illetve
konnyebbé valjon azok elharitasa, a karok
enyhitése.
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A HAZIORVOSOK RENDELESI IDEJE

2094 Nagykovacsi, Szava u. 4.

Dr. Koltay Angéla héziorvos
+36 30 587 5087; rendel6: 06-26-355-543
Hétfé: 10:00 — 15:00
Kedd: 10:00 - 15:00
Szerda: 15:00 - 19:00
Cstitortok: 8:00 — 12:00

Dr. Sorban Andras haziorvos
+36 30 212 3999; rendel6: 06-26-555-033
Hétf6: 14:00 - 19:00
Kedd: 8:00 - 12:00
Szerda: 14:00 - 19:00
Cstitortok: 8:00 — 12:00

Dr. Sélya Zsuzsanna haziorvos
+36 20 402 6261; rendel6: 06-26-389-282
Hétfé: 8:00 — 12:30
Kedd: 14:30 - 19:00
Szerda: 10:30 - 15:00
Cstortok: 10:30 - 15:00

Dr. Kadar-Németh Krisztian
+36 30 243 2531; rendel6: 06-26-999-415
Hétfo: 8:00 - 13:00
Kedd: 15:00 - 19:00
Szerda: 8:00 - 13:00
Cslitortok: 15:00 - 19:00

Dr. Sélya Zsuzsanna julius 6-22.,
augusztus 24-27. kozott
Dr. Sorban Andras julius 1-16.,
augusztus 03-19. kozott
Dr. Koltay Angéla julius 1-2.,
augusztus 3-19. kozott
Dr. Kadar-Németh Krisztian julius 20-24., augusztus
17-31. kozott szabadsag miatt nem rendel.

A szabadsagon lévé orvos betegeinek a recept-
igénylést a nagykovacsirendelo@gmail.com-ra irjak,
ami mindennap este 7-ig a felhébe kerdl. Minden
emailre a teljesitésre vonatkozdan valasz érkezik.
Helyettesités: az aznap rendel6 orvosok a sajat ren-
delési idejlikben és sajat rendeléjiukben fogadjak a
szabadsagon lévé orvos betegeit. B
A RENDELOBE SZIGORUAN CSAK ELOZETESEN
EGYEZTETETT IDOPONTRA LEHET JONNI.

jalius 3.

8-12és 15-19-ig
jalius 10.
8-12és15-19-ig
julius 17.
8-12és 15-19-ig
julius 24.
8-12és 15-19-ig
jalius 31.
8-12és 15-19-ig
augusztus 7.
8-12és 15-19-ig Dr. Sélya Zsuzsanna
augusztus 8. SZOMBAT

8-12és 15-19-ig Dr. Sélya Zsuzsanna
augusztus 14.
8-12és 15-19-ig
augusztus 21.
augusztus 28.
8-12és15-19-ig

Dr. Kédar- Németh Krisztian
Dr. Sélya Zsuzsanna

Dr. Sorban Andras

Dr. Koltay Angéla

Dr. Kddar- Németh Krisztian

Dr. Sorban Andrés
NINCS RENDELES

Dr. Koltay Angéla

Pénteki napokon reggel 7-8 6raig és 12-15 6raig
terjedd idészakban az aznap rendelé orvos latja el
az orvosi tigyeletet, telefonos hivasra!

Rendelési id6n tul 19:00 6ratol masnap reggel 8:00
6raig, munkasziineti és Ginnepnapokon egész nap
az orvosi tgyelethez kell fordulni!

Az iigyeleti alapellatast 2024. februar 1-tol
Pest varmegyében az Orszagos Mentdszolgalat
latja el. Ugyeleti hivoszam: 1830
Haziorvosi ligyeleti ellatas:
hétkoznap: 16:00-22:00 kozott
hétvégén, innepnapokon: 08:00-14:00 kozott
Siirg6sségi ligyeleti vagy mentéellatas:
hétkoznap: 22:00-08:00 kozott
hétvégén, innepnapokon: 14:00-08:00 kozott
Cim: Budakeszi, F6 u. 179.

(Budakeszi Egészségligyi Kzpont)

A mentok vészhelyzeti telefonszama nem val-
tozik. Baleset, mas kozvetlen életveszély esetén
tovabbrais a 112 hivasaval kell segitséget kérni.

HAZI GYERMEKORVOSI SZOLGALAT

2094 Nagykovacsi, Kaszal6 u. 12-14.

1. korzet: Dr. Kordé Izabella betegeinek ellatasa
helyettesités utjan torténik:

email: raczdr.nagykovacsi@gmail.com és
jakabmedinfo@gmail.com

Dr. Racz Gabriella, Tel: +36 70 546-8188,

Fabos Katalin, Tel.: +36 30 476-4817

Hétfén: 11.00-13.00 6éra kozott Dr. Jakab Erika
Kedden: 8.30-10.30 kdzott Racz Gabriella
Szerdan: 13.00-15.00 6ra kozott Racz Gabriella
Csutortokon: 8.30-10.30 ora kdzott Racz Gabriella
Pénteken: 11.00-13.00 éra kozott Dr. Jakab Erika

1. kdrzet: Dr. Jakab Erika

email: jakabmedinfo@gmail.com
Dr. Jakab Erika: +36 30 364-5936
Dajka Edina: +36 30 638-8763

Hétfén: 8.00-11.00 kozott rendel
Kedden: 13.00-14.00 tanacsadas
14.00-17.00 kozott betegrendelés
Szerdan: 8.00-11.00 kozott
Cstortokon: 14.00-17.00 kozott
Pénteken: 8.00-11.00 kozott rendel Dr. Jakab Erika

Egészséges tanacsadas:

Kedd: 11:30-14:00; Szerda 11:00-13:30

Kizarolag el6jegyzésre: +36 30 638 8763
Tanacsadasi id6ben beteget nem tudunk fogadni,
kizarélag egészséges tanadcsadas,és oltas torténik.
FONTOS! Kériink mindenkit, hogy a rendelési id6é
vége el6tt 30 perccel jelenjen meg a rendelésen!

2024. februar 1-t6l Pest varmegyében az ligye-
let telefonszama 1830, ez a szam hivhato: hét-
koznap 16:00-08:00 kozott, szombat-vasarnap
és linnepnap pedig egész nap.

Hazi gyermekorvosi ligyeleti ellatas Pest varmegyé-
ben 3 helyszinen lesz:
2030 Erd, Szabadsag tér 9.
2700 Cegléd, Kérpati Aurél u. 9.

2600 V4c, dr. Javorszky Odén sétany 1-3.
Hétkoznap: 16:00-22:00 kozott
Szombat-vasdarnap, innepnapokon
08:00-22:00 kozott

Az aktudlisan dolgoz6 doktornd a sajat rendelési
idejében varja a betegeket.

VEDONOI SZOLGALAT

1. kdrzet Kosztovanyi Eva
Tel.: +36 70 333-8966
vedono-kosztovanyi.eva@janoskorhaz.hu
tanacsadas: kedd 8.00-12.00
2. korzet Palné Szondy Krisztina
Tel.: +36 30 287-0486
vedono-szondy.krisztina@janoskorhaz.hu
tanacsadas: csiitortok 8.00-12.00
3. korzet Baranyayné Molnar Katalin
Tel.: +36 30 287-4160
vedono-molnar.katalin.adrienn@janoskorhaz.hu
tanacsadas: szerda 8.00-12.00
4. korzet Kilencz Agnes
Tel.: +36 30 101-0984
vedono-kilencz.agnes@janoskorhaz.hu
tanacsadas: hétfé 8.00-12.00

FOGORVOSI SZOLGALAT

2094 Nagykovacsi, Szava u. 4.
(bejarat Kossuth L. u. 58. fel6l)
Telefon: 06-26-355-339

Dr. Jani Agnes

Hétf6: 12:00-18:00

Kedd: 8:00-14:00

Szerda: 10:00-16:00
Csuitortok: 8:00-14:00
Péntek: paratlan 8:00-14:00
Péntek: paros 10:00-16:00

Dr. Vagi Piroska
Hétfé: 9:00-15:00
Kedd: 12:00-18:00
Szerda: 9:00-15:00
Csttortok: 12:00-18:00
Péntek: 12:00-18:00
vagy 10:00-16:00

Dr. Piros Zsuzsa (fogszabalyozas)
Szerda: 13:00-19:00

TUZOLTOSAG - POLGARORSEG

Készenléti Szolgalatok Nagykovécsi Egyestilete
Riaszts: +36 70 387 9999

HID SZOCIALIS CSALAD ES GYERMEK-JOLETI
SZOLGALAT ES KOZPONT
2092 Budakeszi, F6 u. 103.-06 23 451 147
Terileti Iroda: 2094 Nagykovacsi, Pék u. 58.
+36 20347 8712+ +36 20 235 6656
Ugyfélfogadas:
Hétf6: 12:00-16:00; Szerda: 12:00-16:00
Csutortok: 09:00-13:00; Péntek: 09:00-13:00

KOZJEGYZOI ELERHETOSEGEK

dr. Komaromi Jézsef, 2092 Budakeszi, F6 utca 136.
Telefon: 06-23-457-033
dr. Huszar Eva, 2092 Budakeszi, F6 utca 224.
Telefon: 06-23-451-381

DMRYV ZRT.

Hibabejelentés: +36-27-511-511 (0-24) illetve az
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu e-mail cimen
(tigyfélkapun keresztiil is elérhet6)

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTES

igazgatas@nagykovacsi.hu
Hivatal tigyfélszolgalat: 26/389-566/103

DEPONIA KFT. (HULLADEKSZALLITAS)

A Deponia tigyfélfogadasa
Ujra a régi helyszinen lesz. Helyszin: Oregiskola,
minden honap elsé hétfé: 10-14 6ra kozott.
Tel.: 06-1-776-7777, e-mail: ugyfel@deponia.hu

NAGYKOVACSI NEMET NEMZETISEGI
ONKORMANYZAT

2094 Nagykovacsi, Kossuth L. u. 61.
Dr. Klein Ferenc elnok
Tel.: +36 30 950 5364; e-mail: j.ferencklein@gmail.com
Dr. Kohut Jozsef elnckhelyettes
Tel.: +36 20 989 1796; e-mail: drkohut@gmail.com

ANYAKONYVI HIREK

HALALOZAS
Lapunkban csak azokat a haldlozési adatokat tudjuk
kozzétenni, amelyek megjelentetését az érintett csala-
dok kifejezetten kérik. Tel.: 06-26-555-009/105 mellék.
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Epitési telek
Nagykovacsi,
Veértes utcaban!

Nagykovdcsi Nagykézség Onkorméanyzata
ertékesiti aldbbi ingatlanat:
& 1371m2

@) hrsz. 4397
@ Nagykovacsi, Vértes u. 24, kivett beépitetlen terulet

Az ingatlanok tulajdonjoga kizarolagosan Nagykovacsi Nagykdzség Onkormanyzatat illeti.
Az ingatlan nem o6sszkézmlves, csatlakozsok a gerinchdlézatokrol biztosithatoak. Az
ingatlan per-, teher- és igénymentes.

Az ingatlan el6zetesen egyeztetett idépontban megtekinthetd.

|

A palyéazati eljarasra vonatkozé
informaciok:

dr. Halmosi-Rokaj Odett aljegyzd
o aljegyzo@nagykovacsi.hu
@ +36303143936

MINIMALIS BRUTTO VETELAR: 157.300.000,-

2026. julius—augusztus
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- NAGYBOLDOGASSZONY UNNEPE

. 4 Nagykovacsi Bucsua ¥ .

Koszoruzas a felvidéki magyarok attelepitési emlékmiivénél

u\ A ,Legszebb konyhakertek” és a ,Viragot Nagykovacsinak”
palyazatok dijatadasa az Oregiskola nagytermében
J/ - »Nyolcvan éve és azutan” - helytorténeti kiallitas megnyité

az Oregiskola kistermében

o » Veteran jarmiivek felvonulasa Q
UGUSZ.‘.US » Bolba Eva és a JAZZterlanc - koncert gyerekeknek
15 » Tour de Nagykovacsi: Kismotoros, futdbiciklis felvonulas a Iegkisebbekne‘

» Nagyboldogasszony Romai Katolikus Templom gitaros zenekara

» Unnepi szentmise

» Crazy Little Queen Tribute Zenekar

) ( J’ » Blues udvar az Oregiskolaban: Old Bones és a Blizkrém N

» DJ - tanc

v Kézmiives kirakodovasar v Gasztrosétany v Arc- és hennafestés
v, Pom Pom meséli” tematikus jatéktér a Faluhaz kertjében 11 torténettel
v Tropical Park jatéksziget

» Unnepi szentmise
U G U SZI U S a Német Nemzetiségi Onkormanyzat
» ©s kozossége népviseletes részvételével




