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Volt egy pillanat a Varázskastély Családi Fesztivál főzőversenyén, amikor muszáj volt megállnom. A 
kastélypark szélén álltam, a bográcsok illata keveredett a gyerekzsivajjal, háttérben nevetés, zene, a 
nap pedig úgy sütött, mintha csak nekünk rendelték volna. Azt éreztem: ez az, ezért dolgozunk! Ez a 
közös élmény az, ami igazán összeköt bennünket!
Nagykovácsi régen is közösségi falu volt – de az utóbbi években ezt egyre tudatosabban építjük. 
Nem csak eseményeket szervezünk, hanem olyan tereket hozunk létre, amelyek nem egy-egy alka-
lomra szólnak, hanem mindennapi találkozási pontokká válhatnak.
A leendő Lenvirág park egy ilyen hely lesz. Nem ránk erőltetett tervek gyűjteménye. Inkább olyasmi, 
mint egy közös kertészkedés: mindenki beletette a maga ötletét, kívánságát, kérését. Volt, aki csen-
des teret szeretett volna, pihenő padokkal. Más zenepavilont, sportpályát, zöld rétet. A gyerekeknek 
pedig megvolt a maguk elképzelése az „igazi” közösségi térről pingpongasztallal, pumpapályával, 
gördeszkapályával.
És így születik meg valami különleges: egy park, ahol lesz esőkert – egy olyan természetközeli tér, 
ami nemcsak a természet szépségét hozza közelebb hozzánk, hanem a fenntarthatóságra is tanít.
Lesz többfunkciós pumpapálya is, amely az Országos Bringapark Program támogatásával valósul 
meg – és ami nemcsak egy sportpálya lesz, hanem egy új, kortárs közösségi tér a fiataloknak. 
Lesz pingpong asztal, padokkal, amit a közösségi költségvetésen szavazott meg a falu. 
A munkák több ütemben zajlanak, de minden részlet arról szól, hogy ez a tér értünk, rólunk, nagyko-
vácsiakról szóljon. 
Visszatérve a Varázskastély Fesztiválra: az egyik legnagyobb öröm számomra mindig az, amikor látom, 
hogyan mozdul meg a falu egy közös alkalomra. A főzőverseny már-már legendás. A helyi csapatok 
ízletes fogásai és a sztárzsűri értékelése mellett a nevetés és az együttlét öröme a legfőbb fűszer.
A legszebb pedig az volt, hogy egy asztal köré ült a falu, ahol közel 160 adag étel készült Dervalics 
Laci fakanala alatt. Ugyanakkor a versenyző csapatok mellett se lehetett elmenni üres tányérral. Ven-
dégül láttak bárkit, amíg ki nem ürült a bogrács. 
És senki nem sietett haza.
Ez nem csak egy program. Ez egy történet. Egy falué, amely együtt él.
A közösségi tér létrehozása nem projekt, hanem küldetés. Nem önmagáért fontos, hanem azért, 
mert teret ad kapcsolatnak, beszélgetésnek, új barátságoknak. Épp úgy, ahogy egy pad a Lenvirág 
parkban lehet egy első randevú helyszíne, vagy egy nagymama délutáni olvasótere. Ahogy a pum-
papálya lehet verseny és játék, de lehet vigasztalás tere is. És ahogy egy bográcsverseny lehet móka, 
de lehet új ismeretségek kezdete is.
Nagykovácsi közössége megmutatta, hogy együtt gondolkodva, egymást támogatva képesek va-
gyunk olyan tereket és eseményeket létrehozni, amelyek mindenki számára értéket jelentenek.  
Remélem, a Lenvirág park és a Varázskastély Fesztivál csak a kezdet.
Köszönöm mindenkinek, aki hozzájárul ehhez az építkezéshez, legyen az ötlet, munka vagy egyszerű 
jelenlét formájában. 
Folytassuk együtt ezt az utat, hiszen a közösségünk ereje bennünk rejlik!

Közösséget és közösségi teret 
építünk
Kiszelné Mohos Katalin polgármester
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dr. Halmosi-Rokaj Odett aljegyző	 aljegyzo@nagykovacsi.hu	 106
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Telefonszám: 06-26/555-009

Grubitsné Szabó Beáta  
polgármesteri referens, 
anyakönyvvezető	 szabo.beata@nagykovacsi.hu 	  105
Szalay Erzsébet 
testületi referens	 szalay.erzsebet@nagykovacsi.hu	 106
Frankné Mocsári Enikő 
személyügyi ügyintéző	 frank.eniko@nagykovacsi.hu 	  126

TELEPÜLÉSÜZEMELTETÉSI, BERUHÁZÁSI ÉS PÁLYÁZATI OSZTÁLY
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Karajzné Illinger Enikő 
osztályvezető	 illinger.eniko@nagykovacsi.hu	 116
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főépítész	 gyorgyi.zoltan@nagykovacsi.hu	 129
Hegyvári Csaba 
településmérnök	 hegyvari.csaba@nagykovacsi.hu	 118
Halbauer Nikolett 
településmérnök	 halbauer.nikolett@nagykovacsi.hu	 130
Borsodi-Horváth Kinga 
műszaki ügyintéző	 horvath.kinga@nagykovacsi.hu 	 130
Diczházi Attila  
pályázati referens 	 diczhazi.attila@nagykovacsi.hu	 132
Tóthné Halász Hedvig  
Építési Szolgáltató Pont 	 tothne.hedvig@nagykovacsi.hu	 117

HATÓSÁGI ÉS SZERVEZÉSI OSZTÁLY 
Telefonszám: 06-26/555-034

Név	 email cím	 mellék
Szatmári Anita 
ügyfélszolgálati ügyintéző	 szatmari.anita@nagykovacsi.hu	 103
Sultan-Halkó Andrea  
hagyatéki ügyintéző, 
szociális ügyintéző	 halko.andrea@nagykovacsi.hu	 120
Kakuk-Takács Dóra 
ügyfélszolgálati ügyintéző	 takács.dora@nagykovacsi.hu	 110
Nagy Tímea Judit  
osztályvezető	 nagy.timea@nagykovacsi.hu 	 101
Orosz Adrienn  
igazgatási ügyintéző	 orosz.andrienn@nagykovacsi.hu	 104

PÉNZÜGYI ÉS ADÓÜGYI OSZTÁLY 
Telefonszám: 06-26/555-035

Perlaki Zoltán 
osztályvezető	 perlaki.zoltan@nagykovacsi.hu 	  107
Balázsi Krisztián 
adóügyi ügyintéző	 balazsi.krisztian@nagykovacsi.hu	 123
Baráthné Nagy Judit 
pénzügyi ügyintéző	 barath.judit@nagykovacsi.hu 	  109
Dervalics Lászlóné 
adóügyi ügyintéző, 
anyakönyvvezető	 dervalics.laszlone@nagykovacsi.hu	 108
Faragó Fanni 
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Pappné Molnár Afrodité 
pénzügyi ügyintéző	 molnar.afrodite@nagykovacsi.hu	 102
Virágh Zsuzsanna 
pénzügyi ügyintéző	 viragh.zsuzsanna@nagykovacsi.hu	 133

Sokak kérésének megfelelően idén is meg-
rendeztük a kedvezményes muskátlivásárt. 
Az átszervezett munkanapok, ballagás és 
anyák napja miatt kicsit rövid volt az igénylés-

re megadott idő, de így is közel 1500 tő mus-
kátli, mézvirág és szúnyogűző került az akció 
keretében a nagykovácsi ablakokba. Köszön-
jük Jucó Mamának, hogy segítségünkre volt a 

gyönyörű virágok beszerzésében, és ideszál-
lításában. Virágozzék Nagykovácsi, legyenek 
színesek az ablakok erkélyek mindannyiunk 
örömére!

Idén is muskátlivásár
Szemesy Barbara alpolgármester
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A Képviselő-testület május 22-én munkaterv szerinti, rendes testületi 
ülést tartott.

NAPIREND ELŐTT

Kiszelné Mohos Katalin polgármester asszony napirend előtti szokásos 
tájékoztatást tartott a két ülés között történt fontosabb eseményekről, 
hírekről.
Örömhír, hogy az Országos Bringapark Programon 30 millió Ft-ot nyert 
az Önkormányzat, így a költségvetésben már biztosított 20 millió Ft-tal 
együtt megvalósítható egy olyan multifunkciós pumpapálya, melyet 
nemcsak kerékpárral, hanem gördeszkával, görkorcsolyával, rollerrel is 
lehet majd használni. A pálya teljes alapterülete 1160 m2, az aszfaltozott 
nyomvonal pedig 512 m2 lesz.
A polgármesteri keretből a Magyar Szív és Tüdőátültetettek Sport, Kul-
turális és Érdekvédelmi Egyesület két sportolója részesül támogatásban. 
Tóthné Pataki Csilla 100.000, Tóth Péter 200.000 Ft összegű hozzájárulást 
kap a Drezdában megrendezendő Transzplantáltak Világjáték akkreditá-
ciós költségeinek biztosítása céljából. 
Aláírásra került a Crosskovácsi verseny megrendezésére a 900.000 Ft ös�-
szegű vállalkozási szerződés. 
Május 21-én megtartottuk a HÉSZ lakossági partnerségi egyeztető fó-
rumot. A honlapon megtalálható az egyeztetési dokumentum, melyhez 
május 26-ig volt lehetőség írásban benyújtani véleményt, vagy bármi-
lyen észrevételt.
A Képviselő-testület döntött arról, hogy csatlakozik a település a Kék 
Zóna Projekthez. 2025. június 10-én 17 órakor lesz az első alkalom, mely-
re eljönnek a Kék Zóna Projekt szervezői, bemutatkoznak, elmondják, 
hogyan lehet a szűrésekben részt venni. 
Biztosan nagyon várják már a gyerekek a Varázskastély családi fesztivált. 
Május 31-én lesz a főzőverseny, amelyre a csapatok jelentkezése már 
folyamatban van. Vasárnap, június 1-én pedig a Varázskastély teljes fé-
nyében várja a gyerekeket, felnőtteket egyaránt. Nemcsak a különféle 
játékokon vehetnek részt a gyerekek, hanem megnézhetjük azokat a fel-
lépőket is, akik egész éven át különféle sportágakban, mozgásformák-
ban együtt készültek.
Egy kicsit távolabbi rendezvény a búcsú előtti napokban megrendezésre 
kerülő testvérvárosi találkozó. Még mindig várjuk a jelentkezőket, a fo-
gadócsaládokat, akik a külföldi vendégeink közül szívesen látnának ven-
dégül testvértelepülési családokat, házaspárokat, vagy akár egyéneket.

NAPIRENDI TÉMÁK

Költségvetési rendelet módosítás 
Az elfogadott rendelet módosítása és az előterjesztés részletesen bemu-
tatja a tárgyévet megelőző év rendelkezésre álló tényadatának feltün-
tetése mellett azonos szerkezetben, átlátható módon és észszerű rész-
letezettséggel a tárgyévi előirányzat-módosítások, átcsoportosítások 
összegszerű változásait, valamint indokait és tervezett hatását is. 

Beszámolók
A Képviselő-testület megtárgyalta és elfogadta a Pest Vármegyei Ren-
dőr-főkapitányság Budaörsi Rendőrkapitányság Budakeszi Rendőrőrs 

2024. évi beszámolóját. Az ülésen bemutatkozott Nemes Tibor r. őrnagy 
a Budakeszi Rendőrőrs megbízott parancsnoka.
Az ülés napirendi pontja volt a HÍD Szociális, Család és Gyermekjóléti 
Szolgálat és Központ 2024. évi tevékenységéről szóló beszámoló is. Ezt 
az előterjesztést is megvitatta és jóváhagyta a testület.

Gyámátfogó értékelés
Döntés született a Nagykovácsi Nagyközség Önkormányzatának a 2024. 
évben megvalósult gyermekjóléti és gyermekvédelmi feladatainak ellá-
tásáról szóló átfogó értékelés elfogadásáról.

Intézményekkel kapcsolatos döntések
A Képviselő-testület a véleményező Bíráló Bizottság, valamint Szabóné 
Oravecz Éva kulturális szakértő véleményét figyelembevéve úgy dön-
tött, hogy az Öregiskola Közösségi Ház és Könyvtár intézményvezetői 
feladatának ellátásával 2025. június 2. napjától 2030. június 1. napjáig 
tartó határozott időre – a jelenlegi intézményvezetőt – Gerlóczyné Furu-
lyás Katalint bízza meg. 

Az intézményvezetőkkel történt előzetes egyeztetést követően elfo-
gadásra kerültek az önkormányzat irányítása alá tartozó Nagyková-
csi Kispatak Óvoda, Öregiskola Közösségi Ház és Könyvtár, Lenvirág 
Bölcsőde, Nagykovácsi Településüzemeltetési Intézmény és Nagyková-
csi Polgármesteri Hivatal között kötendő munkamegosztási megálla-
podások.

Ingatlanértékesítés
A Képviselő-testület úgy döntött, hogy a Remeteszőlős, belterület 47/2 
helyrajzi szám alatt nyilvántartott, természetben a Remeteszőlős Szatur-
nusz utcában található, 7006 m2 alapterületű, kivett beépítetlen terület 
ingatlant nyilvános versenyeztetési eljárás útján értékesíteni kívánja 
legalább nettó 560 millió Ft +Áfa áron, a határozat mellékletét képező 
pályázati felhívásban foglaltak szerint.

Közösségi költségvetési program
Az Önkormányzat a Közösségi költségvetés program keretében kö-
zösségi tér kialakítására (asztalok, padok, pingpong asztalok elhelye-
zésére) bruttó 12.500.000 Ft-ot, közterületi szemetesek vásárlására 
bruttó 1.500.000 Ft-ot, valamint a Nagykovácsi Általános iskola ud-
varán játszóeszközökre az önkormányzat 2025. évi költségvetésben 
elkülönített 2 millió Ft összegen kívül további bruttó 1.000.000 Ft ös�-
szeget biztosít.

Belterületi gyűjtőút fejlesztése
A Képviselő-testület döntött arról, hogy a KOEL Bau Kft.-vel a „Nagyková-
csi belterületi gyűjtőút fejlesztése Zsíroshegyalja településrész feltárása 
céljából – Vértes utca” kivitelezési munkáira megkötött vállalkozási szer-
ződést módosítja, és az ellenszolgáltatás összegét 16.748.400 Ft + Áfa 
összeggel megnöveli, illetve a kivitelezés teljesítésének véghatáridejét 
51 nappal meghosszabbítja.

Fogorvosi praxis értékesítése
Dr. Zsigmond Lívia fogorvos tájékoztatta az Önkormányzatot, arról, 
hogy az 1. számú vegyes fogorvosi körzet praxisát 2025. október 1. nap-
jával értékesíteni kívánja Laszlovszkyné dr. Vági Piroska Ilona számára. 
A két fél között az adásvételi előszerződés megkötésre került. A Képvi-
selő-testület döntést hozott a praxisértékesítési folyamat megkezdése 
érdekében.

Grégerné Papp Ildikó jegyző

Tájékoztató önkormányzati döntésekről
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Az esőkertek a természetes erdők működését utánzó, mesterségesen lét-
rehozott, mélyedésben kialakított életközösségek. Céljuk a csapadék ke-
zelése, összegyűjtése, elnyelése, szűrése, helyben tartása, hasznosítása, 
melyet a talajszerkezet átalakításával és a növényzet közreműködésével, 
valósítunk meg. A megfelelő rétegrend és méretezés mellett az esőkertek 
időszakos vízborítása elenyésző. Az esőkertek meggátolják az esőzések 
okozta villámárvizek kialakulását, a csapadék megtartásával pedig előse-
gítik a növények egyenletesebb vízfelhasználását. Csökkentik az esőkárok 
kockázatát, ezáltal közvetett módon növelik az ingatlan értékét. A speciá-
lisan kialakított talajszerkezet szűri, tisztítja a rajta keresztüláramló csapa-
dékot, a növénytársulás pedig természetes élőhelyet biztosít madarak és 
rovarok számára.

Milyen előnyökkel jár egy esőkert?

Esztétika:
– ��Minőségi, városképet javító természetközeli zöldfelület, amely emeli a 

környezet esztétikai megjelenését.
– �Az esőkert üde színfoltja magánkerteknek és közterületeknek egyaránt.
– �A hagyományos, beton- és földmedrű árkokhoz képest, tetszetősebb és 

többrétű hasznosítással látja el feladatát.
Élettér:
– �Javítja az ökoszisztéma állapotát és összetételét.
– �Élőhely növények, beporzó rovarok, békák, gyíkok, madarak számára.
– �Elősegíti a terület biodiverzitásának (biológiai sokszínűség) növekedését.
Vízkormányzás:
– �Vízmegtartó közeget biztosít. Esőzések alkalmával 2-2,5-szer több víz 

felvételére képes, a hagyományos megoldásokhoz (például vízmegtartó 
árkokhoz) képest. Támogatja a csapadék talajrétegekbe történő beszívó-
dását, a táji vízmegtartást.

– �Vízleadó közegként pedig fokozatosan adagolja a növényeknek a vizet, 
amikor nincs csapadék.

– �Kiegyenlítő szerepe van szélsőséges időjárás esetén. A hirtelen lezúduló 
nagy mennyiségű eső, a burkolt felületeken és a kiszáradt tömörödött 
talajba nem tud beszivárogni, azokról lefolyik és villámárvizeket okoz. Az 
esőkert a talajszerkezet átalakításnak köszönhetően könnyen felszívja a 
vizet és késlelteti a lefolyást.

Víztisztítás:
– �A növények és a talaj szerkezetének köszönhetően a burkolatokról és a 

tetőkről összegyűlő szennyeződéseket megtisztítja, így helyileg és regio-
nálisan is csökkentik a vízszennyezést.

Levegő minőség:
– �A növényzet és a talaj segítségével javítja a levegő minőségét, CO2 meg-

kötő és oxigéntermelő képessége van.

Hűtés:
– �A megtartott csapadéknak köszönhetően a növények nagyobb párolog-

tatást végeznek, ami által erőteljesebben hűtik a környezetet a hagyomá-
nyos városi zöldfelületekhez képest.

Klímavédelem:
– �Településeink szárazodásának megállításában és a folyamat visszafordí-

tásában jelentős szereppel bírnak.
– �Kellő számú esőkert építése esetén az árnyékoló, párásító, hűtő funkci-

ójuknak köszönhetően csökkentik a városi hősziget hatásokat, ezáltal a 
villámárvizeket okozó csapadékok kialakulását is.

– �Megfelelő, teljes települési, táji, vagy adott vízgyűjtő terület egészének, 
tervezésével a villámáradások megelőzésének hatékony eszköze.

Költséghatékonyság:
– �Megépítésük jelentősen olcsóbb egységnyi csapadékvíz kezelésére, mint 

a csapadékcsatornák kiépítésénél.
– �A zöldfelület fenntartás költségeit csökkenti, hiszen a hagyományos ker-

tészeti megoldásoknál jelentősen kevesebb öntözést, gyomlálást igé-
nyel.

Egészség:
– �Az előzőekben felsorolt valamennyi területnek az emberi egészség meg-

őrzésére kedvező hatása van.

Önkormányzatunk nagy hangsúlyt fektet a közterületek környezettuda-
tos fejlesztésére, a lehulló csapadék helyben tartására, hasznosítására. 
Zsíros-hegyen a vízelvezető rendszer kiépítésekor valósult meg az első 
esőkert a Gerecse utcában. A tavaly elültetett fák, cserjék és évelők lassan 
kezdenek beérni, de 2-3 év szükséges ahhoz, hogy az ott kialakított nö-
vénytársulás megfelelő képet mutasson.
Az új esőkert kivitelezése már megkezdődött a Linum park területén, 
amely nem csak egy szép színfoltja lesz a parknak padokkal, leülőkkel, 
hanem a Nagyszénás utcára kiömlő csapadékvíz sem fog a későbbieknek 
gondot okozni az ottani ingatlantulajdonosoknak. Vigyázzunk az eddig 
elkészült esőkertekre, növénykazettákra, hogy minél tovább díszítsék te-
lepülésünket, adjanak helyet az apró élőlényeknek és nem utolsó sorban 
tisztítsák a levegőt!

Mi az esőkert?
Szemesy Barbara alpolgármester
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Az egyre gyakrabban előforduló intenzív 
csapadékhullás, felhőszakadás komoly ká-
rokat okoz az önkormányzati utakban és az 
Ördög-árok patak, természetes vízfolyás bel-
területi szakaszán. A tavaly júniusban történt 
villámárvíz által okozott károkat azonnal je-
lentettük a hatóságok felé. 
A Barack utcában és a Szilva utcában a víz
elvezetési funkciót ellátó K-szegély mellett 
több szakaszon, balesetveszélyes, mély ki-
mosódás jött létre, a szegély támasztása  
meggyengült. Az Ördög-árok patak med-
rében több szakaszon a csapadékvíz olyan 
mértékben kimosta a partfalat, hogy azok ve-
szélyessé váltak. Az Ördög-árok patak medré-
ben egy szakaszon az ingatlan behajtójának 
beton pillére sérült, a gépkocsi behajtó és a 
közúti híd közötti szakaszon a patakmeder 
nyomvonala a magáningatlanok irányába to-
lódott. Ez veszélyeztette a távközlési oszlop 
állékonyságát, valamint a híd mellett átve-
zetett ivóvízvezeték csőhíd beton pillérének 
épségét. A víz a híd után megbontotta a me-
derlap megerősítésű partfalat is.
Az útjavítási és partfal rekonstrukciós mun-
kálatok elkészültek, melyeket Magyarország 
Kormányának Vis maior pályázati támoga-
tásából, illetve önkormányzati forrásból fi-
nanszíroztuk. Köszönjük a lakók türelmét és 
segítségét!

2025. májusában 79 éve annak, hogy Nagykovácsi német ajkú lakosságát – 
több generáción át itt élő családokat – kényszerűen elűzték otthonukból. 
A történelem e fájdalmas fejezete ma is élő emléke a közösségnek: azok-
nak az embereknek, akik munkájukkal, hagyományaikkal és kultúrájukkal 
formálták Nagykovácsi arculatát.
A kitelepítettekre emlékezve az önkormányzat képviselői is koszorút he-
lyeztek el az emlékhelynél, tiszteletüket fejezve ki azok előtt, akiknek sorsa 
a XX. századi történelem egyik legsötétebb időszakához kötődik. A meg-
emlékezés nemcsak múltidézés, hanem üzenet is a jelennek: az otthonhoz 
való jog, az emberi méltóság és az összetartozás értékei minden időben 
védelmet érdemelnek.
Emlékezzünk együtt – méltósággal és hálával – azokra, akik már nincsenek 
köztünk, de örökségük tovább él Nagykovácsi falai és családjai között.

Vis maior és önkormányzati útjavítás, partfal erősítések
Szemesy Barbara alpolgármester

Emlékezés a kitelepítés 
79. évfordulóján
Dr. Fegyveres-Fiskál Gábor alpolgármester
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Mindannyian éreztük, hogy bizony késett a 
tavasz. A hideg nappalok és a fagyos éjsza-
kák nem kedveztek a növényeknek. Azonban 
a szépséget nem lehet megakadályozni, és a 
Kossuth Lajos utca növénykazettáiba ültetett 
növénykék bizony – ha kicsit megkésve is, de 

elkezdtek virágozni. A növények szépen meg-
eredtek, erősödnek, hogy mindenki számára 
örömet okozzanak színes virágaikkal. Ahhoz, 
hogy teljes pompájukban díszítsék majd a 
főutcánkat még kell pár év, de addig is óvjuk 
és védjük őket, ne parkoljunk az apró cser-

jékre, vigyázzunk a védelmükre kihelyezett 
oszlopokra. Az ottlakókat megkérjük, hogy 
kertjük locsolásakor gondoljanak az útszélén 
elültetett kis növényekre is, és adjanak vizet 
azoknak is a nagy nyári meleg idején. Köszön-
jük!

Késésben a természet
Szemesy Barbara alpolgármester
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„Amikor ma együtt ünnepeljük a pedagó-
gusokat és mindazokat, akik gyermekeink 
nevelésében részt vesznek, valójában egy 
egész közösség előtt tisztelgünk. Egy olyan 
közösség előtt, amelynek munkája sokszor 
csendben, reflektorfény nélkül zajlik, mégis 
mindannyiunk jövőjét alakítja.
Ma kicsit megállunk. Rámosolygunk azokra, 
akik nap mint nap ott vannak a gyerekeink 
mellett és szívvel-lélekkel végzik a nevelés és 
gondoskodás munkáját. Kedves pedagógu-
sok, segítő kollégák, kedves ünneplő közösség! 
„Nem az a fontos, hogy az ember mennyi 

tudást ad át, hanem az, hogy mennyi lelke-
sedést tud kelteni.” (Anatole France)
Mennyire igaz Anatole France gondolata! Hi-
szen a tananyag, az ismeretek – bár nélkülöz-
hetetlenek – mégiscsak eszközök. Ami igazán 
maradandó, az az élmény, az a felgyulladó 
kíváncsiság, amit egy tanító, egy óvónő vagy 
egy gondoskodó bölcsődei dolgozó ébreszt a 
gyerekben. Az a lelkesedés, ami egész életre 
szóló útravalóvá válhat.” Isten éltessen min-
den pedagógust és nevelést segítő munka-
társat Nagykovácsiban. Mindent köszönünk!

Pedagógus nap 2025
Részlet Kiszelné Mohos Katalin polgármester ünnepi beszédéből

Kleinné Turcsányi Tünde tanítónő és Hanu-
la Krisztina tanárnő együttesen, megosztva 
kapják a Szatmári Lajos Emlékdíjat.

A Szatmári Lajos Emlékdíj annak a személynek 
adományozható, akinek szakmai munkássága, 
civil tevékenykedése méltó Szatmári Lajos pe-
dagógusi, népművelői, helytörténészi munkás-
ságának emlékéhez. A két pedagógus esetében 
pedagógiai munkájuk mellett a Nagykovácsi-
hoz köthető helytörténeti munkálkodásuk az, 
amivel folytatói a névadó munkásságának. Azt 
kiegészítve, a célért az egész közösséget össze-
fogva, annak helyi ismereteit felhasználva, mind 
a lakosság részvételével, mind a tárgyi leletek 
gondozásával – az iskolatörténetre fókuszáltan 
– hozzájárultak közös múltunk jobb megisme-
réséhez. Ezáltal az identitás elmélyítéséhez, to-
vábbá a településhez való érzelmi kötődés és a 
hagyományőrzés fontosságának erősítéséhez.
Kleinné Turcsányi Tünde Nagykőrösön, em-
ber- és társadalomismeret műveltségterületen 
szerezte meg tanítói diplomáját. Ez is jelzi a 
helytörténet, a történelmi ismeretek, kutatás 
iránti elkötelezettségét. Gyakorlatát a helyi is-
kolában végezte, itt olyan tanítók mellett szer-
zett tapasztalatot, akik azóta is meghatározói 
iskolai munkájának. Sokat mond a névsor, akiket 
megnevezett mestereinek — Veres Ildikó, Körösi 
Éva, Kojnok Éva tanítók. Munkáját azóta is a ha-

gyományőrzés, az identitás megőrzése, erősíté-
se, az inkluzív pedagógia tanításait alkalmazó 
módszerek mentén végzi, gyermekei születése 
után újult erővel. Képesítését folyamatosan gaz-
dagította az élménypedagógiai, illetve hagyo-
mányőrzői végzettségekkel.
Hanula Krisztina az ELTE Tanárképző karán 
szerzett magyar–történelem szakos tanári ké-
pesítést, azóta Nagykovácsiban dolgozik. Itt 
tanította többek között Turcsányi Tündét is. A 
hajdani tanár–tanítvány viszony szépen alakult 
át tíz évvel később kollegiális viszonnyá, közös 
értékteremtéssé a kutatásban, kiállításban, előa-
dásban. 
Hanula Krisztina tanárnő a második évtől folya-
matosan osztályfőnök is. Gyermekei születése 
után is újult lendülettel vetette bele magát az 
iskolai élet alakításába. Fontos értéknek tekinti 
a munkájában a hazafias nevelést, a hagyo-
mányőrzést, a módszerek sokoldalúságát, a 
komplex nevelés-oktatás megvalósítását. Csa-
ládjával együtt Nagykovácsiban él, magáénak 
érzi a település múltjának feltárásából eredő ös�-
szetartó erő fontosságát. Szakmai tapasztalata a 
gyakorlatban is jól szolgálta a vállalt nagy fela-
datot – az iskolatörténeti kiállítás létrehozását.
A koedukált iskolai képzés 120 éves évforduló-
ja szolgáltatta az alkalmat, hogy a raktárakban 
talált helytörténeti anyagot feldolgozzák és 
közkinccsé tegyék. Több kolléga is segítette ezt 

a munkát, akik szintén magukénak érezték az 
iskola múltjának feltárását, erősítve az identitás, 
az együvé tartozás érzését a településen. 

Szatmári Lajos Emlékdíjasaink
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megtekinthető.

Örömmel adunk hírt arról, hogy Nagykovácsiban végre a Gerecse utca is 
aszfaltozott út lett. Tavaly ősszel kezdték meg a munkálatokat, azonban a 
tartós esőzés miatt az alap nem volt megfelelő. Az akkori kivitelezést az 
Önkormányzat nem vette át, a kivitelezőnek 2025. május 15. napját adta 
meg a megfelelő minőségű aszfaltburkolat elkészítésének végső dátumá-
nak. A kivitelezés kiváló minőségben elkészült, már élvezhetjük a zötykö-
lődés mentes közlekedést.
Sokáig problémát jelentett számunkra a hegyről lezúduló víz, amely pata-
kokban folyt végig az utcánkon, de a vízelvezetési munkák befejezése után 
az Önkormányzattal karöltve megkezdődhetett a tervezés és a kivitelezés. 
Igazi példamutató összefogás a miénk, hiszen mind a 10 telektulajdonos 
hozzájárult a 240 méter hosszú és 3, 5 méter széles út költségeihez, (pedig 
három telektulajdonos nem is itt lakik), és az Önkormányzat is nagy részt 
vállalt a kiadásokból, amelynek összege számszerűsítve összesen bruttó 
21, 5 millió forint. 
Hálásak vagyunk minden résztvevőnek, hogy már tükörsima aszfalton jár-
hatunk!

Mert az út a cél... 
Sárossy Nóra

A talált dokumentumok, fotók mellett interjú-
kat is folytattak régi pedagógusokkal, volt ta-
nítványokkal és települési vezetőkkel. Fontos 
alapként szolgált Szatmári Lajos helytörténeti 
munkája. Ezt azonban a kutatás mentén sok 
területen, kisebb-nagyobb részletben, meg kel-
lett haladniuk, új információk birtokában. Pájer 
Árpád korábbi polgármester, G. Furulyás Katalin 
helytörténeti könyvtáros, Györgyi Zoltán főépí-
tész, vagy dr. Szabó István úr, illetve sok nagy-
kovácsi lakó nyújtott segítséget a vitás kérdések 

tisztázásában. A létrejött kiállítás revelációval ha-
tott a gyerekekre, a kollégákra, a település idelá-
togató lakóira. Az anyaga egyrészt rendszerezett, 
másrészt folyamatosan bővül a régi kortársak 
visszaemlékezései révén. 
2024 őszén egy Pékdomb est keretében tartot-
tak előadást a témában, amit nagy érdeklődés 
övezett. Ekkor vált érezhetővé, hogy a helyiek 
mennyire magukénak érzik a múlt feltárásából 
eredő összetartó erőt, mennyire izgalmas az 
újabb és újabb kis részletek megismerése, a té-

nyek mozaikszerű összerakása. A két pedagógus 
az elkezdett munkával, a kiállítással, az abból 
készített előadásukkal és a kutatás folytatásával 
maradandót alkotott, amely méltó Szatmári La-
jos helytörténeti munkásságához, azt folytatja, 
erősíti, gazdagítja. 
Egyben lelkesítő díjként is szánjuk az elismerést, 
hogy folytassák a megkezdett utat!
Kedves Krisztina, kedves Tünde a kitüntetéshez 
szeretettel gratulálok!
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Mindennapi életünket lassan teljesen átszövik a 
virtuális világ vonzó, de egyúttal sokszor fojto-
gató csápjai. 
Szókincsünk fogy, az írott üzenetekhez lassan 
kódfejtő kell. Az érzelmeink kifejezésére szegé-
nyesen kényelmes jeleket használunk, egy mo-
solygó vagy síró fej, egy imára összetett kéz álta-
lánosan elterjedt kifejezési eszköze lett érzelmi 
világunknak.
A mesterséges intelligencia kopog az ajtónkon.
Hozzám is bekopogott. 
Nem tudtam ellenállni a mindennapi hírekben 
szereplő hírverés miatti kíváncsiságomnak. Elle-
nérzésekkel telve ugyan, de kinyitottam az ajtót, 
beengedtem. 
A kitelepítési emléknapra készülve arra kértem, 
ossza meg velem virtuális gondolatait Nagyko-
vácsi német ajkú lakossága kitelepítésének 79. 
évfordulója kapcsán.
Nem kell ehhez több, mint néhány szavas utasí-
tás csupán, és a számítógépes program az úgy-
nevezett mesterséges intelligencia pillanatokon 
belül küldi a megoldást, a helyettem megírt ün-
nepi megemlékező beszédet. 
Ezt minden változtatás nélkül, szó szerint idé-
zem most, szándékosan benne hagyva a tárgyi 
tévedéseit is.
Íme: …
„Nagykovácsi múltjának egyik legfájóbb fejeze-
tére emlékezünk.
1946 tavaszán itt, ezen a helyen, a falu főterén 
is megálltak a teherautók, és megkezdődött az, 
amit ma egyszerűen csak így nevezünk: kitele-
pítés.
Több mint ötszáz nagykovácsi német származá-
sú lakos kényszerült arra, hogy kevés holmival, 
egy-egy bőrönddel vagy ládával örökre elhagyja 
szülőfaluját.
Azokat a házakat, amelyek falait őseik emelték, 
azokat a földeket, amelyeket évszázadokon át 
műveltek.
Ők voltak azok a telepesek, akik a 18. században, 
a török háborúk után, a megfogyatkozott ország 
újjáépítésében vállaltak kulcsszerepet.
Nagykovácsi sváb lakói szorgalmukkal, vallásos 
életükkel, közösségi összetartásukkal új virág-
kort hoztak a falunak.
Templomot, iskolát építettek. A falu fejlődése 
szorosan kötődött az ő kezeik munkájához. Ők 
honosították meg a szőlőművelést, a kertgaz-
dálkodást, a kétkezi mesterségeket.
A kitelepítés 1946 februárjában kezdődött.  
A magyar hatóságok – a potsdami egyezmé-
nyekre hivatkozva – mindenkit listára vettek, 

aki német anyanyelvűnek vallotta magát, vagy a 
háború éveiben a Volksbund tagjaként regiszt-
rálták, gyakran anélkül, hogy a vádakat bizonyí-
tották volna.
A kitelepített nagykovácsi németek nagy része a 
bajorországi falvakba, kisvárosokba került, ahol 
gyakran ellenséges fogadtatásban részesültek. 
Idegen nyelvet beszélő, szegény menekültek-
nek számítottak – pedig addigra már háromszáz 
éve Magyarországot tekintették otthonuknak.
Ma nem csupán az igazságtalan sorsforduló-
ra emlékezünk, hanem mindarra az értékre is, 
amelyet ezek az emberek teremtettek.
Még ma is itt állnak a sváb építkezés jellegzetes 
példái: a vastag falú parasztházak, a boltíves pin-
cék, a faragott kapuk. A konyhakertek rendje, a 
kézműves hagyományok szeretete, a közösségi 
összetartozás érzése mind-mind az ő hagyaté-
kuk.
A kitelepítés nem csupán földrajzi helyváltoz-
tatás volt: közösségek szakadtak szét, kultúrák 
szakadtak meg. Évtizedeknek kellett eltelnie 
ahhoz, hogy egyáltalán beszélni tudjunk erről a 
tragédiáról.
Ma már tudjuk: nem a származás, nem a nyelv 
tette az embereket bűnössé.
Hanem a háború utáni bosszú, az önzés, az írígy-
ség, a kollektív felelősség elve, amely igazságta-
lanul sújtott vétlen családokat.
Emlékezzünk ma azokra, akik elmentek – és 
azokra is, akik maradtak, akik a megmaradt gyö-
kerekből új életet próbáltak fakasztani.
Legyen példájuk örök figyelmeztetés számunk-
ra, hogy a közösség érték, a kultúra kincs, az em-
beri méltóság pedig sérthetetlen.
Emlékezzünk, tiszteljünk, és őrizzük meg mind-
azt, amit ők ránk hagytak.
Isten áldja az Ő emléküket!“
Úgy gondolom, hogy aki még nem találkozott 
modern világunk e legújabb vívmányával, most 
ugyanolyan félelemmel vegyes csodálattal hall-
gathatta a mesterséges intelligencia által megírt 
beszédet.
Igaz, nem teherautóval, hanem lovas kocsival 
vitték a nagykovácsiakat, jóval többen voltak, 
mint 500-an, nem voltak faragott kapuink, de 
mindez lényegtelennek tűnhet a többi, valós 
tényeken, mesterségesen létrehozott algorit-
musokon alapuló gondolatokhoz, megállapítá-
sokhoz képest.
Talán elegendő is lehetne az imént felolvasott 
szöveg az elűzöttekről való megemlékezéshez.
De ha megelégszünk ennyivel intellektuálisan 
leszünk szegényebbek. Korunk, de még inkább 

az utánunk következő generációk korának rák-
fenéje lesz a kényelem és elégedettség a mes-
terséges információkkal, amelyek elnyomják a 
teremtő kíváncsiságot, a tudásvágyat, az érdek-
lődést.
Éreznünk kell, a személytelen, virtuális világunk 
veszélyes üzenetét, amely elnagyol, általánosít, 
száműzi személyes kötődésünket, hiszen a felol-
vasott szöveg is bármely sváb gyökerű telepü-
lésen helytálló lenne, és nemcsak nagykovácsi, 
hanem a közel 300 ezer elűzött német ajkú sor-
sáról szól. 
Fontos feladatunk, hogy ne hagyjuk ellapo-
sodni az emlékezést! 
Ne hagyjuk elveszni a személyes múltat! Ezért 
beszélnünk kell családunkban, környezetünk-
ben a régmúlt történéseiről, kiemelkedő szemé-
lyiségeiről, pl. Greszl Ferenc plébánosról...
Idézzünk fel emlékeket helyszínekről, pl. a Kálvá-
ria dombról, a kápolna pusztulásáról, újjáépíté-
séről, a harmadik keresztről, az útmenti keresz-
tekről, az elűzöttek hazalátogatásairól, a velük 
kapcsolatos közös élményekről. 
Adjuk át tudásunkat, ismereteinket saját emlé-
keinket az újonnan érkezőknek, akár a szomszé-
dainknak, barátainknak.
Tegyük élővé az emlékezetet, ne hagyjuk, hogy a 
mesterséges intelligencia háttérbe szorítsa sze-
mélyes kötődésünket, lokálpatriotizmusunkat. 
Ne csak a virtuális világ nyújtotta örökséget 
hagyjuk gyermekeinknek, unokáinknak.
És végül soha ne feledjük: A múlt nem vádol, 
nem kér számon. Csak azt kéri, hogy ne felejtsük 
el. 
Tegyünk ezért közösen!
Köszönet Kiszelné Mohos Katalin polgármes-
ternek, aki az ünnepi megemlékező szent-
misén (május 4.) megemlékező beszédet 
mondott, Kemenes Gábor plébános úrnak, 
és a szentmisén történő közreműködésért a 
hagyományőrző Solymár Vegyes Kórusnak.

Nagykovácsi német ajkú lakossága kitelepítésének  
79. évfordulójára emlékezünk
Dr. Klein Ferenc elnök
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A World Robot Olympiad (WRO) hazai terüle-
ti fordulóján két nagykovácsi fiú, Androsits 
Bendegúz (12) és Héja Gergő (11) nemcsak 
egy robotot, hanem saját határaikat is sikere-
sen mozdították ki. Az idei verseny tematiká-
ja egy Mars-expedíció volt, amely során egy 
teljesen autonóm robotnak kellett bonyolult 
küldetéseket végrehajtania az „idegen boly-
gón”. A fiúkkal az eredményekről, a felkészü-
lésről és a jövőbeli terveikről beszélgettem 
az országos döntő előtti hajrában.

Először is gratulálok a fantasztikus eredmény-
hez! Mikor és hogyan kezdtetek el robotikával 
foglalkozni?
Bendegúz: Én olyan 3 éve kezdtem el komo-
lyabban foglalkozni a robotikával miután részt 
vettem egy Logischool táboron, ahol belesze-
rettem az építésbe. Ezt követően találtam rá az 
Öregiskola robotika szakkörére, ahol hamar egy-
másra találtunk Gergővel, akivel évek óta egy 
csapatot alkotunk. 
Gergő: Én szintén 3 éve apukám tanácsára jöt-
tem le az Öregiskolába a Jámbor Kornél vezette 
robotika szakkörre. Apukám hobbi szinten fog-
lalkozik programozással, de nagyon jó benne, 
rengeteg hasznos tanácsot ad nekünk és ott van 
minden versenyünkön, mint segítő és coach. 

Hogyan éltétek meg a versenyt? Meséljetek 
kicsit a hangulatról és arról, hogyan sikerült a 
robototok.
Bendegúz: Az eleje nagyon izgalmas volt, de 
őszintén szólva, az első próbakör elég rosszul 
sikerült. Nagyon izgultunk, és több hibát is el-
követtünk. De aztán sikerült összeszedni ma-
gunkat, és a második meg harmadik körben már 
sokkal jobban ment.
Gergő: Igen, szerencsére a két legjobb ered-
ményt számították be, így bejutottunk az orszá-
gos döntőbe! Ez hatalmas öröm volt, mert Juni-
or korosztályban indultunk, ami már nehezebb 
– nekem ez különösen új volt, hiszen 11 éves 
vagyok, és leginkább még az Elementary kate-
góriába tartoznék.

Miért indultatok végül a nehezebb kategóriá-
ban?
Bendegúz: Mivel én már 12 vagyok, együtt csak 
a Junior korosztályban tudtunk indulni. Először 
ettől kicsit féltünk, mert azt gondoltuk, hogy itt 
már sokkal erősebbek a csapatok, de végül is 
pont ez volt a jó kihívás.

Meséljetek a robotról! Milyen feladatokat kel-
lett megoldania a Mars-misszió során?
Gergő: A robotnak teljesen önállóan kellett mo-
zognia a pályán, különböző „küldetéseket” telje-
síteni – például mintákat gyűjteni, akadályokat 
kikerülni, és visszatérni az „űrbázisra”. A felada-
tokat úgy osztjuk meg magunk között, hogy 
én a programozásért felelek, Bendegúz pedig 
az építési feladatokért. Ez nagyából minden 
csapatban így oszlik meg, ahol kettőnél többen 
vannak egy csapatban ott a harmadik tag már 
inkább csak lébecol.

Bendegúz: Mi magunk terveztük és progra-
moztuk az egész robotot. Ez nagyon sok munka, 
együtt gondolkodás és problémamegoldás, de 
nagy öröm látni amikor valami különlegesen 
nehéz feladatot végre sikeresen teljesít a robo-
tunk. Az országos döntőre is maradt még egy 
megoldandó feladatunk, amit eddig kihagytunk 
a programból, mert annyira összetett és bonyo-
lult, hogy inkább a többi feladat tökéletes kivi-
telezésén dolgoztunk. Remélem a hátralévő idő 
elég lesz, hogy erre a feladatra is felkészítsük a 
robotunkat. 

Mennyi ideig készültetek a versenyre?
Gergő: Január óta, mióta kiküldték az idei pályát 
mi már készültünk a versenyre és gyakoroltunk. 
Eleinte heti egyszer találkoztunk, de ahogy kö-
zeledett a verseny, már heti több alkalommal is 
edzettünk, és otthon is sokat gyakoroltunk kü-
lön-külön.

Bendegúz: A vége felé már szinte minden sza-
badidőnk ezzel telt. De megérte!

Most jön az országos döntő. Mit tudtok róla?
Gergő: Június 27-én lesz Győrben, az Edutus 
Egyetem támogatásával. Ott már a helyszínen 
is be kell bizonyítanunk, hogy tényleg mi ké-
szítettük a robotot. Ez azt jelenti, hogy élőben 
kell kérdésekre válaszolnunk, ami azt bizonyítja, 
hogy mi építettük és programoztuk a robotun-
kat és előre nem ismert feladatokat is meg kell 
oldanunk helyben a robottal. 
Bendegúz: Ez még azért is nagyon izgalmas, 
mert ott már nemcsak a robot tudása számít, ha-
nem az is, hogyan tudjuk elmagyarázni a mun-
kánkat és hogyan tudunk gyorsan megoldani 
vele új feladatokat.

Mit tanácsoltok azoknak, akik most gondol-
kodnak, hogy belevágnának a robotikába?
Gergő: Készüljön mindenki egy nehéz első évre. 
Tényleg olyan, mintha egy új nyelvet kellene 
megtanulni, ráadásul minden információ és 
háttéranyag angolul van. De ha kitartó vagy, na-
gyon izgalmas dolgokat lehet alkotni!
Bendegúz: Igen, és ne féljetek belevágni. Min-
ket Jámbor Kornél segített végig az úton, ő az 
edzőnk, és minden új jelentkezőt nagy szeretet-
tel vár. Mi biztos, hogy a jövőben is szeretnénk 
ezzel foglalkozni, akár komolyabban is.

A fiúknak tehát nemcsak a robot működésével, 
de a saját félelmeikkel is meg kellett küzdeniük, 
de győztek. Június végén pedig újabb kaland 
vár rájuk, immár az országos döntő színpadán. 
Ha így folytatják, a következő Mars-küldetésre 
talán már valódi robotot is ők fognak tervezni.

„Robotot küldtünk a Marsra – és bejutottunk  
az országos döntőbe!”
Ábrahám Móni
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A Képviselő-testület egyhangú szavazással, 
G. Furulyás Katalint választotta az Öregis-
kola Közösségi Ház és Könyvtár vezetőjévé 
a 2025–2030 közötti időszakra. Katalin a 
művelődés terén végzett közel 35 éves mun-
káján túl településünk önkormányzati képvi-
selője is, immár negyedik alkalommal, tehát 
jól ismeri a kultúrához szükséges gazdasági 
háttér elemeit is.

Évek óta ismerjük egymást, ezért köszönöm, 
hogy tegeződünk. Gratulálok a kinevezésed-
hez, amely egyben alkalmat ad arra, hogy 
megkérdezzem, mi tartozik az Öregiskola ha-
táskörébe és milyen szolgáltatásokat nyújto-
tok az itt lakóknak?
Az Öregiskola Nagykovácsi egyetlen közműve-
lődési és közgyűjteményi intézménye. A közmű-
velődési alapszolgáltatások szinte mindegyikét 
nyújtjuk ilyenek pl. a művelődő közösségek lét-
rejöttének elősegítése, a közösségi és társadal-
mi részvétel fejlesztése, az amatőr művészetek 
támogatása stb. Ezen túl a nyilvános könyvtári 
feladatok teljes körének ellátását végezzük. Az 
Öregiskola jelenleg az egyetlen olyan önkor-
mányzati közösségi tér, ahol az emberek össze-
jöhetnek és együtt lehetnek. 

Ehhez az együttléthez vagy annak a növelésé-
hez – most a második vezetői ciklusod elején 
– mit változtatnál meg, milyen új terveket fo-
galmaztál meg?
Rövidesen a honlapunkon is olvasható lesz a 
vezetői koncepcióm, amely az előző öt éves cé-
lokon is túlmutató elemeket tartalmaz. Sajnos a 
Covid, az energiaválság és az energetikai korsze-
rűsítés megváltoztatta a prioritásokat, de most 
visszatérünk az eredeti tervekhez. A következő 
öt évben kiemelten szeretnék a kisebb és kö-
zepes rendezvényekre koncentrálni pl. a kama-
razene, kiállítások vagy pódiumszínházi alkal-
makra, amelyek egyik első darabját nemrég már 
láthattuk is nagy örömünkre: Udvaros Dorottya 
színművész fellépésére utalok.

Vissza tudom igazolni, hogy nagy siker volt és 
ezért rögtön adja magát a kérdés, hogy ho-
gyan tudtok konkurálni, a 7 kilométerre lévő 
főváros által kínált lehetőségekkel annak ér-
dekében, hogy a helyi intézményt válasszák a 
lakosok?
Nem kell konkurálni Budapesttel, és nem is 
tudnánk egy világváros kínálatával felvenni a 
versenyt. Nagyon szerencsések vagyunk, hogy 
itt van a főváros a színházakkal, a hangverseny-
termekkel, a múzeumokkal, az összes kínála-
tával. Természetesen törekszünk az Öregiskola 
egyéni kínálatát megteremteni, amelybe bele 
kell férnie a helyi legkülönfélébb igényeknek is, 
amely az egyetlen közösségi színtérrel kapcso-
latban felmerül pl. véradás, házasságkötőterem, 
a közszolgáltatások fogadóórája vagy a testületi 
ülések. Emellett alapfunkcióként szolgáljuk ki 
a közel 40 klubot, kört, a tanfolyamokat és kö-
zösségeket, amelyek rendszeresen találkoznak 
és élnek a házban, minimálisan kb. 400 főt, akik 
heti rendszerességgel járnak a házba. A nemze-
ti és helyi ünnepek szervezése is a feladatunk.  
A rendezvények: színházi előadások, bábelőa-
dások, a családi napok, kiállítások, ismeretter-
jesztő előadások stb. alapfeladataink másik köre 
és az évi két nagy rendezvény (Varázskastély és 
búcsú) sikerét szintén a munkatársaink prog-
ramszervezői tapasztalatának köszönhetjük. 

Amint azt említetted a könyvtár is sok felada-
tot jelent. Kíváncsi vagyok, hogy igaz-e az az 
állítás, hogy a 21. században kevesebbet ol-
vasnak az emberek és ha igen, Ti mivel tudjá-
tok motiválni a felnőtteket és a gyermekeket a 
könyvek szeretetére?
Az olvasásszociológusok nagyon sokat vizsgál-
ják, hogy kevesebbet olvasunk-e vagy máskép-
pen olvasunk az online világ jelentősége miatt. 
A legfrissebb eredmények szerint a magyar fel-
nőtt lakosság fele évente egy könyvet sem olvas 
el és 43%-a kulturálisan passzív. Ezzel szemben 
Nagykovácsiban sokkal jobb helyzetben va-
gyunk, nekünk kb. 3500 beiratkozott olvasónk 

van, közel ezer aktív könyvtárhasználóval. Ná-
lunk az olvasók tudják, hogy melyik könyvet 
szeretnék olvasni és azokat keresik a könyvtár 
kínálatában, és ha nem találják kérik, hogy vá-
sároljuk meg. 

Az olvasói igények mellett, hogyan döntitek el, 
hogy melyik könyvet veszitek meg és mekkora 
erre a keret?
A kollegáim nagy energiát fordítanak arra, hogy 
megismerjék és naprakészen kövessék a könyv
piac kínálatát. Folyamatosan figyelik a könyv-
fesztiválokat, a díjakat és a kritikákat. 
Működik a kívánságfüzet, egyes kurrens könyvre 
ötödikként tudok feliratkozni, várok a soromra. 
A beszerzésre közel három millió forint áll a ren-
delkezésünkre évente, ebből a költségvetésből 
lehet gazdálkodni. 

Beszéljünk egy kicsit kényesebb témáról is. A 
tinédzsereket gyakran éri az a kritika, hogy so-
kat rosszalkodnak. Milyen platformokon tudja 
megszólítani a fiatalokat a kultúrközpont és 
mennyire tartja sikeresnek az elérést?
Ezen a területen sok javítanivalóink van, ezért 
nagy bizalmam van a legutóbb felvett, új műve-
lődésszervező munkatársakban, akiknek kamasz 
gyermekeik vannak, és nagy tervekkel indulnak 
ezen feladatok irányába. A mai fiatalokkal való 
foglalkozás egy külön szakma, mert máshogy és 
más eszközökkel kell megszólítani őket. Minden 
platformot meg kell ragadnunk, és én ezt maxi-
málisan támogatom. Minden korosztállyal kap-
csolatban célunk, hogy mindig tele legyen az ol-
vasósarok gyerekekkel, jöjjenek be a két épület 
közé, töltsenek több időt a pingpong asztalnál, 
tollasozzanak, pétanque-ozzanak, beszélgesse-
nek a Kányádi-kertben, vegyenek ki egy könyvet 
és üljenek le a padra a diófa árnyékába. Legyen 
jó hely és vonzó az Öregiskola. Ha így lesz, be fo-
gok számolni a sikerekről.

Újabb öt év a közösség 
szolgálatában
Dr. Fegyveres-Fiskál Gábor alpolgármester
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1.000.000,-

ISKOLAUDVAR JÁTÉK
BESZERZÉS

az eddigi 2 millió forint mellé

további 1 millió forint az általános

iskola játszóudvar fejlesztésére

KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉS 2025
NYERTES ÖTLETEK

12.500.000,-

KÖZÖSSÉGI TEREK
FEJLESZTÉSE

Padok, ping-pong és teqball asztal
Lenvirág park, Gerecse utca 

Rákóczi utca

1.500.000,-

 SZEMETESEK
KIHELYEZÉSE

7 db hulladékgyűjtő beszerzése és

telepítése

2025 áprilisában befejezték az épületek ener-
getikai korszerűsítését és a belső terek mo-
dernizációját. Maradt-e még feladat és miből 
fedezték a kiadásokat?
150 millió forintot sikerült pályázatból nyer-
nünk. A Faluházban vannak még belső korsze-
rűsítési feladatok, pl. a fürdő és a konyha, amit 
már saját költségvetésből kell megvalósítanunk, 
de a könyvtár padlózatcseréje és a festések-má-
zolások is önerőből jöttek létre az épület több 
részén.

A kultúra területén dolgozó munkatársak 
anyagi megbecsülése az elmúlt évtizedek-
ben, sőt évszázadokban sem volt soha ki-

emelkedő. Intézményvezetőként milyen esz-
közök állnak rendelkezésedre az itt dolgozók 
elismerésére?
Ez egy nagyon komoly probléma. A dolgozók 
bére alacsony, de „versenyképes” a szomszéd te-
lepülésekkel, sajnos a szakmával. Régen, amikor 
közalkalmazottak voltunk egy bértábla vonatko-
zott ránk, amióta ez megszűnt, azóta a Munka Tv. 
könyve alapján dolgozunk. Ez nem jelentett bér-
csökkentést, de nincs benne a kötelező előme-
netel. Az inflációhoz közel emelkedik – az Önkor-
mányzat jóvoltából – a fizetésünk. A legnagyobb 
motiváció, amiért jó itt dolgozni: a személyes fej-
lődési lehetőség, a környezet és az itteni barátsá-
gos hangulat, amelyet nem csak a munkatársak, 
de az olvasók, látogatóink is éreznek.

Az elmúlt egy óra alatt szinte vibrált a levegő, 
jól érezhető, hogy tele vagy tervekkel, és aki 
ismer, tudja rólad, hogy a lelkesedésed és a 
szakmai elkötelezettséged visz mindig előre. 
Milyen érzés volt a kinevezésed után, másnap 
bemenni az Öregiskolába?
Nagyon szeretem az intézményt, a benne dol-
gozó munkatársakat és az ott végzett munkát, 
az embereket, akik bejönnek hozzánk és nagyon 
szeretem magát az épületet, a történetével és 
lehetőségeivel együtt. Büszke vagyok arra, hogy 
ismét megválasztottak. A kultúra terjesztésé-
ben, megőrzésében, a közösségfejlesztésben 
élem meg küldetésemet, ez a felelősségem 
munkatársként, intézményvezetőként egyaránt.
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KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS
Kedves Résztvevők! Kedves Vendégeink!
2025. május 31-én és június 1-jén lezajlott Nagykovácsi Nagyközség Önkormányzata és az Öregiskola Közösségi Ház és Könyvtár szervezésében a 8. Varázskastély Családi Fesztivál, mely idén is nagy 
sikernek örvendett. Bízunk benne, hogy valamennyi résztvevő jól érezte magát eseményünkön, és felejthetetlen élményekkel gazdagodott. A fesztivál természetesen nem valósulhatott volna meg 
támogatóink és együttműködő partnereink nélkül, akiknek ezúton is szeretnénk megköszönni, hogy hozzájárultak a Varázskastély sikeréhez!

TÁMOGATÓINK ÉS EGYÜTTMŰKÖDŐ PARTNEREINK:
Angel Dance TSE (Kozsda Eszter) / Annamari ABC / Calla Porcelán Stúdió (Benedek Olga) / Cédrus Patika (Zsigmondné Bartha Gabriella) / Chikung csoport (Hajduska Tímea) / DMRV Zrt. / Englishkola 
(Alice Callender) / Erste Bank Hungary Zrt. / Gaelic Thunder ír sztepp tánccsoport BBME / Gyerekzsűri tagjai / Hevér Gábor színművész / Horváth Zsuzsanna, RozéKacsa gasztroblogger / HunGast 
Kft. / Isadora Tánc- és Majorette együttes (Szabadi Edit) / Iskolai közösségi szolgálatos diákok / Ízmester – Lacikonyha Magyarország Kft. / Jäger Kft. / Készenléti Szolgálatok Nagykovácsi Egyesülete 
/ Készenléti Szolgálatok Pesthidegkúti Egyesülete / Kreatív Hobby Bolt (Farkas Irén) / Lenvirág Bölcsőde / Linum Udvar / Lobbanáspont Tűzzsonglőr Csapat / Mátyus Attila / Medgyasszay László / 
Mini Coop / Nagykovácsi Akrobatikus Tánccsoport (Bődy Beatrix) / Nagykovácsi Alapfokú Művészeti Iskola / Nagykovácsi Általános Iskola / Nagykovácsi Kispatak Óvoda – Nagykovácsi Óvodásokért 
Alapítvány / Nagykovácsi Zen Bu Kan Kempo (Dobai Bálint) / Nagyszénás Menedékház / NATÜ – Nagykovácsi Településüzemeltetési Intézmény / Pereszlényi Alexandra chef / Remeteszőlős Község 
Önkormányzata / Szenior örömtánc csoport (Silingi Judit) / Szőlőszem Bölcsi és Ovi / Szűcs Ildikó / Teleki–Tisza-Kastély – Magyar Cserkészszövetség; Cserkészingatlanok Nonprofit Kft. / Zsuzsa néni 
Zenebölcsi (Vaskóné Reischl Zsuzsanna) / Vizsla SE (Sódor Anna)

8. Varázskastély
fotó: Köves Szilvia

A nyár első napjai idén különleges melegséget 
hoztak Nagykovácsiba – nem csupán a napfény 
melegét, hanem a közösség összetartó erejét, 
a gyermekek önfeledt kacaját és egy maréknyi 
varázslatot. A Varázskastély rendezvény ismét ki-
tárta kapuit, és az idei tematika – a cirkusz világa 
– minden képzeletet felülmúlt.
A Varázskastély szervezői – ahogy minden évben 
– most is szívüket-lelküket beletették a rendez-
vénybe. Az idei tematika nemcsak látványban, 
hanem élményekben is gazdag volt: ugrálóvár, 
artista pálya, tűzoltóbemutató, bűvész és zsong-
lőr iskola, óriás buborékfújás, kézműves fog-
lalkozások, happycopter szimulátor, színpadi 
műsorok garmadája várta a gyerekeket, ahol ők 
lehettek a főszereplők.
A szülők számára pedig legalább akkora élmény 
volt ez a nap, mint a gyerekeknek. Láttuk, ahogy 
egy apuka megtanul zsonglőrködni a fiával, vagy 
egy anyuka együtt neveti el magát a bohócokkal 
a porond szélén. A Varázskastély varázslata nem-

csak a gyerekek szívébe költözött be, hanem 
egész családokat hozott közelebb egymáshoz.
És amikor már azt hittük, nem fokozható tovább 
az élmény – elérkezett az este, és a varázslat új 
formát öltött: zenévé vált.
A nap megkoronázása a fergeteges esti kon-
cert volt, amelyen a legendás Karácsony János 
„James”, valamint a lendületes és örömzenét su-
gárzó Midlife Crisis együttes lépett színpadra. A 
park megtelt táncoló, éneklő emberekkel, fiata-
lokkal és idősebbekkel, akik együtt idézték meg 
a magyar könnyűzene aranykorát. 
Ahogy leszállt az este, a fák közé függesztett 
fényfüzérek alatt lassan elcsendesedett a park. 
Egy utolsó bűvészmutatvány, egy utolsó kör 
a hintán, egy utolsó taps a színpad előtt. A va-
rázslat nem tűnt el – csak belopózott a szívekbe, 
hogy ott maradjon még sokáig.
Mert a Varázskastély nem csak egy hétvége, ha-
nem egy emlék. Egy érzés. Egy közös álom, amit 
Nagykovácsi évről évre újra valóra vált.
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Idén már 8. alkalommal került megrendezésre 
a Varázskastély Fesztivál most már hagyomá-
nyosnak mondható bográcsos főzőversenye.  
A versengés az összes csapatnak fontos, nyerni 
szeretnének, de a közösségépítő ereje a prog-
ramnak mindenek felett áll, így a végén túlzás 
nélkül mindenki győztesként távozik. 
A csapatok között voltak évek óta visszatérő, 
évről évre fejlődő brigádok és új alakulatok is.  

A klasszikus fogások mellett mindig akad jó pár 
új étel, meglepő fogás, idén zöldséges közel-ke-
leti ragu és tökfőzelék is rotyogott a bográcsban, 
de juhtúrós sztrapacskát sem csinált még koráb-
ban senki a versenyen. Láthattunk tűz fölött sült 
palacsintát és bográcsba szaggatott nokedlit 
is. Nem csak az időjárás, a hangulat is tökéletes 
volt. Egész délelőtt sürögtek-forogtak a csapa-
tok. Öröm volt látni, azt az összefogást, kreativi-

tást, lelkesedést, és sok helyen már profizmust, 
ahogy dolgoztak a bogrács körül. A terítések, tá-
lalások között egyre több az elképesztően szép.
Az idei évben először címvédés történt, a „Süs-
sön ránk a nap!” csapata megismételve a tavalyi 
teljesítményét, idén is megnyerte a versenyt: a 
tökfőzelék marhapofával a gyerekzsűri és a mi 
tetszésünket is egyhangúlag elnyerte. Jövőre 
lehet minden csapat célja: lefőzni őket! 

Varázsüst 
Horváth Zsuzsi zsűritag, RozéKacsa, fotó: Huszárné Antal Virág
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Egy szürke februári szombat délelőttön, amikor 
megfogalmazódott bennünk az Utcabál ötlete 
még nem tudhattuk, hogy rajtunk kívül milyen 
sok szomszédunknak tudunk ezzel egy jó han-
gulatú délutánt szerezni. Mi a Kolozsvár utcai 
szomszédok mind az Ördögárok mellett élünk. 
Összeköt minket, de sokan mégsem tudták ki 
lakik pár házzal odébb.
Eddig.
Régen a szomszédok ismerték és segítették egy-
mást. Sajnos ez mára eltűnt az életünkből, ezért 
gondoltuk, hogy felélesztjükezt a kedves hagyo-
mányt, mert az emberi kapcsolatok a legfon-
tosabbak egy közösségben. Egy kis Facebook 
csoport létrehozása után már meg is hirdettük 
egy első ötletelő délutánt a nappalinkban, ahol 
elindult az ismerkedés. Hamar kialakult, hogy ki 
miben, hogyan tud segíteni a szervezésben.
Május 17-én szombaton, aztán megtörtént ami-
re mi szervezők nem is számítottunk. Életre kelt 
a Kolozsvár utca. Az ismerkedős kvíz után elin-
dult a pingpong bajnokság, a Street art festés, a 
patakmenti kincskeresés és a Kőleves készítésé 
a bográcsban. Mindenki hozhatott belevalót, és 
ebből egy olyan frenetikus tartalmas leves ala-
kult ki, ami átmelegített a záporokkal tarkított 
délután után, csodás szakács szomszédasszo-
nyunk jóvoltából.
Kis asztalkákkal, fotelekkel, padokkal népesült 
be az aszfalt. Kicsik és nagyok nevetve festették 
a közösségi padot és eközben ismerkedtek meg 
egymással. Megláttuk, hogy mennyire hason-
lóak vagyunk, pedig sokan a magyar nyelvet 
sem beszélik a szomszédok közül, mégis a süte-
ményestálak és grill kolbászok felett adták kéz-
ről-kézre az ecsetet egymásnak. Mindenki nagy 
örömmel vitt az erre az alkalomra nevelt paradi-
csom, cukkini, padlizsán palántákból, virágma-
gokból. A házak előtti kis hidakon hirtelen mini 
büfék jelentek meg, limonádés standokkal tar-
kítva. A felnőttek eközben ismerkedtek, spontán
beszélgettek egymással, sokan most először ta-
lálkoztak a közvetlen szomszédiakkal.
A Fesztivál épp kezdett beindulni, amikor az 
ég is úgy döntött, hogy rázendít. A tavaszi zá-

por senkit sem tántorított el. A tetőpont este 
várt ránk amikor egy lelkes amatőr zenekar állt 
a színpadra, vagyis a kocsibeállóba. Kellemes 
dallamok mellett álltak egymás mellett a szom-
szédok jól lakottan, mosolyogva, néha egy-egy 
boros pohár kíséretében.
Ezután a karácsonyfa izzók fénye mellett indul-
hatott a saját zeneválogatásunk, ahol az eddig 
diszkréten sütögető lengyel és amerikai szom-
szédjaink egyszerre felálltak, és beléptek a tánc-
térre. A hangulat nemzetközivé vált és hirtelen 
mindenki úgy érezte, hogy egy kis utca is lehet 
világszínpad, ha elég hangos a hangfal.
Az este végére egy valami teljesen világossá 
vált: az utca, ahol eddig csak biciklik, autók 
csörtettek, kutyák ugattak egymásra, most 
megtelt élettel, és valószínűleg egy kis esővízzel 
is. Eláztunk ugyan néhányszor, de végre meg-
ismerkedtünk egymással. Kiderült, hogy nem 
is vagyunk annyira különbözőek. Hagyományt 
teremtettünk. És ha jövőre is esni fog? Hát ho-
zunk esőkabátot. A közösségi élet azonban nem 
állt meg az Utcabállal. Már javában készülünk a 
nyárra is, ahol újabb 
programokkal várjuk 
a szomszédokat: hor-
goló délutánt szerve-
zünk a padnál, ahol 
azóta is meg-meg 
állunk egy jószóra, 
kis beszélgetésre nap 
nap után. És most 
hozzátok szólok, 
kedves másik utcák! 
Tudjuk, hogy ti is ott 
vagytok, csendben 
a sövények mögött, 
néha köszönve néha 
csak hunyorogva a 

reggeli kávé felett. Eljött az idő, hogy előbújja-
tok! Szervezzetek Utcabált! Nem kell hozzá más 
csak pár lelkes lakó, némi kolbász, egy hosszab-
bító és egy kis bátorság, hogy megszólítsd a 
szomszédot. Nem baj, ha elsőre esik. Nem baj, 
ha csak YouTube DJ van. Ezekből lesznek a le-
gendák. Egy jó utcabál nem tökéletes, hanem 
emlékezetes. És ami a legfontosabb: közelebb 
hoz egymáshoz. Talán épp egy tánclépésnyire.

Utcabál
Szalontai Krisztina
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Karczevicz Dóra, a Tenge-
lice csoport óvodapeda-
gógusa mesél a zöld jeles 
napról.

Május közepén óvodánk-
ba látogatott a Duna-Ipoly 
Nemzeti park munkatár-
saiból álló népes csapat, 

hogy élményekkel gazdagítsa környezeti- és 
környezetvédelmi ismereteinket, illetve bemu-
tassa a nemzeti parkok jelentőségét és áldásos 
munkáját.
Az egész óvoda lehetőséget kapott, hogy részt 
vegyen a programon, ami nem kis szervezést je-
lentett a nemzeti park részéről.
Az első napon a nagyobbakat várták a Békás tó 
környékén kialakított 8 helyszínből álló bemu-
tatóhelyeken. Az óvodai csoportok forgó rend-
szerben haladtak az állomások között. Egy-egy 
állomáson 20 percet töltöttünk el.
Először megismerkedhettünk a madarak főbb 
jellemzőivel, élőhelyükkel, különleges madártol-
lakat vizsgálhattunk meg (bagoly, gólya, fácán, 
kócsag, páva stb.), érdekességeket hallhattunk 
a veszélyeztetett és védett madarakról, illetve a 
kócsagőr munkájáról. Ezt követően távcsövekkel 
és teleszkóppal pásztáztuk a tájat, megtanultuk 
a távcső kezelésének alapvető szabályait, elrej-
tett állatokat igyekeztünk beazonosítani a táv
cső segítségével és megismerkedtünk a meg-
figyelés szempontjaival. Amit a távcsővel sem 
láttunk, azt teleszkóppal élesítettük. Így már 
mindenkinek láthatóvá vált a távolban a fű közt 
rejtőző preparált vadmacska.
Utunkon tovább haladva a lepkék és pillangók 
titkairól tudtunk meg sok-sok érdekességet. 
Először talán azt, hogy nem minden lepke pil-
langó, de minden pillangó lepke. Már tudjuk, 
hogy melyik lepkének mi a kedvenc csemegéje 
és hogy pödörnyelvével veszi magához a táplá-
lékát, hogy melyik lepkének milyen a hernyója 
és ő mit eszik szívesen. Mindezen információkat 

olyan játékos mozgásokkal és feladatokkal tar-
kított formában, hogy még a csepegő eső sem 
szegte kedvünket.
A következő helyszínen a Természetvédelmi Őr-
szolgálat munkájából kaptunk egy kis ízelítőt a 
fiúk nagy örömére, hiszen a természetvédelmi 
őröknek is van gumibotja, fegyvere és bilincse, 
amit közelebbről is megcsodálhattunk. Sőt, a lá-
nyok tágra nyílt szemekkel lapozták a kiszabott 
bírságok dokumentációit, hiszen eddig hitték 
is, meg nem is, hogy a védett növények letépé-
se pénzbírságot von maga után, most azonban 
ott volt kerekperec. Legalább is annak, aki tud 
olvasni. Azt hiszem, hogy ez a tapasztalat, hoz-
zájárult a megfontoltabb virág(nem)szedéshez 
mostantól. A legtöbb bírságot azonban a kijelölt 
bicikli- és túraútvonal elhagyása miatt szabják 
ki. Ebben pedig, mi Tengelicék, sosem járunk 
tilosban.
Éppen időben érkezett a tízórai szünet, mert le-
gyen bármilyen élményszerű, a sok információ, 
már kicsordult a fejekből. Volt időnk játszani, en-
ni-inni, megpihenni, hogy újult erővel vághas-
sunk neki a következő 4 helyszínnek.
Nem csak mi kaptunk erőre a szünetben, hanem 
az eső is. Eleinte, amikor a hüllők és kétéltűek 
életével ismerkedtünk, kígyók, békák bőrét, 
teknősök páncélját simogattuk, még csak cse-
pergett…
Amikor a rovarok munkájáról és a humuszkép-
ző szerepükről szereztünk tapasztalatokat, sőt 
rovarokat bányásztunk szép erdei humuszból, 
már esett…
Amikor a vízi és vízparti élőlények csodáit für-
késztük (hód és vidraprémet simogattunk, szita-
kötő lárvákat vizsgáltunk), már reménykedtünk, 
hogy az eső tán megtölti a kiszáradt tómedret, 
amiben ácsorogtunk…
Amikor elértünk az utolsó állomásra, a nagyva-
dakhoz, már éppen csomagolták a prémeket, 
agancsokat és szarvakat, hogy megóvják a zu-
hogó esőtől. Lelkes érkezésünk az arcunkon 
patakokban folydogáló eső ellenére, azonban 

annyira felvillanyozta az előadókat, hogy először 
egy-két esőálló darabot varázsoltak elő a zsá-
kokból, majd szépen lassan minden előbukkant 
és olyan hévvel meséltek a nemzeti park mun-
katársai, hogy az teljesen magával ragadó volt.
Kicsit úgy éreztük magunkat, mint ha Szutyejev 
gombája alatt üldögélnék abban a kedves, segí-
tőkész társaságban a hangyával, a kisegérrel, a 
pillangóval, a verébbel és a nyúllal. Szinte telje-
sen megfeledkeztünk a szakadó esőről.
Lapulevél ernyőinkkel vígan indultuk haza, ahol 
várt a finom meleg ebéd és a többi jó barát. Mire 
megérkeztünk az oviba, az eső is elállt, a nap is 
kisütött…már-már kerestük, hogy hol kacag a 
béka.
Másnap a kisebbek kerekedtek fel, hogy a Ka-
száló utca udvarán, védelmező kerítéssel körül 
fonva ők is részesülhessenek az élményekben 
rájuk szabott eszközökkel még játékosabban, az 
ő igényeikhez és életkorukhoz igazítva. A nap 
ragyogott, a kedvesség áradt. Mindkét napon 
olyan elhivatottságban, szeretetben és figye-
lemben fürödtünk, hogy kedvem lett volna ter-
mészetvédelmi őrnek állni!

Solymosné Proszonics 
Patricia, Katica csoportos 
óvodapedagógus beszá-
molója egy különleges 
napról.

„Ha nagy leszek, rendőr 
leszek.” – sokszor hangzik el 

ez a mondat a Katica csoportos fiúktól. „Nekem 
van már rendőr sisakom, rendőr pólóm, és ha 
igazi rendőr leszek, megvédelek majd a rosszfi-
úktól.” – mesélte egyszer nekem az egyik kisfiú. 
Emlékszem, amikor kiscsoportosok voltak a Ka-
ticák, összeállt farsangkor a rendőrcsapat. Most 
középső csoportosok. Igazi meglepetés volt 
számukra, amikor a csoportba járó egyik kislány 
apukája, aki rendőrként dolgozik, ellátogatott 

hozzánk az óvodába egy tavaszi délelőtt. A gye-
rekek izgatottan várták, hogy közelről lássanak 
egy igazi rendőrautót, de amikor kimentünk a 
parkolóba, szemünk-szájunk tátva maradt a cso-
dálkozástól, hiszen egy rendőrbusz várt minket. 
Körbe álltuk a buszt, és érdeklődve hallgattuk, 
ahogy az apuka mesélt a munkájáról. Hozott 

magával sisakot, mellényt, amit felpróbálhattak 
a gyerekek. Beülhettek a buszba, megnézhették 
belülről. A legizgalmasabb eszköz a bilincs volt. 
A bilincs működésének bemutatását önként vál-
laltam, de rövid időn belül a bilincskulcs segít-
ségével újra szabad óvónéni lettem. A rendőr-
busznál egymást váltották a csoportok, majd az 
udvaron újra összegyűlve, közösen integettünk 
a gyerekekkel a szirénával elguruló rendőrségi 
busznak.
Igazi élményt nyújtott a gyerekeknek, hogy pár 
percig ők is rendőrökké válhattak. Más bőrébe 
bújva másként látjuk a világot, mást tapasz-
talunk, más érzések törnek elő bennünk, és 
mindezekből sokat tanulunk. Ez a sok tapaszta-
lati élmény segíti a gyermekeket a környezetük 
megismerésében, hogy később megtalálják a 
helyüket a nagyvilágban.

Madarak és fák napja az óvodában  
a Duna-Ipoly Nemzeti Park jóvoltából

„Ha nagy leszek, rendőr leszek.”
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Nagykovácsi Kispatak Óvoda
Igazgató: Szabó Orsolya

2094 Nagykovácsi, Kaszáló u. 16-18. • Telefon: 26/355-607 • e-mail: kispatak.nagykovacsi@gmail.com

Dózsa György utcai tagóvoda: • 2094 Nagykovácsi, Dózsa György u. 39. • Telefon: 26/389-305 • e-mail: kispatak.dozsa@gmail.com

Honlap: www.kispatakovoda.hu

Horváth-Meszes Bettina, Pitypang csoportos 
óvodapedagógus, igazgatóhelyettes írása. 

A Fogtündér érkezése minden óvodás gyermek életé-
nek egyik fordulópontja. A nagycsoportosok büszkén 
mozgatják lazuló tejfogaikat, örömmel töltik ki nyel-
vük hegyével azok helyeit. Egy nagycsoportos óvodás 
mind a 14 és fél fogával büszkén vigyorog bele a világ-

ba hiszen a hiányos fogazat bizony annak a jele is, hogy kezdi kinőni az ovit, 
nagy, okos iskolás gyermek lesz belőle hamarosan. A csillogó apró tejfogak 

régen gyakran végezték 
aranyfoglalattal egy nyak-
láncon, mostanában ennek 
már nincs divatja. Manapság 
inkább a párna alatt várja a 
Tündér érkezését, aki kedves 
kis ajándékkal jelzi köszö-
netképpen, hogy régi tulaj-
donosa megfelelően ápolta, 
a kihullott fogacska pedig 
már úton van a Fogtündér 
palotájába, ahol a kincses-
kamrát gazdagítja. No de 
oda nem jut ám el olyan fo-
gacska, ami fekete foltokkal 
tarkított. Amin a fognyűvő 
manó keze munkája látszik 
nem kerülhet Fogtündér 
batyujába. Dr. Székely Anna 
doktornő mesélt a Kaszáló 
utca csoportjaiban a helyes 
fogápolásról. Az első csont-
fogak észrevétlen megjele-
néséről és annak óvásáról. A 
kedves fogkeféről, ami nem 
bántja az ínyünket és annak 
helyes mozgatásáról. Nem 
sokan jelentkeztek, amikor 
arról kérdezte a gyerekeket, 
hogy ki lát otthon fogsely-
met, fogköztisztító kefét, 
pedig aki sokáig szeretne 
a világnak csillogó mosolyt 
adni, nem árt ha tudja, hogy 
ezek használata nélkül gyor-
san beköltözik a fognyűvő 
manó és hosszú állhatatos 
munkájának eredménye 
fájdalmas és fekete fogakat 
eredményez. 
A Nagykovácsi Kispatak 
Óvodások már nem hagyják, 

hogy üres kézzel távozzon 
otthonukból a Fogtündér, minden párna alá rejtett fogacska ragyogó, mert 
Anna doktornő és asszisztense játékosan és kedvesen mutatta meg nekik, 
hogyan gondoskodjanak fogaik épségéről, mosolyukat pedig felnőtt ko-
rukban is megcsodálhassa az egész világ.

Kalicz Kriszta igazgatóhelyettes, a Nagykovácsi 
Óvodásokért Óvodai Alapítvány kuratóriumi tagja 
mondja el egy remek óvodai kezdeményezés ered-
ményét.

Az idei nevelési év elején új támogatási módszert ta-
láltunk ki, amivel az Óvodai Alapítvány számláját tud-
juk növelni. Minden második hét péntekén visszavált-

ható palackok behozására kértük a Kispatakos családokat, majd később a 
falu népét is, hogy azt mi, dolgozók visszaváltsuk a Repontban. Hihetetlen 
mennyiségű műanyag érkezett. Jelen pillanatig 4578 db palackot dobtunk 
már be az automatába.
 Aztán persze azt is szerettük volna, ha ebből legfőképpen a gyerekek kap-
nak élményt. Így esett a döntés a Lóca együttesre, akik koncertjét a gyerek-
nap előtti péntekre terveztük. Amikor ebbe belevágtuk, nem gondoltuk 
volna, hogy ez az összeg alig másfél hónap alatt már a rendelkezésünkre is 
áll. Újabb álmokat szőttünk, újabb célok jöttek létre. Köztük például 6 db 
kerékpártárolót is be tudunk szerezni ebből a gyűjtési formából.
De vissza a koncertre! Tudjuk, hogy a májusi eső aranyat ér, de nem éppen 
ezt éreztük, amikor közeledett a koncert napja. Eredetileg az ovi mezejére 
terveztük a rendezvényt, de az eső miatt az Öregiskola termében tácol-
hattunk a jobbnál jobb gyerekdalokra. Itt is ezer köszönet az Öregiskola 
dolgozóinak, hogy ezt biztosították számunkra! 
A hangszerbemutató után már minden apró láb táncra perdült. Jó volt lát-
ni, ahogy a gyerekek és az óvoda összes dolgozója fülig érő szájjal élvezte 
az igényes zenét. Azt gondolom, hogy érdemes volt ismét együttműköd-
nie a falunak egy jó tettért!
Nagyon köszönjük mindenkinek, aki támogatta a Palackovit, és a CBA Prí-
ma dolgozóinak is, hiszen 10 percenként ki kellett jönniük, hogy a MOHU 
automatáját ismét működőképessé tegyék.

Fogtündér 3000 palack = Gyereknapi 
koncert az óvodában
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Az Öregiskolában már két alkalommal volt lehe-
tőség betekinteni az irodalomterápia világába, 
legutóbb Kányádi Sándor születésnapja alkal-
mából a Két nyárfa című vershez kapcsolódtunk.
Izgalmas dolog, amikor irodalomterápiás foglal-
kozásra megérkeznek a résztvevők, majd körbe-
rakjuk a székeket, elhelyezkedünk és felolvassuk 
azt a szöveget, amihez kapcsolódni fogunk az 
előttünk álló két órában. A csoport elején ál-
talában valamilyen ráhangoló gyakorlattal se-
gítünk a résztvevőknek a megérkezésben és a 
szöveghez való kapcsolódásban. Így történt ez 
a legutóbbi alkalmon is, ahol elsőnek mindenki 
elképzelte magát egy fának, amihez hasonlította 
magát, majd a vers felolvasása után beszélget-
tünk a vers által kiváltott érzéseinkről, gondola-
tainkról.
Számos oldalról közelíthetünk egy szövegekhez, 
mi ezen a foglalkozáson olyan kérdésekre ke-
restük a választ és kapcsolódtunk hozzá a saját 
életünkkel, mint például:
– Kivel élünk meg életünkben olyan kapcsola-
tot, ahol a kölcsönös támogatás és egymásra 
utaltság jellemző? – Hogyan osztjuk meg ma-
gunkat másokkal a mindennapokban? – Milyen 
kapcsolatokban érezzük egyszerre a szeretet és 
a testvériség kötelékét? – Mit jelent számunkra 
az egymás árnyékában való „búvás”? – Hogyan 
nyújthatunk és kaphatunk védelmet a kapcsola-
tainkban?
Ezeknek a kérdéseknek a végiggondolásában, 
a saját élettörténetünkre való rávetítésében, az 
élményszerű bevonódásban különböző kreatív 
gyakorlatok is segítettek bennünket. Kreatív 
írásgyakorlat formájában levelet írtunk egy szá-
munkra fontos embernek „Ha nem volnál” cím-
mel, és montázs készítésével azt is kifejezhettük 
hogyan tudjuk vagy tudtuk ebben a számunkra 
fontos kapcsolatban erősíteni, támogatni egy-
mást.
Kifejezetten építő, gazdagító dolog amikor egy 
irodalmi alkotáshoz kapcsolódunk, megosztjuk 
egymással gondolatainkat és érzéseinket, rálá-
tunk egy témára több nézőpontból is. Az egyik 

résztvevő így fogalmazta meg a csoporton átélt 
élményeit:
„Ismeretlenül és nagyon kíváncsian mentem 
az első irodalomterápiára. Régóta érdekelt, 
mit is takarhat ez a fogalom. Mind a téma mind 
a Szilvi által választott művek nagyon meg-
érintettek. Érdekes és izgalmas volt együtt dol-
gozni egy anyaggal, ami mindenkinek mást je-
lentett. Rácsodálkozni egymás gondolataira, 
érzéseire egy szépirodalmi művön keresztül. 
Köszönöm az élményt és a lehetőséget.”
A nyári szünidő előtt még egy alkalommal, jú-
nius 16-án, 18 órától ismételten lesz lehetőség 
egy ingyenes irodalomterápiás alkalmon részt 
venni. Az Öregiskolába várjuk azokat az érdek-
lődőket, akik szívesen kapcsolódnának egy iro-
dalomterápiás foglalkozáshoz, hogy kipróbálják 
és megtapasztalják ennek a közösségépítő te-
vékenységnek a feloldó, lelki életet gazdagító 
hatását.

Május 10-én emlékeztünk Kányádi Sándorra, 96 
éves lenne, ha még köztünk lehetne. Két nyárfa 
című versét idéztük fel, amelyből kiindulva az 
irodalomterápiás foglalkozáson izgalmas önis-
mereti útra is indulhattak a vállalkozókedvűek. 
Az Öregiskola kertjében, a Kányádi-kertben, a 
diófa alatt padok várják az olvasni, beszélgetni 
vágyókat. Kisgyerekekkel is jó pihenőhely séta 
közben. 

Kányádi Sándor: Két nyárfa

Én sem volnék, ha nem volnál,
ha te hozzám nem hajolnál,
te sem volnál, ha nem volnék,
ha én hozzád nem hajolnék.

Osztódom én, osztódol te.
Só vagy az én kenyeremben,
mosoly vagy a bajuszomon,
könny vagyok a két szemedben.

Köt a véred, köt a vérem:
szeretőm vagy és testvérem.
Köt a vérem, köt a véred:
szeretőd vagyok s testvéred.

Szellőm vagy, ki megsimogatsz,
viharom, ki szerteszaggatsz,
szellőd vagyok, ki simogat,
viharod, ki szétszaggatlak.

Ha nem volnék, te sem volnál,
én sem volnék, ha nem volnál.
Vagyunk ketten két szép nyárfa,
s búvunk egymás árnyékába.
 
(1958)

Irodalomterápia az Öregiskolában
Bene Szilvi komplex művészeti terapeuta, irodalomterapeuta

Kányádi  
Sándorra  
emlékeztünk
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ÖREGISKOLA KÖZÖSSÉGI HÁZ és KÖNYVTÁR
Intézményvezető: G. Furulyás Katalin

2094 Nagykovácsi, Kossuth L. u. 78. • Tel.: 06/26 356-362 • 
e-mail: konyvtar@nagykovacsi.hu; kozossegihaz@nagykovacsi.hu
Honlap: www.oregiskola.hu

Az elmúlt közel két hónapban minden kedden 
16:00 és 18:00 között megtartottuk sakk-klub 
foglalkozásainkat Doroszlai Erik vezetésével. A 
résztvevők átlaglétszáma 8 fő volt – felnőttek és 
gyerekek egyaránt –, és minden alkalommal re-
mek hangulatban teltek az összejövetelek.

A klasszikus sakkpartik mellett rendeztünk egy 
házi sakkversenyt is, ahol barátságos, de izgal-
mas csaták zajlottak a táblák mellett. Különleges 
élményt nyújtott a kreatív „sakk-pong” verseny 
is, ami sok nevetést és új élményeket hozott 
mindenkinek.

A foglalkozások célja nemcsak a játék, hanem a 
közösségépítés is volt – öröm volt látni, ahogy a 
résztvevők hétről hétre visszatértek, fejlődtek, és 
új barátságokat kötöttek. Nézzétek meg a képe-
ket, és ha kedvet kaptatok, csatlakozzatok Ti is a 
következő alkalommal!

KlubKörKép
Sakk-klub az Öregiskola kerámia műhelyében  
– Két hónap, sok élmény!

EgészségPiacEgészségPiac

TOVÁBBI INFORMÁCIÓ: 30 725 0178

Június 14. Szombat 10-13h

ÖREGISKOLA
NAGYKOVÁCSI

KOSSUTH LAJOS U. 78.

Bemutatkoznak helyi szakemberek:
Dr. Vajdics Judit: Gyógyszerész, aki figyel, támogat, gyógyít

Dr. Kovács Bernadett: Orvos, akupunktőr: Kelet és nyugat találkozása
Brindzik András: Egészségcoach: Egészségszemlélet a gyakorlatban

Brindzik-Forgács Judit: Craniosacralis Biodinamika – Gyengéd érintésterápia
Kiss-Makay Melinda: Élelmiszermérnök: Egészségtudatos táplálkozás

Csécs-Kertész Dóra, Menő-Jövő: Tippek és tévhitek a pénztárcabarát egészséghez
Németh Beáta: Ultrarövid Terápiás Coach & Access Bars-kezelő: Hogyan választunk?

Király-Nagy Ildikó, Krém Bemutatóterem: bőr- és környezetbarát natúrkozmetikumok

Mi vár rád?
Mini előadások és workshopok

Kerekasztal beszélgetések valódi kérdésekről
Vásár és tanácsadás helyi termékekkel, szolgáltatásokkal

Kedvezmények, ajándék élmények és Tombola

Tegyünk együtt az egészségesebb, 
tudatosabb életért – helyben, közösen!

A részvétel

INGYENES
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Sok-sok gyermek a színpadon, csodás, színes, ötletes, különleges műsor-
számok, vetítés, zene, színjáték, táncosok, képzősök. 
Rengeteg belefektetett energia, próbák, egyeztetések. Régi és meglévő 
növendékek, tanárok, muzsikálás, visszaemlékezés. 
Szülők, nagyszülők, testvérek, kollégák, illusztris vendégek, díszvendég, 
fővédnök, háziasszony, művészek a közönség soraiban.
Torta, ajándék, jégkrém, csoki, és ÖRÖM, és BOLDOGSÁG, csillogás, feszült 
figyelem a gyermekek szemében.

Nekünk, tanároknak a lelkében hála, köszönet, hogy együtt lehetünk, elé-
gedett mosoly az arcunkon, hogy létrehoztuk, megteremtettük, és 30 éve 
működtetjük. 
NAMI-szívünk van benne!
Aki el tudott jönni, azoknak beugranak ezekre a szavakra a képek, az érzé-
sek és az élmény.
Aki pedig sajnos nem tudott eljönni, akkor jó hír, hogy folytatjuk. Jövőre 
is lesz gála.

NAMI 30 – Szívünk ritmusa – jubileumi gála 
A gáláról címszavakban
Gáspár Kornélia, Fotó: Köves Szilvia
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Május utolsó hétvégéjén újra megtelt a Nagy-
kovácsi Amerikai Iskola díszterme zenével, 
dobbantással, tapsviharral – és könnyekkel. A 
Rézpatkó Néptáncegyüttes idei gálája nemcsak 
egy előadás volt, hanem egy szívet melengető 
találkozás múlttal, jelennel és jövővel. Egy olyan 
este, amelyen nemcsak a lábak táncoltak, de a 
szívek is.
A színpadon óvodások első bizonytalan lépései 
váltakoztak az ifjúsági csoportok dinamikus, ös�-
szeszokott koreográfiáival, és végül a mára már 
felnőtté lett tagok is színpadra léptek. Az idei 
gála színvonalát különleges vendégek is emel-

ték. Színpadra lépett az esztergomi néptánc-
együttes, akik friss energiát és egyedi tájegységi 
stílust hoztak a műsorba. Előadásuk valódi örö-
münneppé varázsolta az estét, és erősítette a 
tánc közösségteremtő erejét. 
Különleges élményt nyújtott a Rézpatkó Kama-
raegyüttes „Erdő, erdő” című előadása, amely-
ben a táncosok inspirációkat adtak elő Hórvölgyi 
Péter népdalfeldolgozására élő zenei kísérettel. 
A hegedű, brácsa, bőgő és cimbalom hangja 
együtt lüktetett a tánclépésekkel – a népzene és 
néptánc egységét tökéletes harmóniában élhet-
tük át.

Valójában, az együttes több mint egy tánccso-
port – egy élő közösség, ahol sok száz gyerek és 
mára már felnőtt kapott életre szóló élménye-
ket, útmutatást és örök emlékeket. Olyan élmé-
nyeket, amelyek egy-egy dallam hallatán vissza-
térnek, akár egy régi barát mosolya.
A gála zárásaként a közönség felállva tapsolt 
– nemcsak az idei fellépőknek, hanem minda-
zoknak, akik az elmúlt évtizedekben a Rézpatkó 
részei voltak. A tapsban ott volt a hála, a büszke-
ség és a remény: hogy ez a tánccal írt történet 
még sokáig folytatódik.

Tánccal írt emlékek – Lélekemelő pillanatok  
a Nagykovácsi Rézpatkó Néptánc Gálán 
Ábrahám Móni, fotó: Köves Szilvia
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Angliában jártunk!

1. nap: A busz a BAH

csomóponttól reggel 4:40-kor

indul velünk...….az nagyon korai!

Mégis, mindenki izgatottan

fészkelődik. Gyerekek a buszon,

szülők a járdán, integetés, aztán

huss!, már itt se vagyunk. 

Az első napon 1216 km-t kell

megtennünk. Átgurulunk

Ausztrián és Németországon,

estére már Belgium keleti

végében vagyunk. Dacára annak,

hogy egész nap csak ülünk a buszon, alaposan elfáradunk. Egy kicsi,

de tiszta hotelben töltjük az éjszakát. 

2025. április 12-18-ig

2. nap: Ez is korán kezdődik!

5-kor ébresztő. 6-kor már

halad  velünk a busz. Finom

meleg időben érkezünk este,

reggelre viszont vastagon

felhős az ég és esik. Helló

óceáni éghajlat! Belgium nem

nagy ország, 9 után kicsivel 

már Franciaországban buszozunk Dunkerque kikötője felé. Még a

szárazföldön, a francia oldalon megtörténik az útlevelek

ellenőrzése. Busszal felgurulunk az óriási kompra, ami pont délben

indul. Kiszállunk a buszból és néhány emeletet fellépcsőzünk. A hajó

óriási monstrum! Az éttermében ebédet is kapunk. A bátrak a

fedélzetre is kimerészkednek. 

2025. május

Cimbora
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A Nagykovácsi Általános Iskola diákjai az Egyesült Királyságban jártak. A 
hétnapos útról az iskolaújság (Cimbora) májusi számában jelent meg az él-
ménybeszámoló. Kalandjaikat itt két részletben olvashatják: a júniusi, majd 
a júliusi Tájolóban. 

Angliában jártunk
Sárdi Enikő

Május egyetlen napsütéses, meleg, esőmentes napján a felső tagozat ki-
rajzott az erdőbe. 12 osztály, 275 gyerek, 22 tanár. Idén a föld napi aka-
dályversenyt Erdei Sándor testnevelőtanár (az egyik szervező) a Nagy-szé-
nás – Kutya-hegy útvonalra tervezte. Remek választás volt! Az erdő illatos, 
zamatos, harsány volt. Jó 8 km, 5 állomás, sok-sok feladat után fáradtan, 
kipirulva, élményekkel dúsulva tértünk haza. A gyerekek végig fegyelme-
zetten, jókedvűen meneteltek állomásról állomásra. Az osztályokat az osz-
tályfőnökök, pótosztályfőnökök kísérték. Az állomásokon gondolkodtató, 
játékos, tudást igénylő feladatokat oldottak meg több-kevesebb sikerrel, 
hihetetlen lelkesedéssel. 
Köszönöm kollégáim segítségét! 

Népdal éneklési verseny zajlott május 
elején iskolánkban. Két nap alatt közel 80 
lelkes gyermek állt ki bátran a zsűri és a 
közönség elé, hogy meghallgathassuk a 

magyar népdalkincs szebbnél szebb dalait. 
A 3-4.-es korosztály és felső tagozatos gyer-
mekek már olyan rutinosak és felkészültek 
voltak, hogy a dobogós helyeken csak 

ezüst és arany minősítést ítélt meg nekik 
a zsűri. Reméljük, mindenkinek megmarad 
a lelkesedése, hiszen az ének, a zene min-
denre gyógyír! 

Föld napja – Felső tagozat
Smetana Erika biológia-földrajz-kémia tanár (a másik szervező)

Népdal verseny
Kuti Tünde
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A csapat Eton városában

Temzécske

Eton

Windsor

Kis csatangolás után

visszaülünk a buszba,

irány Trowbridge

városka! A

vendéglátóink már

várnak minket. 3-4

gyermek kerül egy-

egy családhoz. 

Az első

találkozás

a

vendéglá

tókkal

3. nap: Reggel fél 8-kor találkozunk

a busznál. Mindenki épségben

átvészelte az éjszakát! Ma

Gloucesterbe megyünk. Megnézzük

a katedrálist és végre jár egy kicsi

szabadidő is.   

Gloucester katedrális

2025. május

Cimbora

A Berkeley Castle után Bath felé vesszük az irányt. Ez a város

büszkélkedhet az Egyesült Királyság egyetlen melegvízű forrásával,

amire a rómaiak építettek először fürdőt. A buszos városnézés után

itt is kapunk szabadidőt.   

Utcazenész, Bath

“Maze”

2025. májusCimbora

Nem is baj, annyi minden történik ma! Londont délről megkerüljük,

és máris leparkolunk Windsorban, a vasútállomás mellett. A

Windsori rezidencia a világ legnagyobb jelenleg is használt

kastélya. 

De milyen szélviharban! Nézzétek a

hajkoronákat! 

Már az autópályán közeledünk Windsor

felé, nem is akárhol. A bal oldalon!!!

Meglepő, de a világon először

mindenütt bal oldali közlekedés volt,

majd azóta az országok kétharmada

tért át jobb oldalira.

Sofőreink szerencsére harcedzettek. Nemcsak sávot váltunk,

hanem az óráinkat is átállítjuk. Egy órát vissza. Ez a napunk

tehát 25 órából áll!

Sétálunk egyet előtte, majd

átmegyünk egy nem túl széles

hídon. Hiszitek vagy sem, a

Temze felett! Itt még kis

keskeny folyócska, de mire

Londonba ér, alaposan

kiszélesedik, mielőtt az Északi-

tengerbe ömlik.

Tölcsértorkolattal!! A hídon túl

már Eton-ben sétálunk, a

világhírű magán-középiskola

városkájában. A két királyi sarj,

Vilmos és Harry is itt tanult. 

köv.oldal

2025. május

Cimbora
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A Gloucester katedrális

kerengőjében bárki

felöltözhetett korabeli ruhákba

Ezután a Cotswolds nevű terület felé

vesszük az irányt, ami híres

természeti szépségéről és skanzen-

szerű falvairól, amelyek ma is lakottak.

Egy kedves templomkertet látogatunk

meg, ahol 100 tiszafa áll - nézzétek,

milyen szépre nyírták őket!

A borongós időben szaladgálunk a fák között, majd indulunk

tovább. Irány a Berkeley Castle, az a kastély, ami 900 éve

ugyanannak a nemesi családnak a kezében van! Titokzatos hely, az

biztos. II. Henrik angol királyt itt gyilkolták meg.....Szuper helyi

idegenvezetőnk van, aki csupa érdekességet mesél, ráadásul

sokak számára egész érthetően. 

Csak erős idegzetűeknek!

Koponya!!

Itt is beöltözhettünk

2025. májusCimbora
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Tavaly nyáron az iskola megpályázta a leendő 
hetedikes évfolyam számára a Határtalanul! 
nevű programot. Ennek a programnak az a célja, 
hogy a diákok a határon túli magyar területek 
történelmi és természeti kincseinek egy részé-
vel megismerkedhessenek, illetve bepillantást 
nyerhessenek a kinti magyarok életébe.
Miután az iskolának sikeres volt a pályázata, 
nagy izgalommal készültünk az utazásra. Szá-
mos előkészítő órán voltunk már túl, mire végre 
elindultunk. Április 27. és 30. között a hetedikes 
évfolyam, 52 diák és 4 kísérő tanár a Felvidékre 
látogatott, II. Rákóczi Ferenc nyomában. 

1. NAP:
Több, mint 4 órát utaztunk, mire elértünk első 
megállónkhoz. Ez Borsi volt, II. Rákóczi Ferenc 
szülőhelye. Megnéztük a felújított kastélyt, 
ahol Rákóczi életét mutatták be nagyon ér-
dekes, izgalmas, interaktív módszerekkel. Volt 
itt várbörtön, képregény, boltív építő verseny, 
sakktábla-Európa 1676-ból, csecsemő Rákó-
czi-rékli, török szobamásolat. A következő hely-
színünk aznap a Krasznahorkaváralján található  
Andrássy-mauzóleum volt, amit Andrássy 
Dénes építtetett elhunyt felesége, Franciska 
számára, és ahol később Dénes grófot is örök 
nyugalomra helyezték. Ez az épület belülről egy 
lélegzetelállító, szecessziós építmény. Aranyfüst 
és márvány minden mennyiségben.
Innen már a szállásunkra, Várhosszúrétre vitt az 
utunk, de útközben elmentünk Torna romvá-

ra mellett, és a még mindig felújítás alatt álló 
Krasznahorka vára mellett is. Várhosszúrét, ahol 
megszálltunk, egy többségében magyarok lakta 
kis település. Esténként körbejártuk a falut. A he-
lyi patakban még foltos szalamandrát is láttunk. 
A sportpályán focizhattak, röpizhettek, tollasoz-
hattak a diákjaink. Az utolsó estén a helyi ma-
gyar, hasonló korú gyerekekkel egy barátságos 
mérkőzésen fociztak is egyet a mieink.

2. NAP:
A következő nap újra buszra ültünk, hogy a 
magyar határ mellől jóval messzebb, északra, a 
Magas-Tátrába utazzunk. Már a buszból meg-
csodálhattuk a kilátást, ahogy először átkeltünk 
az Alacsony-Tátrán, majd előttünk magasodott a 
Magas-Tátra vonulata. A Csorba-tó volt az első 
állomás, ahol a tó körüli sétáló úton végig men-
tünk, miután megismerkedtünk Szentiványi Jó-
zsef történetével. Neki köszönheti a Csorba-tó, 
hogy ma is turista látványosság, túra célpont. 
Hogy mennyi varangy volt ezen a tó körüli séta-
úton! Innen felfelé túráztunk a Poprádi-tóhoz. A 
látvány gyönyörű volt és az úton foltokban még 
hó is volt. A Poprádi-tó pedig be is volt fagyva.

3. NAP:
A következő napon több, különböző fajta prog-
ramon is részt vettünk. Legelőször is a lévárti 
méhésszel találkoztunk, aki nagyon érdekes 
dolgokat mesélt nem csak a méhészetről, ha-
nem a felvidéki magyarság életéről is. Bemuta-
tott emellett egy tipikus gömöri parasztházat, 
beszélt a berendezéséről, a paraszti életről, va-
lamint a gömöri fazekasságról is. Ezután a gom-
baszögi cseppkőbarlangot kerestük fel, mely 
bekerült az UNESCO világörökség programjába 
az egyedülálló szalmacseppkövei révén. Dél-
után a betléri Andrássy-kastélyba mentünk 
el. A diákok le voltak nyűgözve a kastély pazar 
enteriőrjeitől és sok mindent megtanulhattak 
az Andrássy-család XIX. századi életéről, politi-
kai szerepükről is. Láthattunk több ezer kötetes 
gyönyörű könyvtárat, csodálatos fabútorokat, 
kézzel festett csempéket, afrikai vadászzsák-
mányt.
A napot Rozsnyó régi bányaváros meglátoga-
tásával zártuk, ahol újra hallhattunk Andrássy 
Dénesről és a feleségéről, akik vagyonuk nagy 
részét a környék szegényeinek, rászorulóinak 
támogatására, felemelésére használták föl. A 

végén még egy finom fagyi is belefért az aznapi 
kirándulásunkba.

4. NAP:
Az utolsó napon elköszöntünk szállásadóinktól 
és elindultunk hazafelé. Menetközben eltöl-
töttünk pár órát Kassán. Megtekintettük a Szt. 
Erzsébet dómot. Itt van az altemplomban II. 
Rákóczi Ferenc síremléke, amit megkoszorúz-
tunk. Utána átsétáltunk a Rodostó-házhoz, ahol 
újfent Rákóczi életéből kaphattunk részleteket, 
köztük a törökországi száműzetés éveiről is, hi-
szen a múzeum az eredeti rodostói ház pontos 
másolata.
Ebéd után még sétálgattunk Kassa főutcáján, 
aztán irány haza, Nagykovácsiba. Fáradtan, de 
gyönyörű élménnyekkel feltöltekezve érkeztünk 
haza.

Határtalanul!
Ulusu-Jópárt Júlia
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Nyári táborok az Öregiskolában

Táblázatunk a tervezett táborkínálatunkat tartalmazza, 
a változás jogát fenntartjuk!

IDOPONT TÁBOR NEVE KORCSOPORT SZERVEZO RÉSZVÉTELI DÍJ HELYSZÍN

Június 23−26. Kreatív festős-rajzolós 
gyerektanfolyam 12+ éveseknek Dankó Péter −  06 70 320 27 92

www.kismuvesz.com/gyerektabor 55 000 Ft Kossuth L. u. 78.

Július 14−18. Helen Doron 
játékos angol tanfolyam 5-10 éveseknek Zilahy Anita Hana − 06 30 384 17 07

budakeszi@helendoron.com 79 000 Ft Száva u. 7.

Július 28−
augusztus 01.

Meseterápiás és 
alkotótábor 7-11 éveseknek Illés-Czikkely Nóra −

mesetukorkep@gmail.com 85 000 Ft Száva. u. 7.

Augusztus 04−08. Sakkovácsi Sakktábor 4-14 éveseknek Sakkmatyi SE − 06 20 544 77 76 
hello@sakkmatyi.hu 55 600 Ft Száva u. 7.

Augusztus 04−08. Robotika tábor 10-18 éveseknek Jámbor Kornél − 06 30 380 28 12
kj@korneljambor.com 60 000 Ft Kossuth L. u. 78.

Augusztus 11−15. Helen Doron 
intenzív angol tanfolyam 11-15 éveseknek Zilahy Anita Hana − 06 30 384 17 07

budakeszi@helendoron.com 81 000 Ft Száva u. 7.

" "

Bár az időjárás nem kedvezett nekünk a kin-
ti programokhoz, lelkesedésünket nem tudta 
letörni. Az iskola épületében töltöttünk el egy 
örömteli péntek délutánt, az idén is megrende-
zett tavaszi sváb forgatagot. A programok kéz-
műves foglalkozásokat, hajfonó szalont, ügyes-
ségi játékokat, büfét, zenét, táncbemutatót és 
tánctanítást kínáltak. A tavalyi évhez hasonló-
an, idén is vendégünk volt a Große Kowatscher 
Runde, akik sváb hagyományőrző táncaikkal 
szórakoztatták az egybegyűlteket. Klein Ferenc 
a Nagykovácsi Német Nemzetiségi Önkormány-
zat elnöke mesélt Nagykovácsi sváb múltjáról, 
majd egy érdekes kvízzel kiderítette, ki mit jegy-
zett meg az elhangzottakból. A legügyesebbek 

édességet kaptak a jó válaszaikért. A németes 
diákok lelkes kis kórusa tavaszi énekeket dalolt. 
A programokat színesítette egy QR kódos vetél-
kedő, amelynek kivitelezését hálásan köszönjük 
Bognár Lászlónak, ahogy minden résztvevőnek, 
hogy velünk töltötték a délutánt, amely egy 
nagy, közös énekléssel zárult.
Jövőre ismét szeretettel várunk mindenkit a for-
gatagba! 
A délután bevételét kültéri tanterem megvaló-
sítására szeretnénk költeni az iskolai Angyal ala-
pítvány támogatásával. 
Köszönjük a kedves jelenlévők támogatását cé-
lunk eléréséhez!

Tavaszi sváb forgatag az iskolában
Kleinné Turcsányi Tünde Andrea, Gabriella László
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Az idén is korán indult a települési zöldterü-
letek karbantartása. A napos és esős időjárás 
váltakozása során már április hónapban rend-
szeressé vált a kaszálás, gyomlálás a sportlé-
tesítményeinken, játszótereinken, közösségi 
tereink környezetében. A múlt év végén be-
szerzett ISEKI traktor is rendszeresen járja és 
kaszálja az összefüggő, nagy füves területe-
ket, segítve ezzel a gyors, szakszerű fűnyírást. 
Komoly segítséget jelent a zöldterületek 
rendezési munkáiban a korábbi években vá-
sárolt, ügyesen forduló 3 fűnyíró traktorunk 
is. Használatukkal hatékonyabb lett a munka-
végzés.
Virágágyásaink és a kezelt önkormányzati 
területek gazmentesítése a közterületeken 
dolgozó munkatársak részére mindennapos 
tevékenységgé vált május hónapra. 
Beindult a települési sportélet is. Ennek kö-
vetkezményeként folyamatos a munkavégzés 
a füves sportpályán és környezetében, illetve 
a műfüves focipálya területén. Minden nap-
szakban rendelkezésre áll a sportolni vágyók 
részére a sportpark is, így ezen a területen is 
folyamatosak az eszköz-és zöldkarbantartá-
sok.
Megindultak a közlekedési táblák láthatósá-
gát biztosító gallyazási munkák is biztosítva 
ezzel a balesetmentes közlekedést települé-
sünkön.
A Kossuth Lajos utcára kikerültek a színes virá-
gokkal beültetett, mutatós faládák, majd má-
jus 1. napjára a hidak korlátjára is kihelyeztük 
a virágokkal teli balkonládákat.
A májusi hónap – szokásához hűen – bővel-
kedett meleg napsütésben és komoly eső-
zésekben egyaránt. Közterületi dolgozóink a 
meleg napokon a virágágyások, cserjék, ládák 
locsolását végezték, a heves esőzések után 
pedig minden esetben ellenőrizték a telepü-
lés útjait, vízelvezető árkait, felmérve az oko-
zott károkat. Összegyűjtötték és elszállították 
a letört gallyakat, a betonrézsűs árkokban, az 
utakon, kereszteződésekben keletkezett, fel-
gyülemlett hordalékot. Gépi ároktisztításra az 
Ördögárok bizonyos szakaszain és az eldugult 
„betonrézsűs” árkokban került sor.
Idén is segítettük háttérmunkákkal az Ön-
kormányzat Varázskastély rendezvényének 
lebonyolítását, sőt ebben az évben először 
kollégáink neveztek is a főzőversenyre, amit 
nagy sikerrel teljesítettek.
Köszönjük azoknak a Nagykovácsi lakosok-
nak az együttműködését, akik az előírásoknak 
megfelelően elvégzik az ingatlanuk előtti kar-
bantartásokat: a vízelvezető-árok rendszeres 
tisztítását, az ültetett fák, bokrok gallyazását, 
a zöldterület folyamatos nyírását.
Közös érdekünk, hogy szebb, rendezettebb 
legyen ingatlanjaink előtt a közterület, csök-
kentsük, megelőzzük az esőzések és a lez-
úduló hordalék okozta dugulásokat, illetve 
könnyebbé váljon azok elhárítása, a károk 
enyhítése. 

Településünkön folyamatos a kaszálás, gyommentesítés, 
árkok tisztítása, kotrása 
Kántor Ágnes intézményvezető
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Nagykovácsi Nagyközség Önkormányzat 
Képviselő-testületének 105/2024. (XI.21.) határozatának  

1. sz. melléklete a lezárt, és meg nem váltot temetési helyekről 
 
parcella sor sír    parcella sor sír    parcella sor sír 

2 1 2 1 3 2 3 1 5 1 43 
2 1 14 1 3 2 10 1 5 1 46 
2 2 3 1 3 3 2 1 5 2 5 
2 2 13 1 3 3 3 1 5 2 19 
2 3 14 1 3 3 4 1 5 3 15 
2 3 16 1 3 6 6 1 5 4 10 
2 3 19 1 4/1 1 21 1 5 4 38 
2 4 5 1 4/1 1 44 1 5 4 39 
2 4 8 1 4/1 1 50 1 5 4 45 
2 4 15 1 4/1 1 51 1 5 6 8 
2 4 16 1 4/1 2 6 1 5 6 9 
2 5 6 1 4/1 2 9 1 5 6 40 
2 5 11 1 4/1 2 16 1 7 1 2 
2 5 12 1 4/1 2 25 1 7 3 6 
2 6 8 1 4/1 2 26 1 7 3 12a 
2 6 10 1 4/1 2 27  7 3 16 
2 6 14 1 4/1 2 38 1 urnafal fülke   
2 7 5 1 4/1 2 49 1 M 1   

2 8 3 1 4/1 3 41 1 M 4   

2 8 7 1 4/1 4 7 1 M 6   

2 9 1 1 4/1 4 12 1 M 8   

2 9 6 1 4/1 4 15 1 M 9   

2 10 5 1 4/1 4 41 1 M 16   

2 10 10 1 4/1 4 43 1 M 28   

2 10 13 1 4/1 4 55 1 M 31   

2 10 15 1 5 1 2 1 M 40   

2 10 17 1 5 1 5 1 M 45   

2 11 4 1 5 1 7 1 MM 1   

2 11 8 1 5 1 34 1 MM 8   

2 11 9 1 5 1 38  MM 9   

2 11 18 1 5 1 40     
 

ISKOLAI ÉTKEZÉS A 2025/2026. TANÉVBEN 

Nagykovácsi Nagyközség Önkormányzata megbízása alapján a Nagykovácsi Általános Iskola 
kisdiákjai és oktatói részére, a NATÜ feladatkörébe tartozik az étkeztetési feladatok ellátása. 

Irodánkban és a tálalókonyhán valamennyi munkatársunk azért dolgozik, hogy gyermeke és a 
pedagógusai elégedetten, a megfelelő körülmények között vehessék igénybe az étkezési 
szolgáltatásokat. 

Az étkeztetés kényelmes igénybevételére és lebonyolítására a Multischool5 megrendelési és 
befizetési elektronikus programot használjuk. 

Ön, mint szülő, gondviselő, pedagógus, a program online felületén keresztül megrendelheti, 
lemondhatja az étkezést és már online bankkártyás fizetéssel, azonnal rendezheti a fizetést, 
továbbá itt ellenőrizheti a havi étkezési számláit.  

A NAGYKOVÁCSI ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN TANULÓ GYERMEK ÉS PEDAGÓGUSAIK RÉSZÉRE 
AZ ÉTKEZÉSI IGÉNYT A 2025/26. TANÉVRE, A NATÜ HONLAPJÁN TALÁLHATÓ 

NYOMTATVÁNYOKON KELL BEJELENTENI. 

A nyomtatványokat minden eddig étkező gyermek szüleinek és a pedagógusoknak 
elektronikus úton megküldtük, de letölthetőek az alábbi elérési útvonalon is: 

https://natu.nagykovacsi.hu/ > Iskolai étkeztetés ügyintézés > Letölthető tájékoztatók és 
dokumentumok 

AKIK MÉG NEM JUTTATTÁK EL AZ IGÉNYLŐ NYILATKOZATOT RÉSZÜNKRE, KÉRJÜK, HOGY 

MÉG A KÖZELGŐ NYÁRI SZÜNIDŐ ELŐTT KÜLDJÉK MEG AZT POSTAI ÚTON - 2094 

NAGYKOVÁCSI, PÓK UTCA 58.- VAGY HELYEZZÉK EL A NYOMTATVÁNYOKAT A 

POSTALÁDÁNKBA. 

Amennyiben nehézséget okoz a nyomtatványok letöltése és nyomtatása, úgy azokat az irodánkban 
is átveheti. /2094 Nagykovácsi, Pók u. 58./ 

LEHETŐSÉG NYÍLIK A TOVÁBBIAKBAN IS SPECIÁLIS, DIÉTÁS ÉTKEZÉSRE 

A szükséges nyomtatványokat a 2025/26. étkezés megrendelő nyilatkozathoz kell csatolni. Az 
aktuális formanyomtatványok megtalálhatóak HunGast Zrt. honlapján, melyet az alábbi linken 
érhetnek el: https://www.hungast.hu/oldalak/specialis_etrendet_igenylo_adatlap 

Kérjük szíves együttműködésüket az étkeztetés ügyintézésben, melyhez minden 
információt megtalálnak a https://natu.nagykovacsi.hu/ > iskolai étkeztetés 
ügyintézés > multischool5 megrendelési, befizetési program használata fülön. 

Segítő együttműködésüket köszönjük! 

 
ISKOLAI ÉTKEZTETÉS ÜGYINTÉZÉSE 

MUNKANAPOKON 
E-mail: ugyfel.natu@nagykovacsi.hu 

Telefon: +3630/375-1805 – 13.00-15.00 óra között 
Személyesen: 2094 Nagykovácsi, Pók utca 58. szám alatt 
Tájékoztatók a honlapon: Iskolai étkeztetés ügyintézés 

HIRDETMÉNY 
 

Ezúton értesítjük a Tisztelt Lakosságot, hogy Nagykovácsi Nagyközség 
Önkormányzat Képviselő-testülete a 105/2024. (XI. 21.) Kt. számú 
határozatában foglaltaknak megfelelően - a temetőkről és temetkezési 
szolgáltatásról szóló 1999. évi XLIII. törvény 10. § (2) bekezdésében előírtak 
alapján - 

A NAGYKOVÁCSI KÖZTEMETŐBEN TALÁLHATÓ, 2015 ÉV 
VÉGÉIG LEJÁRT ÉS ÚJRA MEG NEM VÁLTOTT TEMETÉSI 

HELYEKET LEZÁRJA. 
 

A Nagykovácsi Településüzemeltetési Intézmény /továbbiakban: NATÜ/ a 
temető üzemeltetőjeként a helyi Tájolóban és a Nagykovácsi Temető 
hirdetőtábláján közzétett Hirdetményekben, továbbá az érintett temetési 
helyek felcímkézésével hívja fel a figyelmet a döntésre. 

A lezárt temetési helyekről szóló Hirdetményt az önkormányzat honlapján 
www.nagykovacsi.hu, valamint NATÜ honlapján is http://natu.nagykovacsi.hu 
megtalálhatják az Érintettek. 

Felhívjuk a figyelmet arra is, hogy a rendelkezésre jogosultaknak 2025. 
augusztus hó végéig lehetősége van a sírhelyek újraváltására. 

A lejárt sírhelyek újraváltása érdekében az alábbi elérhetőségeken 
érdeklődjenek: 

  NATÜ iroda 2094 Nagykovácsi, Pók u. 58.szám alatt, illetve a +36 
26 355 159 telefonszámon. e-mail cím: 
uzemeltetes.natu@nagykovacsi.hu  

 személyesen a temetőben a temetőgondnoknál, illetve a +36 30 190 
9274 telefonszámon. 

Az újra meg nem váltott temetési helyek 2025. szeptember hónaptól 
folyamatosan felszámolásra kerülnek. 
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Közérdekű tudnivalók

A HÁZIORVOSOK RENDELÉSI IDEJE

2094 Nagykovácsi, Száva u. 4.

Dr. Koltay Angéla háziorvos 
+36 30 587 5087; rendelő: 06-26-355-543

Hétfő: 10:00 – 15:00
Kedd: 10:00 – 15:00

Szerda: 15:00 – 19:00 
Csütörtök: 8:00 – 12:00 

Dr. Sorbán András háziorvos 
+36 30 212 3999; rendelő: 06-26-555-033

Hétfő: 14:00 – 19:00
Kedd: 8:00 – 12:00

Szerda: 14:00 – 19:00 
Csütörtök: 8:00 – 12:00 

Dr. Sólya Zsuzsanna háziorvos
+36 20 402 6261; rendelő: 06-26-389-282

Hétfő: 8:00 – 12:30
Kedd: 14:30 – 19:00

Szerda: 10:30 – 15:00
Csütörtök: 10:30 – 15:00

Dr. Kádár-Németh Krisztián
+36 30 243 2531; rendelő: 06-26-999-415

Hétfő: 8:00 – 13:00
Kedd: 15:00 – 19:00
Szerda: 8:00 – 13:00

Csütörtök: 15:00 – 19:00

Dr. Sólya Zsuzsanna június 30-án,
Dr. Sorbán András június 5.-én és  

június 23–26 között,
Dr. Koltay Angéla június 12-én továbbképzés,  

június 16-19. között és június 30-án,
Dr. Kádár-Németh Krisztián június 23–27 között 

szabadság miatt nem rendel.

A szabadságon lévő orvos betegeinek a recept- 
igénylést a nagykovacsirendelo@gmail.com-ra írják, 
ami mindennap este 7-ig a felhőbe kerül. Minden 
emailre a teljesítésre vonatkozóan válasz érkezik.
Helyettesítés: az aznap rendelő orvosok a saját ren-
delési idejükben és saját rendelőjükben fogadják a 
szabadságon lévő orvos betegeit.

A RENDELŐBE SZIGORÚAN CSAK ELŐZETESEN  
EGYEZTETETT IDŐPONTRA LEHET JÖNNI. 

PÉNTEKI RENDELÉS IDEJE:

június 6.
8–12 és 15–19-ig	 Dr. Sólya Zsuzsanna
június 13.
8–12 és 15–19-ig	 Dr. Sorbán András
június 20.
8–12 és 15–19-ig	 Dr. Sólya Zsuzsanna
június 27.	
8–12 és 15–19-ig	 Dr. Koltay Angéla

Pénteki napokon reggel 7-8 óráig és 12-15 óráig 
terjedő időszakban az aznap rendelő orvos látja el  
az orvosi ügyeletet, telefonos hívásra! 

Rendelési időn túl 19.00 órától másnap reggel 8.00 
óráig, munkaszüneti és ünnepnapokon egész nap 
az orvosi ügyelethez kell fordulni! 

Az ügyeleti alapellátást 2024. február 1-től  
Pest vármegyében az Országos Mentőszolgálat 

látja el. Ügyeleti hívószám: 1830

Háziorvosi ügyeleti ellátás:
hétköznap: 16:00–22:00 között 

hétvégén, ünnepnapokon: 08:00–14:00 között

Sürgősségi ügyeleti vagy mentőellátás: 
hétköznap: 22:00–08:00 között 

hétvégén, ünnepnapokon: 14:00–08:00 között

Cím: Budakeszi, Fő u. 179.  
(Budakeszi Egészségügyi Központ)

A mentők vészhelyzeti telefonszáma nem vál-
tozik. Baleset, más közvetlen életveszély esetén 
továbbra is a 112 hívásával kell segítséget kérni. 

HÁZI GYERMEKORVOSI SZOLGÁLAT

2094 Nagykovácsi, Kaszáló u. 12-14.

I. körzet: dr. Kordé Izabella, Tel.: +36 30 338 0265
E-mail: drkordei@gmail.com
Rendelő: 06-26-389-522 (rendelési időben)
Asszisztens, időpont kérése: 
Fábosné Kovács Katalin, Tel.: +36 30 476 4817
Hétfő:	 14.00–17.00
Kedd:	 8.00–11.00
Szerda:	 14.00–17.00
Csütörtök:	10.00–13.00
Péntek:	 páratlan hónapban	 8.00–11.00
	 páros hónapban	 12.00–15.00
Egészséges tanácsadás:
Hétfő:	 12.00–14.00; Csütörtök: 9.00–10.00
Kizárólag előjegyzésre: +36 30 476 4817

II. körzet: Dr. Jakab Erika, Tel.: +36 30 364 5936
E-mail: jakabmedinfo@gmail.com
Rendelő: 06-26-389-522 (rendelési időben)
Asszisztens, időpont kérése: 
Dajka Edina, Tel.: +36 30 638 8763
Hétfő: 	 8.00–11.00
Kedd: 	 14.00–17.00
Szerda: 	 8.00–11.00
Csütörtök:	14.00–17.00
Péntek:	 páros hónapban	 8.00–11.00
	 páratlan hónapban	 12.00–15.00
Egészséges tanácsadás:
Kedd: 11.30–14.00; Szerda 11.00–13.30
Kizárólag előjegyzésre: +36 30 638 8763
Tanácsadási időben beteget nem tudunk fogadni, 
kizárólag egészséges tanácsadás,és oltás történik. 
FONTOS! Kérünk mindenkit, hogy a rendelési idő  
vége előtt 30 perccel jelenjen meg a rendelésen!

2024. február 1-től Pest vármegyében az ügye-
let telefonszáma 1830, ez a szám hívható: hét-
köznap 16:00–08:00 között, szombat–vasárnap 
és ünnepnap pedig egész nap.
Házi gyermekorvosi ügyeleti ellátás Pest vármegyé-
ben 3 helyszínen lesz: 

2030 Érd, Szabadság tér 9.
2700 Cegléd, Kárpáti Aurél u. 9. 

2600 Vác, dr. Jávorszky Ödön sétány 1–3.
Hétköznap: 16:00–22:00 között 

Szombat–vasárnap, ünnepnapokon  
08:00–22:00 között 

Az aktuálisan dolgozó doktornő a saját rendelési 
idejében várja a betegeket.

VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

2094 Nagykovácsi, Kaszáló utca 12-14. 

Telefon: 06 26 555 055; +36 30 190 9314
e-mail: vedonok-nagykovacsi@janoskorhaz.hu
Védőnők irodai telefonszáma: +36 30 575 9469

Ideiglenesen az óvoda épületében
(Kaszáló utca 16-18.), bejárat a főbejárattól jobbra

I. körzet: helyettesítés
Pálné Szondy Krisztina: +36 30 287 0486,

Baranyayné Molnár Katalin: +36 30 287 4160
II. körzet Pálné Szondy Krisztina: +36 30 287 0486

vedono-szondy.krisztina@janoskorhaz.hu
III. körzet Baranyayné Molnár Katalin: 

+36 30 287 4160
vedono-molnar.katalin.adrienn@janoskorhaz.hu

IV. körzet: helyettesítés
Pálné Szondy Krisztina: +36 30 287 0486,

Baranyayné Molnár Katalin: +36 30 287 4160

FOGORVOSI SZOLGÁLAT

2094 Nagykovácsi, Száva u. 4.  
(bejárat Kossuth L. u. 58. felől)

Telefon: 06-26-355-339

Dr. Jani Ágnes	 Dr. Zsigmond Lívia
Hétfő: 8.00–14.00 	 Hétfő: 12.00–18.00
Kedd: 8.00–14.00	 Kedd: 12.00–18.00
Szerda: 8.00–14.00	 Szerda: 10.00–16.00
Csütörtök: 8.00–14.00	 Csütörtök: 12.00–18.00
Péntek: 8.00–14.00	 Péntek: 10.00–16.00

Dr. Piros Zsuzsa (fogszabályozás) 
Szerda: 15.00–18.00

TŰZOLTÓSÁG – POLGÁRŐRSÉG

Készenléti Szolgálatok Nagykovácsi Egyesülete
Riasztás: +36 70 387 9999

KÖRZETI MEGBÍZOTT

Farkas Szilárd 
Telefon: +36 30 653 1317

E-mail: farkasszi@pest.police.hu

HÍD SZOCIÁLIS CSALÁD ÉS GYERMEK-JÓLÉTI
SZOLGÁLAT ÉS KÖZPONT

2092 Budakeszi, Fő u. 103. • 06 23 451 147
Területi Iroda: 2094 Nagykovácsi, Pók u. 58. 

+36 20 347 8712 • +36 20 235 6656
Ügyfélfogadás:

Hétfő: 12.00–16:00; Szerda: 12.00–16.00
Csütörtök: 09.00–13.00; Péntek: 09.00–13.00

KÖZJEGYZŐI ELÉRHETŐSÉGEK

dr. Komáromi József, 2092 Budakeszi, Fő utca 136.  
Telefon: 06-23-457-033

dr. Huszár Éva, 2092 Budakeszi, Fő utca 224.
Telefon: 06-23-451-381

DMRV ZRT.

Hibabejelentés: +36-27-511-511 (0-24.00) illetve az
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu e-mail címen 

(ügyfélkapun keresztül is elérhető)

KÖZVILÁGÍTÁS HIBABEJELENTÉS

igazgatas@nagykovacsi.hu
Hivatal ügyfélszolgálat: 26/389-566/103

DEPÓNIA KFT. (HULLADÉKSZÁLLÍTÁS)

A Depónia ügyfélfogadása  
újra a régi helyszínen lesz. Helyszín: Öregiskola,

minden hónap első hétfő: 10–14 óra között.
Tel.: 06-22/507-419, e-mail: ugyfel@deponia.hu

NAGYKOVÁCSI NÉMET NEMZETISÉGI
ÖNKORMÁNYZAT

2094 Nagykovácsi, Kossuth L. u. 61.
Dr. Klein Ferenc elnök 

Tel.: +36 30 950 5364; e-mail: j.ferencklein@gmail.com
Dr. Kohut József elnökhelyettes

Tel.: +36 20 989 1796; e-mail: drkohut@gmail.com

ANYAKÖNYVI HÍREK

ÚJSZÜLTÖTTEK
Május: Násfa és Bendegúz.

HALÁLOZÁS
Lapunkban csak azokat a halálozási adatokat tudjuk 
közzétenni, amelyek megjelentetését az érintett csalá-
dok kifejezetten kérik. Tel.: 06-26-555-009/105 mellék.
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Egészség

A természetes gyógymódok iránti érdeklődés 
napjainkban újra erősödik, és nem véletlenül. 
Ezek az évszázadok óta használt növények kí-
méletesen támogatják a szervezet öngyógyító 
folyamatait, gyakran kevesebb mellékhatással, 
mint a szintetikus készítmények. A vadon termő 
gyógynövények nem csupán egészségünket, 
hanem kapcsolatunkat is erősítik a természettel: 
megtanítanak figyelni, jelen lenni és újra felfe-
dezni az erdők, mezők csendes gyógyítóit.
Cikksorozatunk előző részében a kökény sokré-
tű felhasználását és gyógyhatásait jártuk körül. 
Ezúttal egy gyakran alábecsült, ám annál értéke-
sebb növényt, a fehércsalánt (Lamium album) 
mutatjuk be, amely nemcsak szemet gyönyör-
ködtető megjelenésével, de gyógyító erejével is 
rászolgált figyelmünkre.
A fehércsalán első pillantásra könnyen össze-
téveszthető a közönséges csalánnal, ám virágai 
hófehérek, és levelei bár hasonlítanak, nem 
csípnek. Régóta ismert gyógynövény, amelyet 
főként a virágos hajtásai miatt gyűjtenek. Gyul-
ladáscsökkentő, összehúzó és enyhe nyugtató 
hatásáról ismert, ezért elsősorban nőgyógyásza-
ti panaszok, légúti hurutok, gyomor- és bélrend-
szeri problémák, valamint húgyúti gyulladások 
esetén alkalmazzák.
Felhasználása többféleképpen történhet, attól 
függően, hogy milyen panaszra szeretnénk al-
kalmazni:

1. Teaként (belsőleg)
A fehércsalán szárított virágos hajtásából készí-
tett tea enyhe, de hatékony segítséget nyújt:
• �Nőgyógyászati panaszok, például menstruáci-

ós görcsök, rendszertelen ciklus vagy fehérfo-
lyás esetén.

• �Légúti megbetegedéseknél, hurutos köhögés, 
torokfájás, légcsőgyulladás enyhítésére – gyul-
ladáscsökkentő és köptető hatása révén.

• �Gyomor- és bélpanaszok esetén, mivel enyhén 
összehúzó és gyulladáscsökkentő, segíti a nyál-
kahártyák regenerálódását.

• �Húgyúti fertőzések, felfázás, hólyaghurut ese-
tén vízhajtó és tisztító hatása érvényesül.

Elkészítése: Egy teáskanálnyi szárított növényt 
forrázzunk le 2,5 dl vízzel, fedjük le, majd 10-
15 perc után szűrjük le. Naponta 1-3 csésze fo-
gyasztható, kúraszerűen, legfeljebb 4-6 héten át.

2. Külsőleg (borogatás, ülőfürdő, lemosás)
• �Nőgyógyászati problémák esetén ülőfürdőként 

alkalmazható: 5 evőkanál szárított fehércsalánt 
forrázzunk le 2 liter vízzel, majd hozzáadva a 
fürdővízhez 15-20 perces ülőfürdő javasolt.

• �Bőrgyulladások, kisebb sebek, ekcéma, patta-
nások esetén borogatásként vagy lemosásként 
enyhíti az irritációt.

• �Arclemosóként zsíros, problémás bőrre is alkal-
mazható, mivel tisztító és gyulladáscsökkentő 
hatású.

3. Inhalálás
Légúti problémák esetén (hurut, torokgyulladás, 
nátha) gőz fölé hajolva inhalálhatunk fehércsa-
lános főzettel – a hatóanyagok segítik a váladék 
felszakadását és csökkentik a gyulladást.
A fehércsalán egyik legnagyobb előnye, hogy 
kíméletes, de mégis hatékony, így akár érzékeny 
szervezetűek, idősek vagy gyerekek számára is 
biztonságosan alkalmazható (a megfelelő ada-
golás mellett). Természetesen tartós vagy súlyos 
panaszok esetén mindig érdemes szakemberrel 
konzultálni.

Gyógyító Természet
Magyarország Kincsei a Mezőkről és Erdőkből 
A sokoldalú fehércsalán




