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Uj k1h1va§ok. és Valaszok - TARTALOM
Nagykovacsiban a klimavaltozasra

3-5. oldal Onkormanyzati hirek
Kiszelné Mohos Katalin polgdrmester

Ujra rendezvényeknek adhat
otthont a Faluhaz

A klimavaltozds nem a tavoli jové
problémdja. Tiinetei a mindennapja-
inkban érezhetéek mar Nagykovacsi-
banis.

Az egyre gyakoribb hdéségriadok,
a hirtelen lezddulé csapadékviz,
ugyanakkor aszélyos id6szakok ko-
moly kihivasok elé Aallitjak kozsé-
glinket. A helyzet azt kdveteli, hogy
masfajta, ujszerli megoldasokkal
valaszoljunk, mint amit 30-40 évvel
ezelétt alkalmaztunk.

Egykor az volt a cél, hogy a viz gyor-
san elhagyja a teleplilést. Ma az a
feladat, hogy minél tobb vizet hely-
ben tartsunk, ugyanakkor megvéd-
juk a lakéhazakat, utakat, koztereket
a hirtelen keletkezd viztémegektdl.
Magam is vagyakozva emlékszem
vissza az Ordég-érok tobb évtizeddel
ezel6tti patakpartjara, ahol gyereke-
im csapatostul jatszottak. Ugyanak-
kor pontosan tudom, ha egyszer egy
lakéhdzban kétne ki a patak vize, pa-
lotaforradalom lenne.

Amikor a kiszdradt patakmedret lat-
juk, el se tudjuk képzelni, hogy egy
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villamarviz esetén milyen erével és o A legjobb ebéd
milyen mennyiségben tud leztdulni a 15-17. oldal Nagykovacsi Altalédnos
csapadékviz. Es ez az erd eroddlja a partfalat, a mitargyakat és az Utalapot, ha nem gatoljuk meg. Iskola

A kanyarokban, ivekben muszaj megerdésiteni a partfalat. A Reno matracos medervédelem egy kor-

nyezetbarat megoldés. A kévek kozti liregek id6vel fokozatosan feltéltédnek iszappal, ezéltal el6- Bringasvandor

segitve a névényzet kialakulasat, amely alapvetd fontossagu a kornyezet ckoldgiai egyensulyanak Anglidban jartunk 2. rész
megdrzése és fenntartasa szempontjabdl (az Erdé utcdndl mar lathaté a ndvények megtelepedése). 18-19. oldal Kispatak Ovoda hirei
Biztos mindenki emlékszik, hogy egy-egy régebbi es6zés utan napokig allt a viz a féutcankon. Ma Mesés segitség Kispatakos

mar, a korszer( viznyel6k eredményeképpen a Kossuth utcén a legnagyobb esézést kovetden is 15- csalddoknak a befogadashoz

20 perc mulva nem lathaté zavaréd mennyiségui viz. ) . ] j

Azon dolgozunk, hogy Nagykovacsi es6viz-kezelési rendszere ne csak korszer(ibbé, de alkalmazko- sutnl mentun{(, Kispatak modra

ddbba is véljon a megvaltozott id6jarasi viszonyokhoz. 20-21. oldal NATU hirei

A nyari honapokban Nagykovécsiban rendszeresen vizkorlatozast kell elrendelni - és eznem egy | 22. oldal Ké6zérdekii tudnival6k

adminisztrativ tulkapds, hanem a k6z0sség érdekét szolgald kényszerl dontés.

Az ivovizhaldzat kapacitdsat nem a nydri extrém terheléshez méretezték. llyenkor ugrasszerien meg-

nd a vizhasznalat, elsésorban a kertek locsolasa, a medencék feltdltése miatt. Ez a nagymértéki tobb- IMPRESSZUM

letfelhasznalas veszélyezteti az alapellatast is: el6fordulhat, hogy a felsébb részeken él6k mar a napi

szlikséges vizmennyiséghez sem jutnak hozza.

A vizkorlatozas célja tehdt az, hogy megorizziik az ivovizellatas biztonsagat minden haztartas-

ban, és egyuttal ravilagitsunk arra is, hogy a viz nem végtelen eréforras.

Az elmult évek nyarain tapasztalt hosszU, csapadékszegény idészakok egyre inkabb megkdvetelik,

hogy tudatosabban, felelésebben bénjunk az ivdvizzel. Ebben nagy segitséget nyujtanak a csapa- Felelds szerkesztd: Abrahdm Méni

dékviz helyben tartasat célzo fejlesztések - példaul az es6kertek, a lakossagi esévizgydjté edények, Kiad6 és szerkesztéség:

a nagyfogyasztok csapadékvizgydjtése, a telken beliili csapadékviz szikkasztas, és a zoldfeliletek viz- 2094 Nagykovicsi, Kossuth Lajos u. 61.

visszatart6 képességének novelése.

A cél az, hogy minél kevesebb vezetékes viz kelljen a kertek életben tartasahoz, és minél tébb marad-

jon az otthonokban azoknak, akik épp megnyitjék a csapot.

A klimavaltozésra val6 reagélas nem egyszeri beruhdzas, hanem hosszutavu szemléletvaltas. A z6l-

dinfrastruktura bévitése, a fak, ndvények telepitése, a csapadékviz helyben tartdsa, a természetes o i

éléhelyek védelme mind-mind ennek a folyamatnak a része. Nyomdai el6készités és nyomas:

A korabbi évtizedekb kott sablonokkal ma mér nem lehet kat az eredményeket VIRTUOZ Kiad6 és Nyomdaipari Kft.
korabbi évtizedekben megszokott sablonokkal ma mar nem lehet ugyanazokat az eredmenyeke 1037 Budapest, Bécsi it 267. V. épiilet

elérni. A klimavaltozas Uj feladatokat hoz, és Ujfajta gondolkodast igényel.

Kérem, ha valamilyen uUjszer(i megoldést vagy ismeretlen anyaghasznalatot latnak egy dnkormény-

zati beruhdzés soran, jusson eszlikbe, hogy a szakemberek altal megtervezett fejlesztések a leg-

korszer(ibb technikaval igyekeznek elérni mindannyiunk kozés érdekét: Nagykovacsi védelmét és

fenntarthato fejlesztését.

p) 2025. augusztus

Nagykovacsi Tdjolo
Kiadé:
Nagykovdcsi Nagykozség Onkorményzata
Felelds kiadé: Kiszelné Mohos Katalin

E-mail: abraham.moni.tajolo@nagykovacsi.hu

Hirdetés:
hirdetes.tajolo@nagykovacsihu

A Téjoldéval kapcsolatos javaslatait, észrevé-
teleit megirhatja az abraham.moni.tajolo@
nagykovacsi.hu e-mail cimre, a felel6s szer-
keszt6 részére.
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POLGARMESTERI HIVATAL TAJEKOZTATOJA

2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos u. 61. - Honlap: nagykovacsi.hu - Ei Nagykovacsi Onkormanyzata
Ugyfélszolgalati munkatarsak telefonszama: 06-26-389-566

Fogaddorak (el6zetes bejelentkezéssel a titkarsagon):

Kiszelné Mohos Katalin polgarmester minden hdnap elsé és harmadik hétféje 14.00-17.00 - Szemesy Barbara alpolgarmester minden honap masodik hétféje 8.00-9.00
dr. Fegyveres-Fiskal Gabor alpolgarmester minden hénap elsé hétféje 8.00-9.00 - Grégerné Papp lldiké jegyzé minden honap masodik és negyedik hétféje 13.00-17.00
A Polgarmesteri Hivatal iigyfélfogadasi ideje: hétfd: 13.00-17.30; szerda: 8.00-15.30; péntek: 8.00-12.00; Ebédidé: 12.00-13.00

Név email cim mellék
Grégerné Papp lldiko jegyzo jegyzo@nagykovacsi.hu 106
dr. Halmosi-Rokaj Odett aljegyz6 aljegyzo@nagykovacsi.hu 106
TITKARSAG
Telefonszam: 06-26/555-009

Grubitsné Szabé Bedta

polgarmesteri referens,

anyakonyvvezetd szabo.beata@nagykovacsi.hu 105
Szalay Erzsébet

testiileti referens szalay.erzsebet@nagykovacsi.hu 106
Frankné Mocsari Eniko

személyligyi tigyintézé frank.eniko@nagykovacsi.hu 126

TELEPULESUZEMELTETESI, BERUHAZASI ES PALYAZATI OSZTALY
Telefonszém: 06-26/389-127
Karajzné lllinger Eniké

osztalyvezet6 illinger.eniko@nagykovacsi.hu 116
Gyorgyi Zoltan
féépitész gyorgyi.zoltan@nagykovacsi.hu 129
Hegyvari Csaba

teleptilésmérnok
Halbauer Nikolett
telepiilésmérnok
Borsodi-Horvath Kinga

hegyvari.csaba@nagykovacsi.hu 118

halbauer.nikolett@nagykovacsi.hu 130

miiszaki tigyintéz6 horvath.kinga@nagykovacsi.hu 130
Diczhazi Attila

palyazati referens diczhazi.attila@nagykovacsi.hu 132
T6thné Halasz Hedvig

Epitési Szolgaltaté Pont tothne.hedvig@nagykovacsi.hu 117

L

HATOSAGI ES SZERVEZESI OSZTALY
Telefonszam: 06-26/555-034

Név email cim mellék
Szatmari Anita
ugyfélszolgalati tigyintéz6 szatmari.anita@nagykovacsi.hu 103
Sultan-Halké Andrea
hagyatéki tigyintézo,
szocialis ligyintéz6 halko.andrea@nagykovacsi.hu 120
Kakuk-Takacs Dora
ugyfélszolgalati tigyintéz6 takacs.dora@nagykovacsi.hu 110
Nagy Timea Judit
osztalyvezetd nagy.timea@nagykovacsi.hu 101
Orosz Adrienn
igazgatasi ligyintézé orosz.andrienn@nagykovacsi.hu 104

PENZUGYI ES ADOUGYI OSZTALY

Telefonszam: 06-26/555-035

Perlaki Zoltan
osztalyvezetd perlaki.zoltan@nagykovacsi.hu 107
Balazsi Krisztian
adoéiigyi ligyintéz6 balazsi.krisztian@nagykovacsi.hu 123
Barathné Nagy Judit
pénziigyi ligyintéz6 barath.judit@nagykovacsi.hu 109

Dervalics Laszloné
adoiigyi tigyintézd,

anyakonyvvezet6 dervalics.laszlone@nagykovacsihu 108
Farago Fanni

adoiigyi tigyintéz6 farago.fanni@nagykovacsi.hu 115
Pappné Molnar Afrodité

pénziigyi tigyintéz6 molnar.afrodite@nagykovacsi.hu 102

Viragh Zsuzsanna

pénziigyi ligyintéz6 viragh.zsuzsanna@nagykovacsihu 133

Ujra rendezvényeknek adhat otthont a Faluhaz

Szemesy Barbara alpolgérmester

Idén tavasszal zarult le az Oregiskola és épiileteinek energetikai korszerdsi-
tése, amelynek keretében megujult a Faluhdz is. A régi reformétus imahaz
szamos teleplilési és csaladi rendezvénynek szolgélt helyszinéiil az utéb-
bi években, azonban mindannyian lattuk, hogy az éllapota egyre romlik.

A palyazati forras segitségével majdnem teljes egészében ,Ujjaépitettik”

a lerobbant épiiletet. Szinte az alapokig kellett visszamennlink, hogy egy
igazan szép és hasznalhato éplletet tudjunk Ujra megalkotni. Azonban a
palyazati forrds minden tevékenységet nem tamogatott, igy a vizes helyi-

ségek feltjitasdhoz és a kert rendezéséhez mar dnkorményzati finansziro-
z4s kellett. A bucsu idejére mar elkésziil a szép konyha, modern gépekkel
felszerelve, valamint megujul a belsé mosdé is. Az épitési munkalatok az
udvart sem kimélték, ezért Uj jardat és ndvényesitést kap az épilet hosz-
szanti oldala, valamint egy szép hétsé l1épcsé kerilt kialakitasra a Rakoczi
utcai bejarat felé. Az Oregiskola hamarosan Ujra megtolti élettel ezt a ked-
ves épliletet!
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Onkormanyzati hirek <

T4jékoztato 6nkormanyzati dontésekrol

A Képvisel6-testiilet junius 6-an és junius 26-an rendkivili testileti Glést
tartott.

A Képvisel6-testiilet junius 6-i rendkiviili Gilésének Gsszehivasat a foldgaz
és a villamos energia kdzbeszerzési eljaras eredményérél sz6l6 dontés ha-
taridén belili meghozatala indokolta.

NAPIRENDI TEMAK

Foldgaz és villamos energia kozbeszerzési eljaras lezarasa

A Képvisel6-testiilet a ,Foldgaz beszerzés” targyban és a ,Villamos energia
beszerzése” targyban meginditott kdzbeszerzési eljarast is eredményesnek
nyilvanitotta. A Kozbeszerzési Biralobizottsag javaslata szerint mindkét
eljardsban az MVM Next Energiakereskedelmi Zrt. ajanlattevé ajanlatat
érvényesnek nyilvanitotta, és mindkét eljarasban az MVM Next Energiake-
reskedelmi Zrt.-t hirdette ki az eljarasok nyerteseként.

Polgarmester illetménye

Magyarorszag helyi nkormanyzatairdl sz6l6 2011. évi CLXXXIX. torvény
71. §-a tartalmazza a polgarmesteri tisztséget betolték dijazasat. E ren-
delkezést érintd — 2024. november 29-t6l hatalyos - médositas eredmé-
nyeképpen a polgarmester illetményének dsszege a torvény alapjén julius
1-t6l a Kozponti Statisztikai Hivatal &ltal meghatarozott nemzetgazdasagi
atlagkereset valtozasa miatt emelkedik. A Képvisel6-testiilet a jogszabaly-
nak megfeleléen hatérozta meg a polgarmester illetményét. A novek-
ményt Magyarorszag kozponti koltségvetése fedezi.

A Képvisel6-testiilet junius 26-i rendkivili Glésének Osszehivasat a gyer-
mekétkeztetéssel kapcsolatos dontések meghozatalanak sziikségessége
indokolta.

Aranylakodalom:

Bddi Ferenc és felesége
50 év utan ujra
kimondtak az igent

Grubitsné Szabd Bedta

Meghaté pillanatoknak lehettek tanui azok, akik részt vettek Bodi Fe-
renc és felesége, Bédi Ferencné aranylakodalman Az 50. hazassagi év-
forduldn a par Ujra megerdsitette azt az,igent’, amelyet fél évszazaddal
ezel6tt mondtak ki egymasnak.

A csalad és barédtok kdrében megtartott eseményen kdnnyek és mo-
solyok egyarant el6keriiltek. A par torténete példdja a kitartasnak, a
szeretetnek és az egymas iranti tiszteletnek.

Kivanjuk, hogy sose érjen véget a varazs, amely a tobb évtizedes ha-
zassagukat élteti, és mindig ugy gondoljanak vissza erre a napra és a
50 évvel ezel6ttire is, mint életiik legszebb napjara.

NAPIRENDI TEMAK

Gyermekétkeztetéssel kapcsolatos dontések

A Képvisel6-testiilet dontétt a Nagykovacsiban a kozétkeztetési szolgal-
tatast biztositdé ELAMEN Kereskedelmi és Vendéglatd Zrt. szolgéltatési
egységar emelés iranti kérelmérdl, az igényt 5%-os mértékben fogadta el
2025. szeptember 1. napjatol.

Dontés szilletett a kozétkeztetési szolgaltatds sordn a szabadszedéses
talalasi mod bevezetésérdl és koltségeirdl. A testiilet meghozta az ehhez
sziikséges dontéseit a szolgéltatasi dij emelésérdl, a talalékonyha tizemel-
tetésérdl, a munkavallalok tovabbi foglalkoztatdsanak maédjardl, az ebédIé
és a talaldkonyha atalakitasarol, valamint a kdzbeszerzési szerz6dés mé-
dositasardl.

A 2025. szeptember 1-t6l életbe 1épé arvéltozas a nyersanyagnormak
emelkedését is maga utan vonja, igy az Onkorményzat médositotta a gyer-
mekintézményekben fizetendé étkezési téritési dijakrol sz616 12/2023. (VL.
07.) 6nkormanyzati rendeletét.

Nagykovacsi Nagykozség telepiilésrendezési eszkozeinek
modositasa

A Képvisel6-testiilet a Nagykovécsi Nagykozség teleplilésrendezési eszko-
zeinek (TRE) tébb pontban torténé mddositasa c. tervmoddositassal kap-
csolatos partnerségi-lakosségi egyeztetést lezarta. Az egyeztetési eljaras
soran a lakossagi forumon elhangzott véleményeket és az azokra adott
tervezdi vélaszokat elfogadta és felkérte a tervezét annak beépitésére az
allamigazgatasi egyeztetési tervdokumentéciéba. Felkérte a polgarmes-
tert, hogy a tervmddositds zar6 véleményezési szakaszat kezdeményezze
Pest Varmegye Allami Féépitészénél.

A ,Helyi egészségiigyi és szocialis infrastruktura fejlesztése”
targyban kotott vallalkozasi szerz6dés modositasa

A Képvisel6-testiilet a gyermekorvosi rendelé kivitelezésére megkotott
vallalkozasi szerz6dést mddositotta. Az ellenszolgaltatas Gsszegét nettd
8.236.509 Ft + Afa 6sszeggel megnédvelte, mivel a kivitelezés soran felme-
riltek olyan m(szaki tartalommal kapcsolatos valtoztatasi sziikségessé-
gek, amelyek teljestlése a kivitelezés szakszer(i megvalésitasdhoz elen-
gedhetetlen. A testilet a teljesitési hataridét 45 nappal hosszabbitotta
meg.

Grégerné Papp Ildiké jegyzd
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Pélyazva fejlesztiink - Hamarosan
pumpapalyaval boviil Nagykovacsi
sportinfrastrukturaja

Szemesy Barbara alpolgarmester

A Lenvirag park kozosségi tervezése soran felme-
rlilt igények kozill az elsé helyen végzett a pum-
papalya megvaldsitasa. Ezért idén februarban pa-
lydzatot nydjtottunk be a Miniszterelndkség aktiv
Magyarorszagért felelés allamtitkarsaganak Or-
szagos Bringapark programjara. Pélyazatunk po-
zitiv elbirdlasban részesiilt, a beszerzési eljarast
lefolytattuk melynek keretében a Northern Lines
Kft. nyerte el a kivitelezést. Tulajdonosai fiatal
bringasok, akik szivvel-lélekkel azon dolgoznak,
hogy ez a sport minél nagyobb népszeriiségnek
orvendjen, minél tobb telepiilésen valdsuljanak
meg mindségi, sokak szdmara hasznalhaté pa-
lyak.

A pumpapélya napjainkban vildgszerte nagy
népszerliségnek orvend a széleskor( felhasznala-
simddja és a tag felhasznaldi rétegnek kdszonhe-
téen. A pumpapalyék ugy keriilnek kialakitésra,
hogy a sportol6 az akadalyokbdl nyert energiat
felhasznalva, ugynevezett ,pumpald” mozgassal
korbe tudjon haladni hajtas, tekerés nélkil. A
nyomvonal végtelenitett, tehdt egy korpalyat kell
elképzelni, amelyen kiilénbozé méret(, formaju
akadalyok helyezkednek el.

Ezek a palyak els6sorban kerékparos hasznalatra
épiilnek, &m el8szeretettel hasznaljak gordeszka-
val, gorkorcsolyéval, illetve rollerrel is. A palydk
tervezésekor fontos, hogy ezeket a sportpélyakat
otéves gyermekektdl kezdve profi sportoldk is

hasznaljak, emiatt ezek széleskor( felhasznalasi
lehet6séget nyujtanak az elemek kombindlha-
téségabdl adédodan. Mar a tervezéskor bevontuk
a helyi kerékparosok csapatat Ujvari Brino kép-
viseletében, igy biztositott, hogy egy minden
nagykovdcsi lakos szdmdra hasznalhaté palya
késziiljon el. Egy pumpapalya a koordinacio, kon-
dicié, koncentracidképesség mellett kdzosség
formald hatdssal is bir, hiszen 6sszegydjti az azo-
nos mozgaskultira szerelmeseit, legyenek akar
gyerekek vagy felnéttek.

A park nyugati sarkaban kialakitasra kertl6 pa-
lyat a palyaelemek kialakitasanak kdszonhetéen
a profi sportoldk akar versenyfelkészlésre is tud-
jak majd hasznalni, mivel az atguruldsra hasznalt
hulldamok ugratasra is alkalmasak, igy nagyobb
sebesség érhetd el.

Egy pélya legfontosabb eleme a kanyar. A palya
nagy részén hulldmok kapnak helyet, ezek segitik
a felhasznalét a folyamatos lendiilet megszerzé-
sére tekerés nélkil. Ezeken a tereptdrgyakon a
testsuly elére-hatra helyezésével (Ggynevezett
pumpalé mozgéssal) tehetlink szert lendletre.
A paélyankon kiegészit elemként kapnak helyet
az ugratok, ezzel tovabb bévitve a sportpdlya
széleskorl funkcionalitasat. Az ugratd beépitésé-
vel a freestyle sportok szerelmeseinek is kedve-
ziink, ezzel lehetéséget adva az Uj trikkok gya-

VASSANDICOM

feln6tteknek

korlasara. A palya tobb alternativ nyomvonallal
rendelkezik, irdanyvaltasokra és végtelen kombi-
naciora alkalmas. A pélydra két nagyobb méret(
pihenét is terveztlink, amely sok latogat6 befo-
gadasara alkalmas, mert Ugy véljik, a terven sze-
repl6 sportpark rendkiviil latogatott lesz. A pélya
elemei valtozatosak, kihivast jelentenek a haladé
kerékpdarosok szamara, ugyanakkor kénnyedén
végig gurulhatok kezddk és gyermekek szamd-
ra is. A palya méreteit, nyomvonal elosztasat és
paremétereit tekintve alkalmas lesz profi kerék-
parversenyek lebonyolitésara, akér a Pannon Ku-
pasorozat dllomasaként is szolgalhat

A tervezett palya nyomvonala 260 folydméter
hosszu, és 569 m2 aszfalt felulettel rendelkezik,
ami itthoni viszonylatban egy nagy méret(i pa-
lydnak szamit. A beruhazis 60% palyazati for-
rasbdl és 40% Onkormanyzati finanszirozasbol
valésul meg.

Jelenleg a tervek jovédhagydsa torténik, majd ez-
utan megkezdddik a kivitelezés. Még idén &sszel
atadasra kertl a kicsik és nagyok szamara hasz-
nos Uj sportlétesitmény.

Coaching és mindfulness

Sokéves tapasztalattal virlak egyéni coachingra és mindfulness tanfolyamra
MNagykovacsiban. A coaching hatékony fajlesztési eszkiz, ha valtozist
sreretnel az dleted valamelyik teriletén, de nem tudod, hogy mearra indull,
vagy tudod, de mégsem lépsz. Témak, amiken dolgozhatunic:

— Onbizalom, hatdrok tartdsa, stresszkezelés

— Kapocsolati és kommunikédcios kihivasok

— Sajat Ut, karriervdltds, munka és maganélat egyensiilya

— Sz{l5i vagy munkahelyi vezetSi szerephez kaposolddd elakaddsok ath.

Ha til sok a stressz az életedben és hajlamos vagy aggddni és szorongani a
coaching mellett a mindfulness (tudatos jelenlét) gyakorldsdit is ajaniom,
amely belst nyugalmat, derdt és stabilitdst hozhat a szimodra. Az erdei
sétdld coaching pedig Stvdzi mindkettst. lsmerked] meg a
szolgaltatdsaimmal &s 1épj a tudatossag Otjdra: VASSANDLCOM
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Ifja tehetségek Nagykovacsiban

Szerva ott

Dr. Fegyveres-Fiskal Gabor alpolgdrmester

A fiatal tehetségek sorozatunkban Mahler
Anna Sara nagykovacsi egyetemistat és leen-
do6 profi roplabdast kérdezem a sikerhez veze-
t6 ut lépéseirdl és arrdl a jovorol, amelyet az
amerikai sport 6sztondij elore vetit szamara.

Hogyan ismerkedtél meg a réplabddval, és mi-
ért ezt a sportot vdlasztottad?

Sziileim és nagysziileim révén ismertem meg a
roplabdat, ami nem csoda, hiszen nalunk ez a
sport csaladi hagyomény volt. Ennek okan szin-
te elkeriilhetetlen volt, hogy a testvéreimmel
egyltt elsajatitsuk az alapokat, és kdzosen jatsz-
szunk veluk, illetve a barataikkal. Ezutan szeret-
tem bele igazan a roplabdaba, és dontéttem el,
hogy komolyabban is szeretnék foglalkozni vele.
Tizenkét évesen mentem el az elsé edzésemre
az MTK Budapest csapatahoz, ami életem leg-
jobb dontésének bizonyult. Egészen az itthoni
tanulményaim befejezéséig, hét éven &t voltam
a klub jatékosa. Bar a csalddban nagyon nép-
szer( volt a roplabda, a sziileim ezt soha nem
erdltették rdm. Szamukra az volt a legfontosabb,
hogy a testvéreimmel rendszeresen mozogjunk
az egészséglink érdekében - a sport iranti szen-
vedély mar belllrél jott.

Volt-e olyan meghatdrozo pillanat vagy sze-
mély (edz6, csapattdrs), aki kiilonésen inspi-
rdlt a pdlyafutdsod elején?

Az elsé évben még csak a jaték 6rome hajtott
az edzéseken és csak késébb kezdett kialakul-
ni, hogy én milyen poszton fogok jatszani. Szé-
momra ehhez a folyamathoz kétédik az elsé iga-
z4n meghatérozé élményem is. Az akkori edzém,
Benkdné Kéros Maria — Marika néni - a szezon
végén kozolte velem, hogy a kovetkezd évtél a
felado6i poszton szeretne engem latni. Nagyon
meglepett ez a dontés, mert komoly kihivésnak
éreztem, ugyanakkor izgatottan vartam az Uj
feladatot, mivel ezzel kapcsolatban is van egy
csaladi hagyomanyunk. Mar gyerekkoromban
sokat hallottam torténeteket a nagypapamrdl,
aki szintén feladdként jatszott, igy ez kiilén moti-
vaciot adott, hogy a lehetd legjobban teljesitsek
ebben a szerepben. Azéta mér el sem tudnam
képzelni magam mds poziciéban. A legmegha-
tarozobb személy pedig eddigi palyafutdasom so-
ran egyértelmden a legutobbi edzém, Timar Edit
volt. Rengeteget tanultam t6le az évek alatt, és
neki kdszonhetem, hogy olyan jatékossa valtam,
amilyen ma vagyok. Az 6 tdmogatésa és munkaja
segitett hozza ahhoz is, hogy teljes 6szténdijjal
kijussak az Egyesilt Allamokba.

Hallottam, hogy sok versenyzének vannak
szerencsehozo tdrgyai vagy a mérkézések
elétti ritudléi. Neked van ilyen targyad?

Eddig nem volt szerencsehozé targyam, inkdbb
fejben probaltam felkésziilni a meccsekre - &t-
gondoltam, mire kell figyelnem, mit szeretnék
megvalésitani a palyan. Viszont itt Amerikdban
mar lesz néhany aprésag, amiket otthonrdl hoz-
tam és szamomra fontos emberektdl kaptam.

Gratuldlunk az 6sztondijhoz! Hogyan értesiil-
tél réla, hogy kivdlasztottak, és mi volt az els6
reakciod?

K6szondm szépen! Az egy hosszu folyamat, mire
egy sportold eljut odéig, hogy 6sztondijat kap-
jon.Vannak jatékosok, akik mar az elejétdl fogva
céltudatosan készllnek arra, hogy kilféldi egye-
temre menjenek - én nem tartoztam kozéjik.
Nagy almom volt, és mindig felnéztem azokra,
akiknek ez sikeriilt, de sokdig nem gondoltam,
hogy ez szdmomra is valds lehetdség lesz. Aztan
egyszer megkeresett egy igynok, aki ugy gon-
dolta, hogy alkalmas lennék arra a jatékstilus-
ra, amit Amerikdban képviselnek. Eleinte nem
is foglalkoztam komolyabban a dologgal, de
ahogy telt az id6, egyre tobbet konzultdltunk,
és |épésrdl lépésre elintéztiink mindent, ami
ahhoz kellett, hogy kapcsolatba lépjek az ame-
rikai egyetemekkel. Ekkor mar tébb edzével is
beszéltem telefonon, és az egyikiik kiiléndsen
megfogott. Ugy éreztem, én is szimpatikus vol-
tam neki, és mar az elsé beszélgetés végén fel-
ajanlotta a teljes 6sztondijat. Ami teljesen vérat-
lanul ért, hiszen arra szamitottam, hogy ez csak
egy hosszabb ismerkedési folyamat utan johet
szoba. Természetesen oridsi 6romet jelentett, és
végiil ezt a csapatot valasztottam.

Mi motivdlt abban, hogy belevdgj ebbe az
amerikai sportosztondij programba, és ho-
gyan késziiltél fel a megmérettetésre?

Eletem egyik legnehezebb déntése volt, féleg az
itthoni csapatom és a stdb miatt, akikkel nagyon
szerettem egyiitt dolgozni. Ugyanakkor ez egy
olyan Uj kihivas, amit soha nem gondoltam vol-
na, hogy megtapasztalhatok, és biztosan meg-
bantam volna, ha nem élek vele. A felkésztilés
mind fizikailag, mind mentélisan komoly oda-
figyelést igényelt. Kaptunk egy részletes edzés-
tervet, amit teljesitentink kell, és természetesen
az 6sszes papirmunka - jelentkezés, vizum, do-
kumentumok - is rengeteg id6t és energiat vett
igénybe. Emellett megnéztem a csapat tavalyi
mérkézéseibdl néhanyat, ezzel hangolédva ra a
kinti jatékstilusra.

Miben Idtod a legnagyobb kiilonbséget a ma-
gyar és az amerikai roplabda kultira, illetve
edzésmodszerek kozott?

Err6l az elsé edzések utan biztosan pontosab-
ban tudnék nyilatkozni, de egyelére a legna-
gyobb kiilonbséget a jatékosok mentalitdsaban
latom. Ezen a terlileten én is szeretnék tovabb
fejlédni. Emellett az is szembet(ing, hogy itt az
egyetemek rendkiviil jol felszereltek — mind az
infrastruktdra, mind a hattértdmogatas szem-
pontjabdl. Latszik, hogy komoly hangsulyt
fektetnek a sportoldk fejlédésére és mindent
megtesznek azért, hogy a leheté legjobb telje-
sitményt tudjak nyujtani.

Milyen célokat tiiztél ki magad elé az ameri-
kai tanulmdnyok és sportkarriereddel kap-
csolatban, és van-e olyan amerikai vdros

J x 4 ﬂ |

vagy hely, amit mdr most alig vdrsz, hogy
felfedezhess?
Maximalista vagyok, ezért a tanulmanyokban és
a sportban is a legtobbet szeretném kihozni ma-
gambol. Kivancsian varom, milyen lesz angolul
tanulni - kilonésen azért, mert gydgytornasz
szeretnék lenni, igy szdamomra nagyon fontos
volt, hogy a sport mellett magas szinvonalu ok-
tatdst is kapjak. Roplabdaban az a célom, hogy
gyorsan beilleszkedjek a csapatba, és minél
fontosabb szerepet tudjak betélteni a palyan.
Biztos vagyok benne, hogy sok uj baratot fogok
szerezni, és rengeteg élménnyel fogok gazda-
godni. Ami az utazast illeti, mar most nagyon
izgatott vagyok, hogy felfedezhessem az Egye-
siilt Allamokat - példaul New York, Los Angeles
vagy a nemzeti parkok kiilondsen érdekelnek.
Szeretem az Uj helyeket, Ugyhogy biztosan sok
kaland var rdm!

Hogyan tudod Osszeegyeztetni a tanulmd-
nyaidat a profi sporttal, és milyen tdmogatdst
kapsz ebben?

Nem egyszerl feladat, de a versenysport ra-
kényszeritett arra, hogy megtanuljam hatéko-
nyan beosztani az idémet, és rovid idé alatt el-
sajatitani a tananyagokat. Heti 5-6 edzés mellett
ugyanis nem sok szabadidé marad a tanulasra. A
gimnazium alatt természetesen eléfordult, hogy
a sport miatt nem tudtam iskolaba menni. Hatal-
mas szerencsém volt, hogy nemcsak a sziileim,
hanem az osztalyfénékém is mindenben tamo-
gatott, ami nagyban hozzajarult ahhoz, hogy az
évek soran nagyon j6 tanulmanyi eredményeket
tudtam elérni.

Mit iizensz azoknak a fiatal sportoléknak, akik
hasonlo utrél dimodnak, és szeretnének kiil-
féldon sportasztondijat nyerni?

Azt Gzenem, hogy minden egyes edzésen te-
gyék oda magukat! Rengeteg munkat kell be-
fektetni, miel6tt az eredmények latszédni kez-
denek, de megéri. Higgyék el, hogy képesek
megvaldsitani, amit kitlztek maguk elé, és ne
adjak fel akkor sem, ha nehézségek jonnek. A
sporttdl olyan tulajdonsagokat kaphatunk, mint
pl. az 6nbizalom, a kitartas, az alazat vagy a fe-
gyelem - amelyeket befektetés nélkiil nem lehet
megszerezni.
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.Kalandozoka” ﬁnkorményzati

Tabor 2025

Nagykovacsi Csalddsegiték

A Nagykovacsi Onkormanyzat altal finansziro-
zott tabor a HID Szocidlis, Csalad és Gyermekjo-
Iéti Szolgélat és Kozpont szakemberei, csalddse-
gitéi szervezésében jott létre. A kalandozdknak
a régi Szava utcai 6voda épllete nyujtott kelle-
mes otthont hiivos falaival, gyermekbarat kor-
nyezetével.

Azigen meleg héten két napot toltottiink Nagy-
kovacsiban. Szivesen hisoéltlink tdborozdinkkal
a Nagykovacsi korili erdk arnyékos féi alatt, Pe-
regovits Laci bacsi idegenvezetésével lepkékkel,
invaziv és 6shonos novényekkel és dllatokkal is-
merkedve. Lepkehaléval fogtunk és szamoztunk
lepkéket, szedtiink gydgyndvényt az esti tedba,
és megtanultuk, hogy bambusz helyett inkdbb a

VASSANDLCOM

Coaching and mindfulness

for Adults

With many years of exparience, | offer individual coaching sessions and

jo illatu fagyalt valasszuk sévénynek. Idén helyi
programnak Szérad El6d vezetésével a Teleki-Ti-
sza Istvan Kastélyt jartuk be. Leny(ig6zott min-
denkit a gyonyord belsé tér és meglepve tapasz-
taltuk, hogy a pince hidege és egy kis diszkéfény
mennyi ldthatatlan energiat tudott elécsalogat-
ni a kirdnduldsban megfaradt gyerekekbdl.

A tdbor masodik napjén a gyerekek altal elkészi-
tett remek ebédnek oriilhettlink, ami egy f6z6-
studioban, szakavatott segitOkkel késziilhetett
el. A kis szakacsok lelkesen, figyelmesen és kitar-
téan dolgoztak, az eredmény pedig parddés lett!
Idén is sor keriilt fagylaltozasra és jatszéterezés-
re és hdla a kozosségi szolgélatos segitéinknek
fociban és kosarazasban sem volt hidny. A sok

kozos jaték, mozgas és kézmives foglalkozas
mellett immdr hagyoményosan egyik napunkat
frissitd strandolassal toltottik. A tabor utolsé
napjan felfedeztiik a Parlament épiletét is, a
pedagdgiai program soran pedig a kalandozdk
Az idei tartalmas id6toltésért, szines kalando-
kért kdszonet illet minden tamogatét, segitét,
kis és nagy résztvevét!

mindfulness courses in Nagykovdosi. Coaching is a powerful tool for parsonal
devalopment — especially if you're seeking change in a certain area of your
life but don't know where to begin, or if you do know, but still find yourself not
taking action. Topics we can work on together include:

— Seif-confidance, setting and maintaining boundaries, stress managamsnt
— Relationship and communication challenges

— Finding your own path, career transitions, work-life balance

— Difficulties related to parenting or leadership roles, etc.

If your life feels overwhelmead by stress and you tend to Worry or experience
anxiety, | also recommend mindfulness, which can bring you greater inner
calm, clarity, and emotional stability. Walking coaching in the forest brings
together the best of both approaches. Explore my services and take the first -
stap on your path to greater awareness: VASSANDLCOM
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Flektromos roller szabalyok: amit a kozlekedési
torvényekrol tudni kell

Forras: erollerinfo.hu

Az elektromos rollerek az elmult években rob-
banas szer(ién elterjedtek Magyarorszagon, igy
Nagykovacsiban is. Az utébbi idében szamos
baleset, Uitkdzés, esés tortént ezekkel a jarmu-
vekkel. Praktikus, kornyezetbarat és szérakoz-
tatd kozlekedési eszkdzok, de haszndlatuk sza-
balyozésa sokdig nem volt egyértelm(. Ebben
a cikkben 6sszefoglaljuk a legfontosabb tudni-
valdkat az e-rollerek hasznalataval kapcsolatos
jelenlegi szabalyozasrél, hogy biztonsdgosan és
jogszerien kozlekedhessen minden rolleres a
teleplilés utjain.

Az e-roller jogi besorolasa

+ Az e-roller hivatalosan,elektromos meghajtésu
segédmotoros kerékparnak” minésdil

+ Ugyanazok a szabélyok vonatkoznak r4, mint a
kerékparokra

+Nem szamit gépjarmunek, igy nem kell hozza
vezet6i engedély vagy forgalmi engedély

Hol szabad kozlekedni e-rollerrel?

Az elektromos rollerrel valé kozlekedésre a ko-

vetkezé szabalyok vonatkoznak:

« Kerékparuton és kerékparsavon kételezd hasz-
nalni, ha van ilyen

« Ezek hidnyaban az uttesten kell haladni

« Jardan tilos kozlekedni, kivéve ha azt kiilon tab-
la engedi

+ Gyalogos 6vezetben csak tolni szabad

+ Buszsévban tilos haladni

Fontos, hogy mindig koriltekintéen vélasszuk
meg az Utvonalat, figyelembe véve a forgalmi
viszonyokat és sajat biztonsagunkat.

Az e-rollerekre vonatkozo sebességi és telje-

sitmény-korlatozasok:

« A maximdlis engedélyezett sebesség 25 km/h

- A motor névleges teljesitménye nem halad-
hatja meg a 300 wattot

+ Az e-roller 6nsulya maximum 55 kg lehet

Ezek a korlatozasok biztositjdk, hogy az e-rolle-

rek biztonsagosan hasznalhatok legyenek a koz-

utakon és kerékparutakon.

A biztonsagos és szabalyos kozlekedéshez az

alabbi felszerelések sziikségesek:

+ Els6 és hatsé lampa (sotétedés utan és korlato-
zott 1atasi viszonyok kozdtt)

« Fényvisszaverd prizmdk eldl (fehér), hatul (pi-
ros) és oldalt (sarga)

+ Csengd vagy mas hangjelz6 berendezés

« Két, egymastol fliggetlen fék

Ezek a felszerelések nemcsak kotelezéek, de a

sajat biztonsdgunkat is szolgaljak.

Az e-rollerek hasznalatara vonatkozo életko-

ri szabalyok:

+ 12 év alatti gyermek nem hasznélhat e-rollert
kozuton

+12-16 év kozott csak kerékpératon vagy kerék-
parsavon szabad e-rollerrel kozlekedni

+ 16 év felett nincs korlatozas a kozuti haszna-
latra

Fontos, hogy a sziil6k felelé6ssége gyerme-
keik biztonsagos kozlekedésre valo felkeé-
szitése.

DR. SCHMIDT IMRE
OSZTONDI]

Palyazati feltételek:

¢ 15-30 év kozotti életkor

» kézépfoku oktatdsban nappali évfolyamon
tanuld, vagy allamilag elismert
felséoktatdsi intézmény hallgatoja

TEMA:

1956 S_ZELLEMISE?E, VAGY NA?YKOVACSI HELY_TélgTENETl,
EPITESZETI, NEPRAJZI ES TAJI- KORNYEZETI ERTEKEI

@ +36 26355 009 / 106. mellék
@& www.nagykovacsihu

© titkarsag@nagykovacsi.hu

OSZTONDIJ OSSZEGE:
300.000,-

Az alkoholfogyasztas és az e-rollerezés kap-
csolata:

« Az e-rollerre ugyanazok az alkoholfogyasztési
szabalyok vonatkoznak, mint a kerékparra

- 0,8 ezrelék véralkoholszint felett tilos e-rollerrel
kozlekedni

« Ittas vezetés esetén a biintetés akdr 150 000
forint is lehet

Az alkohol jelentésen rontja a reakciéidét és az

egyensulyérzéket, ezért mindenképpen keri-

lendd az ittas rollerezés.

Biintetések és szankciok

A szabalyok megsértése esetén kiszabhaté biin-
tetések:

- Jardan valé kozlekedés: 10 000-30 000 Ft

« Tilos jelzésen athaladas: 50 000-100 000 Ft

« Kotelezé felszerelések hianya: 10 000-30 000 Ft
« Ittas vezetés: 30 000-150 000 Ft

A biintetések mellett fontos szem el6tt tartani,
hogy a szabélyok betartésa elsésorban a sajét és
masok biztonsagat szolgalja.

Tippek a biztonsagos e-rollerezéshez:

« Mindig viselj sisakot, még ha nem is kotelezé

« Hasznalj lathatésagi mellényt vagy fényvissza-
verd ruhdzatot

« Tartsd be a kozlekedési szabalyokat és légy el6-
zékeny

« Gyakorold a biztonsédgos kozlekedést forga-
lommentes helyen

« Ismerd meg az e-roller kezelését és fékezési tu-
lajdonsagait

«Tervezd meg az Utvonalat, figyelembe véve a
kerékparutakat

« Ne haszndld a telefont rollerezés kozben

+Légy kiilondsen dvatos nedves utviszonyok
esetén

« Tartsd be a sebességhatérokat és ne vallalj fe-
lesleges kockézatot

Ne feledd, a szabalyok betartasa és a korlltekin-

t6 kozlekedés nemcsak a biintetések elkeriilése

miatt fontos, hanem azért is, hogy mindenki sza-

mara biztonsagos és élvezetes legyen az utakon

valé kozlekedés. Legyiink felels e-roller haszna-

16k, és mutassunk jé példat masoknak is!
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Vértes utca és Ady Endre
utca kivitelezés

Szemesy Barbara alpolgarmester

Nagykovécsi a volgyi fekvési egyutcas zsakfalubdl az elmult 50 év alatt
nagy kiterjedés(, a kornyezé hegyoldalakra felfutd beépitési tipikus el6-
varosi agglomeracids telepliléssé valt. A vezetékes vizellatas kiépllését ko-
vetden a zartkerti teriiletek - Nagyszénasalja, Kalvariadomb, Zsiroshegyal-
ja - 1500 ingatlan a 2000-es évek elején lakddvezetté valtak, ugyanakkor
az eredeti telekosztés kovetkeztében az utcik szélessége, vonalvezetése
nem felelt meg az Uj dvezet elvarasainak.

Ennek orvoslaséra az un. Kalvariakert telepiilésrész kialakitasa soran az 6n-
kormanyzat az Ady Endre utca és a Vértes utca kell6 szélességui kiszabalyo-
zasaval biztositotta a Zsiroshegyalja telepulésrészen fekvé 820 lakéingat-
lan megkozelitését. Ez a gy(ijtéuti funkcidju nyomvonal 2004 dta szerepel
a Telepiilésszerkezeti Terviinkben. A teriilet belsé feltarasat biztosito, és a
Vértes utcahoz csatlakozd Erdésétany utca burkolatdt dnkormanyzatunk
2019-ben - részben vis maior palyazati tdmogatassal - sajat forrasbol mar
megvaldsitotta. Az Ady Endre utca 6 m széles burkolattal és vizelvezetéssel
mar a 2000-es évek elején elkésziilt, s6t — szintén palydzati és dGnkormany-
zati finanszirozassal - teljessé valt a jarda is. A Vértes utca kiépitetlensége
eddig akadalya volt a gy(ijtéuti szerepkor betoltésének.

A projekt keretében megépitésre keriilt a Vértes utca teljes utfelllete és
jardaja, amely lehet6vé teszi a teleplléskdzpont gyorsabb és biztonsago-
sabb elérését a Zsiroshegyalja telepiilésrészen lakdknak. A fejlesztésbe
bevont telepiilési gyujtéut funkcioval bird Vértes utca hatalmas terhet fog
levenni a telepiiléskdzpontrdl, mivel ezen az uton kdnnyebben és gyor-
sabban lehet elérni a Kossuth Lajos utcat, a 11104. jell orszagos kozut bel-
teriileti szakaszat, mely kozut a Budapesttel valo 6sszekottetést biztositja.
A nyitott kerékparsav kijel6lésével a fenntarthato kozlekedés lehetbségeit
is fejlesztettiik. Ez a kerékpéros fejlesztés része a Budakornyéki Kerékpar-
forgalmi Halozati Tervnek, ami egyben Nagykovacsi kerékparforgalmi hé-
[6zati terve is.

A Vértes utca-Ady Endre utca csatlakozasnal, az Ady Endre utcan a jarda
atvezetésénél, illetve a Kossuth Lajos utcai betorkolldsnal |étesitett gyalo-
gatkelSk a gyalogosan kozlekeddk biztonsdganak novelésén tul forgalom-
lassitd szerepet is betdltenek. Itt a forgalmi rend megvaltoztatasa tortént,
hiszen az Uj csomopont atadasat kdvetden, a Vértes utca irdnyaba halad
tovabb a féutvonal, mig a Métra utca - Ady Endre utcardl érkezéknek el-
s6bbséget kell adniuk. Ennek a valtoztatasnak a fé oka a kdrnyéken élék
nyugalmanak biztositasa, az erre kozlekedé forgalom lassitasa. Tovabbi for-

Nyari beruhazasok
intézményeinkben
Szemesy Barbara alpolgarmester

A nyari szlinet és a megfeleld id6jaras lehetéséget ad szamos munka ki-
vitelezésére. Idén is sok kisebb-nagyobb beruhazas valésul meg a nyar
folyaman.

A Kispatak Ovoda Kaszalo utcai jatszéudvaranak feldjitasa utan, idén nya-
ron a Dézsa Gyorgy utcai épiilet jatszokertje is megujul. A kert feltjitasa
mellett az épiilet egyes részein megujul a villamos halézat is, Uj, energia-
hatékony l[ampatestek keriilnek felszerelésre.

100 m2 gumiburkolat kerlil a meglévé és Ujonnan telepitésre keriil6 jaté-
kok ald. A felujitds keretében megujul a jatszéeszkdz park is. Telepitésre
keril csiszda, hangpanel, jatszohazikd, mozdony, rugés mérleghinta, csi-
be rugos billend, egyensuilyozé jaték, és athelyezésre keriil a homokozo.
A megujulé jatszokert sok boldog pillanatot fog okozni a gyerekeknek biz-
tonsagos korilmények kozott.

A Lenvirdg Bolcsédében hiité-f(ité klimakat szereltetiink fel, hiszen mind-
annyian latjuk, hogy egyre nagyobb sziikség van ezekre az eszkdzokre.
A bolcs6dék esetében azonban kizérdlag akkor lehet ezeket a gépeket
hasznalni, amikor a kicsik nem tartézkodnak a teremben. Ezért minden
esetben a kinti jatsz6id6 alatt fogjak a gondozok enyhén lehtiteni a helysé-
get, igy biztositva a kellemes héfokot az alvashoz.
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galomlassito céllal épiilt meg a Greszl Ferenc utcanal egy kiemelt gyalog-
atkeld, ezzel akadalyozzuk a dombroél torténd leszaguldast, azindokolatlan
és veszélyes gyorshajtast.

A fejlesztés alapvet6 célja a telepiiléskdzpont tehermentesitése mind a
személy-, mind a teherforgalom terhelése alél. A Vértes utca kiépiilése a
Zsiroshegyalja teleplilésrész egyszer(ibb és gyorsabb megkozelitését teszi
lehetdvé, elkeriilve a nevelési, oktatasi és egészségligyi intézmények kor-
nyékét.

Ezzel a projekttel megvaldsult a teleplilés 6sszes gyjtéutjanak szilard bur-
kolattal torténd kiépitése.

Sajnos a kivitelezés soran 3 alkalommal is rongalas tortént, a kitlizések
athelyezésével, vagy a felfestett nyomvonalak lefestésével. Mindharom
esetben feljelentést tett az dnkormanyzat, azonban ezek az események
nagyban lassitottdk a munkalatokat.

Nagykovacsi Nagykdzség Onkorményzata szamara kiemelten fontos a te-
lepiilés folyamatos, dinamikus fejlédésének biztositasa, melynek érdeké-
ben a kdzintézmények, kdzszolgéltatdsok szinvonalanak javitaséara, bévi-
tésére, a kozteriiletek, parkok, terek, az uthalézat allapoténak javitasara, s
Osszességében a telepiiléskép javitasara torekszik.

Bizunk abban, hogy a megvalésult beruhédzas segiti a Zsiros-hegyen élék
egyszer(ibb lejutdsat a telepiiléskdzpont irdnyéba, a kdzlekedésbiztonsagi
intézkedések pedig segiti a szaguldozas megsz(intetését, ezzel biztositva a
kornyéken élék nyugalmat.

Emellett az épllet kiilsé homlokzati elemei is javitasra kerllnek, javitjak a
klinker burkolatot, ajtocsere torténik, valamint aprébb javitasokat végez-
nek az épiileten. A gyermekorvosi rendelé épitése kapcsan megujul az
éplletegyttes el6tti tér is, 3 kandeldber keril elhelyezésre a jobb meg-
vilagitas érdekében.
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31. Crosskovacsi

Bakd Judit

2025. junius 14-15. kdzott mar harmincegye-
dik alkalommal rendezte meg egyesiiletiink, a
Crosskovacsi Sport és Kdrnyezetvédelmi Egye-
slilet, a hagyomanyos MTB Maratont és Terep-
futd versenyt. Ezuttal minden eddiginél maga-
sabb résztvevé szammal. Tébb mint ezren alltak
rajthoz, ami Uj rekordot jelent a verseny torté-
netében.

Akarcsak az elmult évben, idén is a Crosskovacsi
MTB Maraton dontdtt a mountain bike orszagos
bajnoki cimekrdl. Kilon 6rom szdmunkra, hogy
a felnétt férfiakndl Borsos Benedek (Crosskova-
csi Bikeschool korébbi edzéje) szerezte meg az
aranyérmet, mig a bronzot Gerely Attila vihette
haza, aki szintén hozzank kotédik, és jelenleg a
Karcag Cycling Epkar Team szineiben versenyez.
A junior kategoriaban is nagykovacsiban él6 fia-
tal sikerének oriilhettlink: az MBH Bank Cycling
Team bringasa, Berencsi Benedek lett orszagos
bajnok.

wsrs ALLAMALAPITO

Szent Istvdn kirdly tinnepe

Nagykovacsi Nagykozség Onkormanyzata szeretettel hiv mindenkit

az Oregiskola Kézosségi Haz és Kényvtar nagytermébe

Unnepi beszédet mond: Kiszelné Mohos Katalin polgarmester

Unnepi mdsor

Ah, hol vagy, magyarok,
Tindoklo csillaga!

Istvan kiraly énekeket ad el6:
Kutiné Ernhoffer Tiinde, Tegzes Endre

|
¥s

Nagykovacsi elismer6 cimek adoméanyozasa

Az Gj kenyeret megaldja
Kemenes Gabor plébanos

Unnepi szentmise

A Crosskovécsi Bikeschool versenyz6i is szép
eredményeket értek el, révidtavon korosztalya-
ban Logemann Alexander elsé helyen, Majtényi
Dalma pedig harmadik helyen végzett.

Az orszagos bajnoksagon kiviil is szadzak méret-
tették meg magukat a kiilonféle tavokon. Kiilén
biiszkeségiink, hogy a gyermekversenyen évrél
évre tobben indulnak. Idén is megrendeztiik a
Crosskovécsi Titant, amely egy tehetségkutato a
legkisebbek szdmara - tobb mint széz tizennégy
év alatti gyermek vett részt rajta.

A rendezvény masodik napjan a futoké volt a
fészerep: a Crosskovacsi Dockyard Terepfuto
versenyen kozel 6tszézan sorakoztak fel a rajt-
vonalhoz, kéztiik a legnagyobb szamban és lel-
kesedéssel a Nagykovacsi Altalanos Iskolasok. A
didkok évrél évre varjak a futdversenyt. Ahhoz,
hogy ingyenesen tudjuk biztositani szamukra a
programot, Nagykovacsi Onkormanyzata nyuj-
tott ebben az évben tdmogatast.

O 0 Wigykinenl, Keriaasth Lo v TR

Egy kis helyi egyesiletként csak ugy tudunk
évrél évre orszagosan ismert sportrendezvé-
nyeket megrendezni, hogy szdmithatunk allan-
dé tdmogatoéink mellett a Crosskovacsi 6nkén-
tesekre: helybéli baratokra, csalddokra, barati
tarsasagokra, akik kozil sokan mar hosszu évek,
évtizedek ota segitenek a szervezésben. Hala-
sak vagyunk a helyi vallalkozésoknak, szerve-
zeteknek és a kdzosség tagjainak. Koszonettel
tartozunk példaul az Ozzie napszemiiveg hazai
forgalmazojanak, a Készenléti Szolgalatnak, a
Nagyszénds Menedékhdz és a Csernus Zold-
ség-Gylimolcs munkatdrsainak, valamint Kocsis
Zsuzsa szobraszm(vésznek, akinek kdszonhe-
téen az idei orszagos bajnok egyediilall6 dijat
vehetett at.

Kilonosen biszkék vagyunk arra, hogy egyre
tobb fiatal keres meg minket k6z6sségi munka
lehetéségével - sokkal tdbben, mint ahdnyat
fogadni tudunk -, és tobben kozilik a progra-
mok utdn is visszatérnek hozzank segiteni. Ren-
dezvényeink nemcsak t6bb évtizedes hagyo-
manyra épulnek, hanem fontos helyi értéket is
képviselnek, amelyekre minden évben biiszkén
tekintlink vissza.

~Mennyi szépet teremtettél...”
Az Aratasi halaadas innepe Nagykovécsiban

helytérténeti kidllitds

2025. augusztus 15. péntek 17.00 ora
Az Oregiskola Kozbsségi Haz és Konyvidr kisterme

A kiallitast megnyitja:
G. Furulyas Katalin

helyismereti knyvtaros, igazgato

Kiszelné Mohos Katalin polgarmester
) A kidiliths 2025, okndber 20-kg latogathatd
L1 & kvt nyitvatards soerink, iletve clopartoknek bejelentionrés alapian.
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Tiznapos cserkésztabor Ordaspusztan

K6z6s élmények, kozos kalandok

Fegyveres-Fiskdl Reg csapatparancsnok helyettes

2025 nyaran tiz napos cserkésztabort tartott a
Nagykovacsi Greszl Ferenc Cserkészcsapat Or-
daspusztén, a fest6i szépségl természet lagy
olén. A tabor kiilonlegessége volt, hogy a csapat
a csobankai cserkészekkel kozosen szervezte
meg az eseményt, igy még szinesebb, véltozato-
sabb programok valdsulhattak meg.

A cserkészek a tabor ideje alatt satrakban laktak,
maguk gondoskodtak a fézésrél, a vizhordasrol
és a tabor rendjérél. A napok reggeli tornaval
és zaszlofelvonassal kezdddtek, amelyet kiilon-
boz6 jatékos és fejleszté programok kovettek.
A foglalkozésok kozott szerepelt szamhébord,
kézmuveskedés, csapatépité jatékok, sport-
versenyek és az elmaradhatatlan portya is. Az
estéket kozOs tdbortlizek zartak, ahol éneklés,
jelenetek, kdzos beszélgetések és torténetmesé-
lések segitették a kozosség mélyebb dsszekova-
csolédasat. A tabor célja nemcsak a szérakozas
volt, hanem az is, hogy a résztvevok cserkész-
tudasukat is fejlesszék, felelésséget véllaljanak
és megtapasztaljak az egyiittm(kodés erejét. A
kozosen toltott tiz nap alatt a két csapat tagjai
kozott sok Uj bardtsag szovodott, és a kozossé-
gi élmény erdsitette a cserkészet alapértékeit: a
segitékészséget, a tiszteletet, a természet iranti
szeretetet és az Osszetartozast. A tabor sikeresen
zarult, a résztvev6k élményekkel és emlékekkel
gazdagon tértek haza, és sokan mar most izga-
tottan varjak a kdvetkez6 nyéri tabort.

Dragons jatékosok az U18-as valogatottban

Krezinger Zita

A Nagykovacsi Dragons Rogbi Klubot 2018-ban alapitottuk egyetlen céllal,
hogy elhozzuk a rogbi fantasztikus lendiilet(i sportjat Nagykovacsiba és
kornyékére, valamint hogy atadjuk a jaték igazi értékeit a tiszteletet, a csa-
patmunkat, a fegyelmet és a kitartast.

Mara mar latszik, hogy a 2007-es, 2008-as és 2009-es korosztaly kemény
munkdjanak beérett a gyiimdélcse. Harom Dragons nevelési leany jatékos
Acs Kira, Lloyd Elen és Wijmeersch Emma, valamint négy fid Lloyd Tristan,
Mesterca Dévid, Segretain Benedek és Hercegh Samu képviselhette Ma-
gyarorszagot a rangos eurépai U18-as Rugby 7's Trophy Torndn, amelyet a
TF Egyetemi Stadionban rendeztek meg Budapesten.

A fitk bronzérmet szereztek, mig a lanyok ers teljesitményt nyujtottak
egy nagyon kemény mezényben. Ez ériasi mérfoldké mindkét csapat sza-
mara, hisz ez az elsé alkalom a klub torténetében, hogy ennyi Dragons ja-
tékos keriilt be a valogatottba, ami bizonyitja, hogy a program vizidja és
munkdja eredményes.

NOVOTEL
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A Rugby 7’s (hetes rogbi, ami egy gyorsabb, latvanyosabb verzidja a 15
jatékossal jatszott klasszikus rogbinek) nem akarmilyen sport, ezeknek a
fiatal sportoloknak a célja mar nem elérhetetlen dlom: az olimpiai részvétel
lehetésége! A rogbi azonban nemcsak a pélyan kindl lehetéségeket, ha-
nem az itthoni tanulményi programoktél kezdve egészen a kiilfoldi 6sz-
tondijakig, sok olyan orszagban, ahol a régbi erésen fejlédik, vagy hagyo-
manyosan sokan (izik.

Szeretnél részese lenni ennek az Utnak? Ha kiprobalndl valami Ujat, vagy
egy szivvel-lélekkel kiizdé csapat tagja lennél, varjuk jelentkezésedet! Irj
nekiink a nagykovacsidragons@gmail.com cimre, vagy hivj telefonon
(+36 30 356 7372) és csatlakozz a Dragons csalddhoz.
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Oregiskola K6z6sségi Haz és Konyvtar <

A Konyvtarosok
Vandorgyiilésén

Gabi és Judit Debrecenben

lllés Gabriella

Idén a kdnyvtari nyari sziinet elsé két napjat, ju-
lius 10-11-ig, a hagyomanyos, nyari konyvtaros
vandorgy(lésen toltéttiik. Az egyetemi campus
adott otthont az eléadasoknak, workshopok-
nak, és itt is szalltunk meg a z6ldell6, de vihar-
verte Nagyerdén.

Remek szakmai kitekintést kaptunk, tobbek
kozott konyvtari marketing, olvaséva nevelés-
és biblioterapias témakorokben. Egyediilallo
élmény volt meglatogatni a patinas Debrece-
ni Egyetem Egyetemi és Nemzeti Konyvtarat,
amely az orszag masodik legnagyobb nemzeti
konyvtara, hasonlo funkcidkat lat el, mint az Or-
szagos Széchényi Konyvtar.

A programsorozat egyik zaréeseményként cso-
délatos hangversenyen is részt vehettiink az
egyetemi templomban.
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A mese fontossaga iskolaba
késziilo gyermekek szamara

és a Kincskeres6 meseterapias

modszer

[llés-Czikkely Néra meseterapeuta, meseelemzé, pedagdgus

Sokszor halljuk, hogy a mese fontos, meséljlink
minél tobbet a gyerekeknek, de azt kevesen tud-
jak miért is j6 ez, miket fejleszt és miket képes
feloldani egy gyermekben.

A kisgyerek élete ugyanugy, mint a felnétteké
tele van stresszel, szorongéssal. A legelsé ilyen
a szeparacios szorongds, melyet a szocidlis szo-
rongds kovet 6-7 éves korban, az iskoldba keri-
Iéssel és a teljesitménykényszer megjelenésével.
A mesék ezeket a mélyben 1évé, sokszor egyér-
telmten nem is megallapithaté szorongdso-
kat, blokkokat segitenek feloldani, melyeket a
gyermek megnevezni nem tud, de gatolja 6t a
fejlédésben, tarsas kapcsolatokban, érzelmi in-
telligencidban, teljesitményben.

A Kincskeresé meseterapids moddszer féként
lélektani alapon kozeliti meg a meséket, szim-
bélumokkal dolgozik. Minden mese valamilyen
konfliktusra, komplexusra, megoldandé feladat-
ra épil, mellyel a gyermek azonosulni tud, vagy
Ossze tudja kapcsolni sajat problémadival, igy
azok megfoghatdbba vélnak, konnyebb veliik
szembenézni, lekiizdeni vagy esetleg elfogadni
azt. A mesehds szembetalalja magat egy prob-
Iémaval, ezért elindul, egy szimbolikus Uton at,
hogy lekiizdje az elé gordiilé akadalyokat. Az
elindulds mar maga egy siker, de a végsé gy6-
zelem az Ut végére eljutni és megismerni 6n-
magunkat. A meséket kovetd alkotdsi folyama-
tokban pedig megjelennek a rejtett problémak,
melyet a mesébdl kiemelve feldolgoznak és &t-
dolgoznak a gyerekek.

Aziskolas korral még fontosabba valik a hangok-
ra, beszédre valé fokuszalas, a figyelem megtar-
tasa, a szovegértés. Az elhangzott mesékkel eze-
ket segithetjik, hiszen egy hallott mesére figyel
a gyermek, koveti, varja a befejezést. Ekozben
belsé képeket teremt maganak, ahol elképzeli a
szerepléket, a tajat vagy éppen a csillogé kincse-
ket, egydtt izgul a f6héssel, szurkol neki. Ezaltal
fejlédik a kreativitas, az érzelmi intelligencia, a
fantézia, ami szintén elengedhetetlen az iskolai
élethez. A mesék hatasara fejlédik a szokincs is,
amely segiti majd a gyermeket a kozdsségbe
valo beilleszkedésben is, kdnnyebben nyilvanul
meg, ezéltal 6nbizalma is néni fog.

Miért nem elég, ha képernyén néz mesét a gyer-
mek, hiszen ugyanazt a mesét nézi meg, mint
amit a konyvbdl felolvasnank neki, hangzik el
sokszor a kérdés. A képen latott mese kész tor-
ténetet ad a gyermek elé, nem kell semmit el-
képzelnie, a szovegrél a szines, mozgéd képsorok
elvonjak a figyelmet, igy gyakran figyelemhianyt
okozhat. Az agy egy hosszabb mese megnézése

o] | 2094 Nagykovacsi, Kossuth L. u. 78. » Tel.: +36 30 434 8753
. —-. e-mail: konyvtar@nagykovacsi.hu; kozossegihaz@nagykovacsi.hu

Honlap: www.oregiskola.hu

utan tulterheltté vélik, ami erészakossaghoz, hi-
peraktivitdshoz vezethet.

A kilsé és belsé ingereknek ki kell egyenlitenie
egymast, tehat ha esetleg tv-t néz a gyermek,
uténa figyelni kell a belsé, lelki érzelmek, a kép-
zelet stimuldldsara is. Nem szabad hagyni, hogy
elbillenjen a libikoka nyelve.

»~Ha nem ismered a fakat, eltévedsz az erd6-
ben, ha nem ismered a meséket, eltévedsz az
életben.” - mondja ez a nagyon bdlcs kézmon-
dés és mennyire igaza van. A meséken keresztiil
Onismeretre tehetlink szert és megkiizdési stra-
tégiakat épithetiink ki.

A meseterapids modszer, életkorhoz és évkor-
hoz kapcsolja a meséket, melybdl a gyermek
kiemeli a neki valamiért fontos részeket. A va-
lasztdsa mar sokat eldrul arrél, mi is az, amivel
éppen dolga van.

Tavasszal tartottam egy meseterapias foglal-
kozassorozatot 6-7 éves gyermekeknek, akik
iskolakezdés el6tt allnak. A foglakozashoz az
Oregiskola biztositotta a helyszint. A csoport na-
gyon jol mlikodott egyditt, hamar dsszeszoktak
és segitették egymast. A foglalkozasokra elhiv-
tam Nissy terapias kutyust is, aki a zarkdzottabb,
félénkebb gyermekeknek sokat segitett a meg-
nyilasban. A foglalkozasokon a beszélget6kor,
relaxacié és mesehallgatas mellett alkottunk is
(agyagozas, montdzs, kollazs, porpasztell kréta).
A jatékos stresszlevezetd gyakorlatokkal pedig
segitettlik a problémak feldolgozasat. Az 5 al-
kalmas terdpias foglalkozdsnak augusztusban
tartjuk rderdsitd, utolsé részét, igy még egyszer
taldlkozom majd a kis csapattal. Addig is min-
denkinek mesés nyari sziinetet kivanok!
Bévebb informacio:

https://mesetukorkep.hu/

OREGISKOLA KOZOSSEGI HAZ és KONYVTAR

Intézményvezetd: G. Furulyas Katalin

2025. augusztus




napjan
G. Furulyas Katalin

Az idei koztisztvisel6k napjan, mar hagyoma-
nyosan, megkoszoruztuk Kollarik Gyula egyko-
ri nagykovacsi jegyzé sirjat. A sziirke obeliszk
a mai értelemben mar rovid életét hirdeti és
munkds hétkdznapjait, a korabeli sajté azonban
beszamolt értelmiségi életérdl, kultirapartold
attit(djérdl, a falu szellemi életében betoltott
szerepérél is.

Leszarmazottjai kozil, egyik dédunokajaval,
Cselényiné Szanto Erzsébettel tartjuk a kapcso-
latot, aki rendszeresen latogatja a siremléket és
csaladfa kutatassal is foglalkozik.

Hagyomany a Koztisztvisel0k

Téle, levéltari kutatasaibol tudtuk meg, hogy
Kollarik Gyulanak 17 gyermeke szilletett két ha-
zassagabdl. (Korai 6zvegysége utan Ujra nésiilt.)
Az akkori viszonyok szerint kevesen élték meg
ugyan a felnétt kort, de igy is egy gazdag nagy-
csaldd alapjait teremtette meg.

Emlékét, az egykori koztisztvisel6kre is emlékez-
ve, kegyelettel megdrizziik.

Bévebben itt olvashatnak:
https://www.nagykovacsikronika.hu/2020/06/
30/kollarik-gyula-nagykovacsi-egykori-jegyzo-
je/
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Kiilonleges edzéslehet6ség Nagykovacsiban: kerékparos
utanpotlas a természet lagy 6lén

Bar még a nyari szlinetet toltjik, nemsokara becsengetnek, és a tudato-
sabb sz(il6k mar most keresik a mozgdslehetéségeket gyermekeik sza-
mara. Nagykovacsiban kilonleges adottsag, hogy a kerékparsportot is
komolyan lehet Gzni. Errél kérdeztliik Gerely Gabort, a Crosskovacsi SKE
Bikeschool alapité vezetdjét.

Hogyan indult a Bikeschool?

A Crosskovacsi 31 éve alakult, f6ként versenyszervezési céllal. A Crossko-
vacsi Maraton ma az orszag legismertebb mountainbike versenye, de szer-
vezlink mas eseményeket is.

En magam is sokat versenyeztem, és Marti - a feleségem - is sportolt. Majd
csalddot alapitottunk, és 15 éve, amikor a sajat gyerekeinknek kerestlink
edzéslehet6séget, nem talaltunk olyan megoldast, ami munka mellett
logisztikailag is mikodott volna. Ezért dsszefogtunk pér csaldddal, és fi-
nansziroztuk, hogy heti kétszer edzé j6jjon Nagykovacsiba. Igy indult a
Bikeschool, ami méra a Crosskovacsi Egyesiilet 6nallé szakosztalyaként
mikodik, csaladias, mégis professzionalis alapon.”

Miért tartjatok az orszag egyik legjobb utanpatlas-csapatanak?

,Harom dolog miatt:

1.Kivélé csapat — egészséges, vidam, vagany gyerekek, akik szeretnek a
természetben lenni.

2. Profi edz6k - Bogar Gabor, Borsos Benedek, Gerely Attila — mindannyian
komoly versenyz6i multtal, egyben nagy szivvel a gyerekek és a sportag
irdnt.

3. Egyediildll6 adottsdgok - tdbb ezer hektar erd, a Pilis Bike hivatalos
turautvonal-halézata, a sajat épitésti Crosskovacsi Ring palya, amit folya-
matosan fejlesztlink, hogy a gyerekeknek a lehetd legtdbbet tanithas-
suk. Nagykovacsinak hamarosan pumpapélyaja is lesz!

Nalunk a gyerekek el6szor bringdzni tanulnak meg nagyon jél. A mounta-

inbike a legjobb alap barmelyik kerékparos szakdghoz - akar orszagutihoz

vagy palydhozis

Mas szakagakba is belekdstolhatnak a gyerekek?

Jgen, figyeljik, ki miben tehetséges, mihez van kedve. Elsésorban moun-

tainbike-ozunk, de a tehetségesebb fiatalokat orszaguti versenyekre is

elvissziik, és aki sikeres, azt profi csapatokhoz is kiajanljuk. Télen pedig,

akinek kedve és affinitasa van, palyakerékparos edzésekre visszlik szomba-

tonként a kébéanyai fedett fapalyara - ahol olimpikonoktol és top verseny-

z6ktdl, mint Szabolcsi Szilvia vagy Szalontai Sdndor - tanulhatnak.

Tébb névendékiink mara komoly eredményeket ért el:

- Toth Mark, Gerely Attila: mara profi orszaguti csapatoknal tekernek.

- Pelikdn Bendeguz, Foldesi Csabi, Berencsi Matyi: a palyakerékpar utan-
potlas-valogatott tagjai.

- Balazs Ors: nemzetkozi szinten eredményes downhill versenyzé,

2025. augusztus

- Gerely Attila pedig Mountainbike Eliminator szakdgban a vildg élvona-
laban versenyez.

- Es még sorolhatnam a fiukat és lanyokat, akik mar most szorgalmasan
késziilnek, akar versenyzdéként, akar hobbibringasként.”

Nalatok mindenki versenyz6 lesz?

,Egyaltalan nem! Ez egy kerékparos iskola. Mindenféle gyerek jon hozzank:
lanyok és fiuk, kiilonbozé hattérrel, képességekkel. A kdzosség hiizza Sket
magaval, mindenki fejlédik a sajat tempdjaban. Aki rékattan, abbol lesz
versenyzd. A tobbiek pedig egészségesen mozognak, jo levegén, jo térsa-
sagban. Es erre legalabb annyira biiszkék vagyunk.”

Mit tanulnak még a gyerekek a bringazason tal?

JElsésorban egymds és a természet szeretetét és tiszteletét. Az erdében

mozgunk, meg kell ismerni és vigyazni ra.

Emellett sportoldi életmddot tanitunk:

- Péntekenként ersité-nyujto-lazitd edzések, jdgaelemekkel.

- Beszéllink taplalkozasrdl, regeneraciordl, munka-pihenés egyensuly-
rol is.

- A gyerekek segitenek a palyaépitésben, versenyszervezésben - valddi
tarsadalmi felelGsségvallalast tanulnak.

A szlil6i visszajelzések is visszaigazoljak, hogy jé Uton jarunk:

+Amidta hozzatok jar a gyerek, kevesebbet kiitylzik, jobban tanul, jobban

figyel magara - és még a csaladi feladatokba is jobban bekapcsolédik.”

Kiknek ajanljatok a Bikeschoolt?

Minden gyereknek, aki szeret mozogni, bringédzni, szivesen van szabad-
ban, és nyitott egy baratsagos, motivalé kozdsségre. Varunk minden ér-
dekl6d6t - kezd6t, haladot, versenyz6t és hobbistat is!

Tovébbi informacio és jelentkezés: bringaedzes@gmail.com,

+36 20 4745-877, www.crosskovacsi.hu
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Onkormanyzati hirek <

A legjobb ebéd az, amelyet a gyermek elfogyaszt

A hagyoményos talalasi rendszerben a felszol-

galt ételek jelentds részét a gyermekek nem fo-

gyasztjak el, gyakran kdstolas nélkiil maradnak

a fogasok a tanyéron. Pedig mi mas lehetne a

kozétkeztetés legfontosabb célja, minthogy a

gyermekek jéllakjanak? Egy innovaci6, a sza-

badszedéses étkeztetésnél ez elérhetd, hiszen
sajat izlésuk és igényik szerint fogyaszthatnak
az ételekbdl.

Polgarmesteri felvetés alapjan kerestiik meg az

ELAMEN Zrt.-t a szabadszedéses talalasi forma

bevezetési lehetésége miatt, mivel ez a rend-

szer egyesiti a tanuldk valds igényeit és az on-

kormanyzati fenntarthatdsagi torekvéseket. A

kozszolgaltaté a dijemelési igényével egylitt a

szabadszedéses télaldsi forma kozétkeztetési

bevezetésére vonatkozé ajanlatat is megkdildte
az altalanos iskola tekintetében.

Az ELAMEN Zrt. 2 éve pilot jelleggel 40 intéz-

ményben kezdte meg az étkeztetés reformjat.

F6 cél a nem fogyasztobarat étkeztetés meguji-

tasa volt svéd modell alapulvételével, és olyan

know how jott létre, amely a szolgaltatas ver-
senyképes aron torténd nyujtasat teszi lehetévé.

A hagyomanyos télaldshoz képest komplex sza-

badtalalasos rendszert fejlesztettek ki, Szuper-

menza elnevezéssel, az alabbi [ényeges tartalmi
elemekkel:

- egy leves, két f6étel és két koret kerll télalasra
a gyermekeknek a cég altal kifejlesztett talalo-
rendszerben. Emellett valaszhatnak a hidegpult
z0ldség, gylimdlcs és tejtermék kinalatabol is,

-a diétdsan étkezéknek tovabbra is személyre
szabottan, névre széléan egyedi csomagolds-
ban érkezik az ételiik,

« nincs talca hasznélat, a gyermekek sulykdnnyi-
tett tdnyérokba szednek 6nélldan,

-a gyermekek szamara mintaadag kertl kira-
késra, de a levesbdl és f6ételbdl is barmennyit
fogyaszthatnak, a feltétel, hogy Ures legyen a
tanyér a kovetkezd szedés eléit,

-amennyiben elfogy a 2 féétel, a Vallalkozo
rendelkezik egy puffer ételrendszerrel a 10-14
slager étel alapulvételével. Ezek az ételek ren-
delkezésre allnak a konyhan és barmikor eléve-
het6ek,

- a rendszerrel jelentdsen, hatodara, illetve nyol-
caddra csokken a keletkezett élelmiszerhulla-
dék,

+az el6z6 napi élelmiszerhulladdk mennyiségét
edukacids céllal tajékoztatdsképpen kirakjak a
gyermekeknek megjel6lve, hogy az élelmiszer
hulladékbdl hany gyermek étkeztetését lehe-
tett volna megoldani.

A szabadszedéses télalasi forma alkalmazésardl

egyeztetést tortént az iskola vezetségével és

a szul6i szervezet is tdjékoztatasra kerilt. A le-

endd elsé osztélyosok sziilei online kérddiv for-

majaban nyilatkozhattak az Uj télaldsi rendszer
bevezetésérdl, mig a t6bbi osztalyba jard gyer-
mekek szllei papir alapu kérddiven nyilvani-
tottak véleményt. A véleménykérés eredménye

a szabadszedéses talalasi forma nagymértéki

tdmogatottsagat mutatta.

Az Onkormaényzat, mint megrendelé részérdl

mérlegelni kellett, hogy az Uj talalasi forma be-

vezetésével jard tobbletkoltségek és a 44,6%-0s
szolgdltatasi dij emelkedést — melyet csak kisebb
mértékben lehet a sziil6kre haritani - tudja-e

vallalni. A képvisel6-testiilet a junius 26-i rend-
kivili testuleti Glésen dontést hozott arrdl, hogy
az ELAMEN Zrt.-vel 2022. augusztus 17. napjan
megkdotott véllalkozasi szerz6désben nevesitett
szolgaltatasi dij egységaremelési igényét 2025.
szeptember 1. napjatdél 5%-os mértékben, az
altaldnos iskoldban a szabadszedéses télalasi
rendszer bevezetésével a szolgaltatési dij eme-
Iését 44,6%-0s mértékben fogadja el.

Mivel a 2025. szeptember 1-t6l életbe 1ép6 arval-
tozés a nyersanyagnormak emelkedését is maga
utén vonta, igy az Onkormanyzatnak médosita-
ni kellett a gyermekintézményekben fizetendé
étkezési téritési dijakrdl sz616 12/2023. (VII. 07.)
6nkormanyzati rendeletét. A gyermekek védel-
mérdl sz6l6 torvény szerint a gyermekétkeztetés
intézményi téritési dijdnak alapja az élelmezés
nyersanyag koltségének egy ellatottra jutd napi
Osszege. A gyermekétkeztetés személyi térité-
si dijat a nyersanyagkoltség altalanos forgalmi
adéval novelt 6sszegének és az igénybe vett
étkezések szamanak, valamint a normativ ked-
vezményeknek a figyelembevételével kellett
megallapitani.

Az aldbbi tabldzatban bemutatjuk, hogy a 2025.
szeptember 1-t6l érvényes érak alapjan mennyi
lesz az Onkormanyzat, illetve a sziil6 altal fize-
A tablazatbél jol latszik, hogy az Onkormanyzat
jelentds 6sszeggel jarul hozza a kozétkeztetési
feladatok ellatdsahoz, de az anyagi szempontok
mellett kiemelten fontos, hogy a gyermekek
részére megfelelé minéségl és mennyiségl ét-
keztetést tudjon biztositani.

Korabbi téritési dij
(sziil6 altal fizetett)

,,,,,,

(sziil6 altal fizetett)

Onkormanyzat altal fizetend6
brutto szolgaltatasi dij/vételar

Az altalanos iskolai napi haromszori
étkezés egy f6/napra vonatkozé
téritési dija

1035 Ft/fé/nap

1200 Ft/fé6/nap

2961 Ft/f6/nap

Az éltalanos iskolai diétas étrend
szerinti, napi haromszori étkezés

1240 Ft/fé6/nap

1330 Ft/fé/nap

3339 Ft/fé/nap

Az ltalanos iskolai napi egyszeri
étkezés (ebéd) egy f6/napra
vonatkozd téritési dija

605 Ft/f6/nap

700 Ft/f6/nap

1737 Ft/fé/nap

Az ltaldnos iskolai diétas étrend
szerinti, napi egyszeri étkezés
(ebéd) egy fé6/napra vonatkozd
téritési dija

730 Ft/f6/nap

780 Ft/f6/nap

1960 Ft/fé6/nap

Az 6vodai haromszori étkezés egy

900 Ft/fé/nap

960 Ft/f6/nap

1783 Ft/fé/nap

Az 6vodai diétas étrend szerinti,
napi haromszori étkezés egy f6/
napra vonatkozo téritési dija

1080 Ft/f6/nap

1150 Ft/f6/nap

2137 Ft/fé/nap

A bolcsédei napi négyszeri étkezés
egy f6/napra vonatkozo téritési dija

840 Ft/f6/nap

900 Ft/fé/nap

1662 Ft/fé6/nap

A bolcsédei diétas étrend szerinti,
napi négyszeri étkezés egy f6/napra
vonatkozé téritési dija

1005 Ft/fé/nap

1080 Ft/fé6/nap

1993 Ft/fé/nap

Felndtt egyszeri étkezés (ebéd) egy

685 Ft/f6/nap

730 Ft/f6/nap

1142 Ft/fé/nap

Felnétt egyszeri diétés étkezés
(ebéd) egy f6/napra vonatkozd
téritési dija

780 Ft/f6/nap

880 Ft/fé/nap

1370 Ft/f6/nap
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Smetana Erika

A csapat: Szolar Bence vezet6, 18 éves remek fig,
aki el6szor vezetett csapatot. Szuper(l! Dér Viki
és Smetana Erika tanérok és 16, volt 8. osztalyos
érdeklédd, lelkes, stramm gyerek. Mi minden
fért bele ebbe a 7 napba?

240 km hegyen-v6lgyon, sik vidéken. Napstités.
Némi szinyog és sok-sok élmény.

Amit lattunk: Mez6kdvesd — Matyé Muzeum (na-
gyon kedves, nagy tudasu holgy mesélt), Mez6-
gazdasagi Gépmuzeum (traktormonstrumok, al-
katrészek garmadéja), Szomolya - kaptarkdvek
(rejtély a keletkezésiik, rendeltetésiik), Noszvaj
- barlanglakasok (ma m(ivésztelep, kiilonleges,
[élekre hato atmoszféraval), Biikk — Odorvar (ke-
gyetlen feljutds, gyonyord kilatas), Cserépfalu
- ,Kisamerika” barlanglakasok (nyomorusagos
mult elhanyagolt allapotban), Hor-volgye - Su-
ba-lyuk-barlang (neandervolgyi 6sember lak-

Ev didkja

Hanula Krisztina

Minden év végén én is izgatottan varom az év
diakja versenyt. Ehhez minden osztalyfénoknek
adok egy tablazatot, amelynek a kitoltésével
tudja didkjait nevezni a versenyre. Ebbe a tabla-
zatba bekeriil a versenyzék év végi magatartés
és szorgalom értékelése, a tanulmaényi étlaga,
a tantdrgyi dicséreteinek szdma, az osztaly és
az osztalyfénok szavazata, az igazgatoi dicsére-
tek szdma, az iskolai és iskolan kiviili versenyek
eredményei. Ha ezeket megkapom, az eredmé-
nyeket pontokra véaltom és felviszem egy Excel
tablazatba. A sportversenyek pontozasaban
Erdei Sandor tandr Ur segitségére szamithatok.
Az Osszesitést a szamitégép el is végzi! Az idei
év eredménye a kovetkezé. Ezdton is gratulalok
a nyerteseknek!

2025. augusztus

Bringasvandor, 2025.07.11-17,
Biikkalja - Tisza-to

helye), Poroszlé - Tisza-tavi Okocentrum (Tisza
él6vilaga), Kiskore — Hallépcsé, Tiszafired - Ké-
rész Oko- és Aktiv Turisztikai Kézpont (tényleg
interaktiv!), sarkanyhajozés a Tisza-tavon, és
kilatok lépten-nyomon. Sok-sok fiird6zés: Bogé-
csi strand, sarudi vizi élménypark (szuper!), Jo-
reménystég a Tisza-tavon, Zsory-fiirdé. Ejszakai
batorsagprdba, ki mit tud az utolsé nap.

Soha ilyen rengeteg, véltozatos programban
nem volt még részlink. Emellett mindenhol ked-
vesen fogadtak, jol tartottak minket.

Szép napok voltak! Alaposan megismertiik
Magyarorszagnak ezt a gyonyorl darabkajat.
Tekertlink, izzadtunk, nevettiink, jatszottunk, jo-
kat ettiink, szinyogot csapkodtunk, fagyiztunk,
pancsiztunk, tanultunk, okosodtunk, er6s6d-
tlink testben és lélekben. J6 volt egyiitt!

1. | Pannonhalmi Eszter 4b 335 1. | Andersen-So6s Anna 8.a 43
2. | Kbzépessy Nora 3.b 30,5 2. | Golda Ferenc 8.a 40
3. | VaslLili 4b 27 3. | Bolvary Franciska 8.a 38,5
4. | Zupan Janka 4.c 26,5 4. | Gazda Zalan 7.C 38
5. | Métyas Zsofia 3.a 26 5. | Gyérffy Levente 8.b 38
6. | Vaczi Kamilla 3.b 24,5 6. | Lovas Luca 5.c 335
7. | Csapay Boglarka 4.c 23,5 7. | Matyés Villé 6. 30
8. | Bak Norina 4a 22 8. | Lovas Réka 8.b 26,5
9. | Kiss Zoltan Abel 3¢ 21 9. | BraunKatalin 6.a 255
10. | Kovacs Bence 4.c 21 10. | Bogyay Borbala 5.a 24,5
15
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Fut a suli

XXXXXXXXXX

A Crosskovacsi terepfutdversenyen mar hagyomaény, hogy tanuléink is rajt-
hoz allnak a,Suli futamon’. Idén kozel 280 didk vett részt a megmerettete-
sen. A legnagyobb létszamban versenyz6 osztalyok dobogora allhattak és
pénzjutalomban részesiltek. A helyezettek:

I. 2.b osztalyfénok: Bertalanné Boros Kinga

II. 2.2 osztalyfénok: Budai Terézia és 3.b osztalyfénok: Veres lldikd
I, 7.c osztalyfénok: Erdei Sandor

IV. 3.a osztalyfénok: Acsai Andrea

V. 5.a osztalyfénok: Hanula Krisztina

K&szonjlk szépen a szervez6knek a j6 hangulaty, szinvonalas versenyt és a
Nagykovacsi Onkormanyzatnak a tamogatast.

Helen Doron nyari tabor
o0 2000

5-10
évesehnek

Mrograrm: Holidoy Summer Course napi 3 angolora,
kézmiives foglalkozds, kirandulds, jaték a szabadban,
napi hdromszori éthezés.

Maximéliy létszdm: 16 68 - A tabor dijo: 79 @ Ft

2025,
augusztus 11-15.

Magykovacsi,
Szava u. 7.

Jelenthezés:
budaberiPhelendorancom O&-30-384-1T707 wapnw pergbangalbudakerihu

Nagykovacsi Altalanos Iskola <
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2025 szeptember 7-én
17 orakor

a Zsiroshegyi Ut és a Kut utca taldlRozdsdandl,
a homokszdllité Rétélpdlydnadl,
a Bdnydsz EmlérREnél taldlkrozunk.

Unnepi misor
Huddk Zsuzsanna szavalata

Kiszelné Mohos Katalin
polgdrmesterasszony beszéde

;&,
el

Koszortzds

@
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HOLISZTIKUS KUTYAS KOR ¢%

Interaktiv vezetett beszélgetés kutyakrol, kapcsolatokrdl, a kutyas kozosségrol.
Megismeriink egy mds kapcsolati minGséget és kommunikacidt a kutyainkkal.
- Egy elfogadd tér, ahol megheszélhetjiik a kérdéseinket.
K3 Gazdak egymds kozt, most kutyak nélkal.
8
B Azelsé alkalmak: %’g

& 2025.november12. 17-19 éra 3'3'-“' ’
g Részvételidij: 3500 Ft @

Oregiskola Kozosségi Haz és Konyvtar, kisterem

Tréner:
Csoka Krisztina

kutyds kapcsolati coach

-

© 2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos utca 78. ® i hu @ iha:

nagykovacsi.hu
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Cimbora 2025. mdjus

4. nap: Hosszi dtra keliink fiu "8
reggel, rdaddsul dugdba o
keverediink (bizony, ott is van
ilyen!), de végiil megérkeziink a
Warwick-kastélyba. Csuda izgil A
vérat HGdité Vilmos épittette
1068-ban (jél szdmoltdl: majdnem
ezer ével), elészor fdbél, majd
kébél, és teljes épségében
megmaradt. Két érdan keresztiil
szabadon bolyongunk a vdrban és
egy percig sem unatkozunk.

Warwick
[
|3 .
| = A vdrban
szembejott
E veliink a
torténelem!

Earl of Warwick,

the "Kingmaker"

a XVI. szdzadbdl

- egy befolydsos
;) és gazdag

=y foldbirtokos

Délutdn Stratford-upon-Aven-be indulunk, Shakespeare vdrosdba.
Latjuk a sziilshdzat, felkeressiik a templomot, ahol eltemették, és
kapunk szabadidét egy kis csatangoldsra.

Biblia 1610-b8].
Shakespeare
ekkor volt 46
éves. A Bibilia 46.
szava “shake",
hdtulrél  a  46.
szava pedig
“speare”.
Tifokzafosw

2025. mdjus

Cimbora

Ezek utdn Wales févdrosdban, Cardiffban néziink kerdil.

Cardiff vdra

Helyi busz - bal oldalrdl kell
felszdllni! Kimru) és an
nyelven is feltintetix

-
-

A v’a’r tornya, tetején a walesi zdszlGval, Fdjjaaszél
ezért nem Idtszik jdl. \ ‘

12 fok van, kellemetlen, szeles
id6. Nagykabdtban sincs
melegiink. Am a briteknek ez
mdr nydr!!

TIYEN
—

A véros walesi sdrkdny az angolokkal
folytatott harcok jelképe

Cimbora 2025. mdjus

5. nap: Irdny Wales! Atkeliink a Severn foly$ torkolatdn. Elébb a Big
Pit nev(i egykori szénbdnydba Idtogatunk, ami egyébként vildgorokségi
helyszin, ma mdzeum. Besltéziink, lemegyiink lifttel 90 métert. Sok
érdekességet hallunk, példdul azt, hogy lovakat tartottak lent a
vaksgtét bdnydban 10-15 éven keresztiil, hogy &k vontassdk a
kifejtett szenet, illetve azt, hogy régen a nagy szegénységben a
gyerekek nem jdrhattak iskoldba, hanem mdr 5 éves koruktdl itt
dolgoztak.... Egy révid ideig oriilink, hogy mi jdrhatunk iskoldba!l Az
idegenvezetd angolul beszél és konnyen megértjik (..mert jdrunk
iskoldbal).

Régi gé’zmozdony koesival

A szénbdnya 1860 koriil kezdte
miksdését. Fénykordban évente
250 ezer tonna szenet nyertek ki
beléle. Volt, hogy 1300 bdnydszt
alkalmaztak és  emlékeztek?,
gyerekek is dolgoztak itt. Példdul
a ventilldcié miatt a jaratok kozti
ajtékat csukva kellett tartani.
| Ehhez alkalmaztdk az d.n. pit
boy-okat, akiknek a kezét
hozzdkstotték az ajtéhoz és napi
12 érdban nyitottdk-csuktdk az
ajtét a  bdnydszok és a
szdllitmdnyok elétt. Te mennyi
ideig birnad ebben a
munkakaorben?!

Lenn a bdnydban

Cimbora 2025. mdjus

6. nap: Blcstzunk Angliatél.
Elétte azonban még van egy

megdllénk: Stonehenge
kétombaokbd| dallé skori
épitményét keressiik fel.

Messzirdl csalédds, mert kicsinek
tiinik, de szerencsére kozelebb
lehet menni hozzd és korbe is
lehet jdrni. Nagyjdbdl i.e. 3100
koriil kezdték épiteni és kb. i.e.
1600-ig haszndltdk valldsi és
csillagdszati célokra.

7 s

De nincs végtelen idénk nézelddni. Négykor mdr a kompon siklunk
kifelé Dover kikot6jébdl Franciaorszdg felé.

Stonehenge a délelstti napsiitésben

. T

Bye-bye Dover, bye-bye England!

Poty
Yautaes
a ko,
Pon

Ismét a belga-német hatdron alszunk. A 7. napon utazunk és utazunk
és utazunk és utazunk, mignem éjfélkor begurulunk a Kongresszusi

Kazpont elé. Ujra itthonl! Leends ,
I: \ hYolcadikos:/:.eZ{;é_
4509 kilométer hét nap alatt - és vellnk jovires”

szdmtalan kaland!
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a befogadashoz

Ovodopedogigus. Kotus
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Karczevicz Déra 6vodapedagoégus és a me-
sebeli Vadrézsa anyé segitik otleteikkel,
gondolataikkal az ovikezdést.

Vadrézsa anyé vagyok, a Nagykovdcsit 6leld er-
doék és mezbk bokrainak pasztora. Tavaszi séta-
im soran gyonyoérkédom a nimfak tancaban és
koltogetem a virdgtiindéreket, hogy a teremtés
napszamosai fényruhdjukkal bontogassak a
szell6rézsak pasztellszin bimboit.

Nyaron a perzsel6 nap csalogatja a pompas
bokor dgaira a zold terméseket. Ezek aztan 6sz-
re langvordsbe fordulnak, mint a piros kalaris
gyongyszemei. Az elsé 6szi fagyok utan karom-
ra veszem kosaramat és puposra szedem az
értékes csipkebogyoéval. A fényes, keményebb
termésekbél tednak valo, a puhabbakbol lekvar
és szOrp lesz a hosszu téli estékre. De szeretem
a pattogd tiz viddm nétdja mellett kortyolgat-
ni a nyarizl tedt...

Na, de mar megint csak fecserészek, itt az 6reg
fejemmel! Hiszen nem is err6l akartam mesélni,
hanem arrél, hogy mit sugott nekem a cserge-
teg kispatak (vagy Kisptatak).

Hatalmas izgalommal mesélte, hogy az 6vo-
daba tobb, mint 50 uj kisgyermek érkezik a
koraészi napsugarakkal. O, mennyire szereti a
partjan hancurozé gyerekeket! Amikor kovek-
bél gatat épitenek és hatalmasra duzzasztjak,
olyan er6snek érzi magéat. Amikor versenyt
futnak vele a mezitelen gyereklabak, vagy csak
megmartdztatjak benne kezlket, ldbukat, egé-
szen megvidamodik. llyenkor eléfordul, hogy
nem tud uralkodni magdn és zutty, az ebadta
gyereke mar nyakig Ul a sikamlés alju patakban!
Azt a rémiiletet, amit akkor élnek meg mind-
ketten! A levegé bennszakad...az a siras el6tti
pillanat. Végll megindulnak a kdnnyek, patak-
zanak lefelé a maszatos arcokon. Pont, mint az
6vodaban eltoltott elsé napokban. Elszakadni
a biztonsagot nyujto talajtél nem kdnnyd, sét
ijeszt6 is lehet. Minden megvaltozik, a tér, a
hangok, a szabalyok, izek és illatok. Féleg, ha
nem tudjuk, hogy létezik egy lathatatlan fonal,
mely szeretetbdl van sodorva és behal6z min-
dent. Osszekét minket a csalddunkkal akkor is,

v ‘: Igazgatd: Szabé Orsolya

EPRATAR, (PN
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amikor tavol vagyunk egymastdl, 6vodaban, is-
koldban, munkahelyen, més orszagokban, vagy
akar a holdon. Amélia a csométiindér kotozi és
gombolyitja ezeket a fonalakat rendiletlendl
nap, nap utan. Es amit 6 egyszer 6sszekét, azt
a tdvolsag, ember vagy 6voda szét nem valaszt-
hatja.

Ahhoz, hogy megtanuld haszndlni ezt a varazs-
fonalat és &szinte 6rommel kezdhessétek az
6vodat, alegfontosabb a bizalom. Bizalom els6-
sorban 6nmagad felé, hogy jél valasztottal cso-
portot, 6vondket, dvodat és hogy elég jo sziilé
vagy (Bruno Bettenheim szavaival élve). Aztan
bizalom a gyermeked felé, hogy képes lesz § is
réhangol6dni a fondl rezdiiléseire, tudja, hogy
a kotédés nem gyenglil akkor sem, ha épp ta-
vol vagytok és hogy jé kezekben hagyod 6t. Es
végll, de nem utolsé sorban, bizalom az évoda
és az 6vodapedagogusok irdnyaba, hogy kellé
tlirelemmel, szeretettel és hatarozottsdggal ké-
pesek lesznek uj szalakat gombolyitani felétek,
hogy egyre kénnyedebb labakkal (szivekkel)
indulhassatok az 6vodaba a befogadas hetei
(bizony néha hoénapijai) alatt.

Megosztom veletek tobbezer éves tapasztala-
tomat, hogy mik azok a praktikak, melyek segi-
tik ezt a bizalmat gyokeret vetni, hogy a szoron-
gason felil kerekedjen a kivancsisag:

1. Keressetek sajat gyerekkorotokbdl ké-
peket, video felvételeket és nézegessétek
egyiitt! Kozben fel lehet idézni a szép és ke-
vésbé szép (hiszen ezek is hozza tartoznak az
igazsaghoz) emlékeket és ebbél biztos, hogy jo,
kis beszélgetések kerekednek.

2. Probaljatok meg dsszegyijteni a sziilok,
nagysziilo, testvérek, unokatestvérek ovo-
das jeleit és ezekbdl készitsetek memoria ja-
tékot!

3. Készitsetek ,ovis konyvet’, melyet 6ssze-
allithattok az oviban készitett fényképekbdl
(csoportszoba, éplilet, udvar, 6lt6z6, mosdd,
jatékok stb.) és nézegessétek, beszélgessetek
réla (kérhetitek az 6vondk segitségét)!

4, Sétaljatok sokat az 6voda felé és rajzolja-
tok egy ,térképet” az odavezet6 utrdl, melyet
minden séta utan képekkel, szdmara fontos,
neki tetsz6 ,tajékozdédasi pontokkal” egészit-
hettek ki! Meglatogathatjatok egyiitt a ti régi
6vodatokat is.

5. Ultessetek egy novényt, melyet egész nya-
ron kdzésen gondoztok és az elsé napon bevi-
szitek az 6vodaba! (persze akarmi mast is lehet
pl: egy tiveg lekvar, szorp, aszalt gyimolcs, rajz,
festmény, ké, csiga gydjtemény stb. Minden jo,
amit kozosen készitetek a csoportnak,ajandék-
ba")

... | Nagykovacsi Kispatak Ovoda

Honlap: www.kispatakovoda.hu

Mesés segitség tjonnan érkezo Kispatakos csaladoknak

7. Készitsetek vagy vegyetek egy tarisznyat,
kincses ladat melyre, ha mar tudjuk ratehetjiik
a gyerkéc 6vodai jelét is. Belekeriilhet minden,
ami a nyar folyaman fontossa valt a szdmara
csigahdztol egy szép formdju kavicson as egy
térképig, képeslapig vagy fényképig minden
és ezt mar vihetjlk is az els6 napokban az évo-
déba. Ez a gyerkéc szamara is fontos, hiszen a
sajat ,kincseivel” vald tevékenykedés biztonsa-
got biztosit és az 6véndnek is segitség, hiszen
kiindulépontja lehet egy-egy beszélgetésnek,
jatéknak, mellyel elterelhet6vé vélik a figyelem
az elvaldssal kapcsolatos érzelmektél.

8. Hagyjatok ott néha par orara, esetleg
egy éjszakara nagymamanal, baratnal, jo
ismerésnél. Ha kozeleg az ovi, néha érdemes
gyakorolni, hogy milyen az, ha anyu-apu eltl-
nik pér 6réra, hogy kicsit ez a szituacid is isme-
résebb legyen és tudja, hogy ha el is mentek,
vissza fogtok menni érte.

9. Ha elmentek valahova, kdszonjetek el
Tole és mondjatok meg, hogy mikor jottok
vissza. Miért fontos ez az évodaba szoktatas-
hoz? Mert a gyerekben kiépiil egyfajta bizalom,
hogy a szllei visszajonnek érte akkorra, ami-
korra mondtak, valéban az torténik, amit elére
igérték. Ha ez a bizalom nem éplil fel, akkor a
gyerekben megmaradhat az a félelem, hogy
anyu vagy apu barmikor, barmennyi idére el-
tlnhet, ez pedig nagyban hatrdltatni tudja az
6vodai beszokas folyamatat.

10. Tudakoljatok meg, hogy hogyan zajlik
egy nap az oviban és mar jo elore igyekezze-
tek atallni az ovi ritmusara. Az nagyon nem
j6, ha az ovi el6tti utolsé6 napon akarjatok 2
oraval elébb lefektetni a gyereket, mint ahogy
eddig megszokott volt, mert masnap koran kell
kelni.

Probaljatok kévetni az étkezések, nappali alvés
idészakat is, plusz az esti lefekvést is allitsatok
be ugy, hogy megmaradjon a megszokott al-
vasmennyiség, de abban az idében ébredjen,
mikor hétkoznapokon fog. Az is nagy segitség
a piciknek, ha ezeket a dolgokat nem az ovival
egyutt kell drasztikusan atallitaniuk magukban,
hanem fokozatosan szoknak hozza.

Persze még mindezen Gtletek mellett is el6for-
dul, hogy az elsé napok élményekkel és kivan-
csisaggal telt viddmsaga utan nehezebb, fajdal-
masabb elvalasok kdvetkeznek, de mire az elsé
6szi fagyok megcsipik a csipkebogyd termését,
mar biztosan rengeteg Uj széllal gazdagodik a
szeretetfonal halézatotok, mely puhén és biz-
tonsagosan korilfon és 6sszekét mindannyi-
unkat.

2094 Nagykovacsi, Kaszdlo u. 16-18. « Telefon: 26/355-607 « e-mail: kispatak.nagykovacsi@gmail.com
2 =| Dézsa Gyorgy utcai tagévoda: « 2094 Nagykovdcsi, Dézsa Gyorgy u. 39. « Telefon: 26/389-305 « e-mail: kispatak.dozsa@gmail.com
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» Kispatak Ovoda - Aktualis

Horvath-Meszes Bettina

Sokszor kezdddnek klassz
dolgok egy Oriiltnek t(ind
gondolatszikrabol. A mi fu-
tds torténetiink is valamikor
kora tavasszal kezddédott,
amikor  odapenderiiltem
Kalicz Kriszta igazgatdhe-
lyettes-tarsamhoz azzal az
otlettel, hogy mozduljunk ki a
komfortzonankbol: nevezziink be a Kispatak égi-
sze alatt a Crosskovacsi futdverseny rovid tavjara.
Mutathatnénk ezzel is jé példat az ovisainknak, a
csalddoknak, a pedagoégus tarsadalomnak - és a
lakossagnak.
Lelkes felvetésemre tlistént érkezett a vélasz: -
Meg0riiltél? Biztos, hogy nem!
Aztan - ahogy az lenni szokott a Kispatak Ovo-
daban - érlel6d6tt a gondolatmagocska néhdny
orat, majd a kovetkez6 lizenet érkezett a telefo-
nomra: - Szereztem edz6t! Megcsinaljuk!
Es akkor én mar régton tudtam, hogy ez a kis-
hajé is elindult a Kispatak utjan, hogy lehor-
gonyozzon a megvalésitott almok tengerén, a
tobbi célba ért hajonk mellett. Kitlizott terviink-
kel minden kollégat megkerestiink, és lelkesen

Futni mentiink, Kispatak modra...

toboroztuk a vallalkozé kedvi csapattarsakat.
Dinamikus ,latogatéasaink” eredményeként véra-
kozason feliili kilenc fé csatlakozott. Ez a szdm
idénként bdévdilt is, mert a hirtelen felpezsdilt
kis csapat izgalma masokra is atragadt. Voltak,
akik nézoként kisérték végig a felkésziilésiin-
ket - minden edzés utan ugyanis egyperces,
motivalé videod késziilt az aznapi futasrél -, és
toretlen hittel biztak benne, hogy megcsinaljuk.
Voltak, akik személyesen is megjelentek egy-egy
alkalommal, és tdmogatd jelenlétiikkel biztattak
minket. Kaptunk lelkesitd szavakat, Gleléseket,
drukkokat és hideg bodzaszorpot. Rénk fért. Dé-
kany Dalma, Cinege csoportos édesanya vallalta
a felkészitéstinket, ami aprilis 6-an egy allapot-
felméréssel kezd6dott. Valamikor majus végén
nevetve vallotta be nekilink, hogy az elsé két
alkalom utan nem gondolta volna, hogy ez a ka-
land a Crosskovdcsi napjaig ki fog tartani. Azt is
elmondta, mennyire biiszke rénk, hogy minden
kedden és csiitortokon, sét néha hétvégén is to-
retlen lelkesedéssel suhantunk Nagykovacsi er-
dei 6svényein - aramlottunk lefelé a lejt6kon, és
kiizdottiik fel magunkat a dombokra. Lépteink
nyomat hangos kacagasok, jajgatasok, szuszo-
gésok kisérték. Dalmanak ez volt a legnagyobb

kihivas: egy valédi ,6vodas” csapattal kellett
dolgoznia, akik allanddéan kérdeznek, fecseg-
nek, pletykalnak, renitenskednek, kacarasznak,
sustorognak, csoportképeket készitenek... Ko-
szOnjlik neki a felkészitést, és koszonjik Szabo
Orsolyanak is a tAmogatasat, hitét, pozitiv meg-
er@sitéseit - illetve a torzsszurkolok toborzasét
a verseny napjara. A hatalmas szurkoldi zaszI6t,
amit Orosz Andredval készitettek, szerintem
még a B-kozép is megirigyelte volna. Célba ér-
kezésiink utan a hideg frissiték és siitemények
életmentden hatottak rdnk a héségben. Koszon-
jik a sok-sok pozitiv visszajelzést mindenkinek —
hatalmas élmény volt ez a 8 km. Szdmunkra leg-
alabb annyira, mintha egy maratont futottunk
volna. Egylitt edzettlink, egyitt rajtoltunk, és
egyutt értlink célba, mert hissziik: kozdsségiink
Osszefogva barmilyen 6riilt célt képes elérni.

Miért van most felfordulas
az AISB elott?

Kozlekedésbiztonsag és gyorsabb bejutas a cél

Brett Penny Iskolaigazgaté és Gagyi Kinga Gazdasagi Igazgatd

Az utébbi hetekben sokan tapasztalhattak, hogy az Amerikai Nemzetkozi
Iskola (AISB) el6tti Utszakaszon jelent6s forgalomterelés van és munkalatok
zajlanak. A kétlegfébb cél, hogy biztonsagosabba tegyiik az Gttesten vald at-
kelést a buszrél érkezd helyi lakosok szamara, illetve az AISB didkjai szamara,
akik a busztél gyalog érkeznek az iskoldba. Emellett szeretnénk gyorsabba
és rendezettebbé tenni az iskolaba val6 bejutast — mind a gyalogosan, mind
az autdval érkezék szamdra. A kdzelmultban tortént balesetek is mutatjak,
hogy ez a fejlesztés kulcsfontossagu a kézlekedésbiztonsag szempontjabol.
2023-ban az AISB megbizasabol kézi forgalomszamlalas zajlott az Amerikai
Iskola bejaratanal 1évé csomdpontban a délel6tti és délutani 6rakban. A reg-
gel mért adatok szerint az Amerikai iskola el6tti csomoépontnal a reggeli csu-
csidében egy 6ra alatt 1160 jarm( haladt el. Ugyanezen id6 alatt 360 jarmdi
fordult be az iskolaba, ami a teljes forgalom mintegy 31%-at jelenti. Ez azt
is mutatja, hogy a forgalom kétharmada &thalad¢6 forgalom, amely nem az
iskoldval kapcsolatos. Az iskola behajtdja szempontjabdl legnagyobb forga-
lom reggel 7:45 és 8:45 kdzott és délutdn 15:15 és 16:15 kozott zajlik.

Ez a szamadat jol mutatja, hogy bar az AISB jelentds forgalmat general a
reggeli 6rékban, nem kizarélagos okozdja a reggeli torlédasoknak. A falu
tobbi részérdl érkezd és tovabbhaladé autdk is komolyan hozzéjarulnak a
terheléshez.

Az AISB kozosségének tagjai nem kizérélag autéval érkeznek: a diakok és
munkavallalék mintegy 10%-a gyalogosan, témegkdzlekedéssel vagy ke-
rékparral jar iskolaba, mig 35%-a iskolabuszt vesz igénybe. A fennmaradd
55% érkezik autoval. Az iskola tovabbra is azon dolgozik, hogy 6szténdzze a
kérnyezetbaratabb kozlekedési forméak hasznalatat és elkdtelezett a kornye-
zetére gyakorolt hatdsdnak nyomon kdvetésében. Ezért is vallalta az Iskola,
hogy minden 6tddik évben megismétli a forgalomszamlalast, és a valtoza-
sokat figyelemmel kiséri.

A beruhézas vérhatéan 2025. julius 31-én fejezédik be, igy az Uj tanév mar
a megujult, biztonsdgosabb és hatékonyabb kézlekedési renddel indulhat.
A jelenlegi infrastrukturalis fejlesztések célja nemcsak a kozlekedési rend
javitasa, hanem a kézosség egészének védelme. A fejlesztések befejeztével
remélhetdleg gyorsabb, biztonsdgosabb és kiszamithatobb lesz a reggeli
iskolakezdés ideje - nemcsak az AISB-be jarék, hanem a Nagykovacsiban
lakok szamara is.

Szépkoru koszontése

Grubitsné Szabo Beata

Egy nagyon szép nyari napon Kiszelné Mohos Katalin polgdrmester asszony
Kéfalvi Ottdt kdszontotte a 90. szliletésnapja alkalmabol, és atnyujtotta az
Onkormaényzat ajandékat, illetve Magyarorszag Kormanyanak emléklapjat.
Ottd bacsi és felesége Zsuzsa néni nagy szeretettel fogadott benniinket és
invitalt be otthonukba. A benséséges hangulatu kdszontés soran Otté ba-
csi életutjanak fontos allomasai is felidézésre kertiltek. Gépészmérndkként
dolgozott, de fiatal éveiben fizikai munkat is végzett: banyaban kéfejté-
ként kezdett, majd a diploma megszerzése utan Budapesten t6bb nagyval-
lalatndl toltott be vezetd poziciot. Késébb Nagykovacsiban, a Rozmaring
MGTSZ-nél is sok évet dolgozott, de akkoriban még a févarosban élt. Hisz
évvel ezel6tt kototte Ossze életét Zsuzsa nénivel, akivel azota is szeretet-
ben, békességben élnek. Ekkor koltoztek Nagykovacsiba. Zsuzsdnak két
gyermeke és tiz unokaja van, akiket kozosen kényeztetnek el Ottd bacsival.
Az unokék koziil 6t Nagykovécsiban, 6t pedig Hollandidban él.
Mindketten nagyon j6 egészségnek orvendenek, szeretnek kirandulni,
jonnek-mennek az orszagban, néha kiilfdldre is elldtogatnak. Igazan irigy-
Iésre méltéan élik nyugdijas éveiket, nagyon dtgondoltan szervezik meg
utazasaikat. Mint minden ilyen alkalommal, most is megkérdeztiik, mi a
hosszu élet titka. Ottd bacsi elmosolyodva felelte: A kitartas - és az, hogy
nem szabad semmit tdl komolyan venni” Zsuzsa néni egyetértett: ,Min-
dent érdemes meghallgatni és dtgondolni, de tudni kell, hogy nem min-
den rajtunk mulik, és nem is nekiink kell minden problémat megoldani”
Tovébbi jo egészséget, boldogsagot és sok szép, szeretettel és Grommel
teli egyiitt toltott éveket kivanunk.
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A telepiilésiizemeltetés nyari feladatai

Kéntor Agnes intézményvezeté

Junius-julius—augusztus hénapokban minden-
napos tevékenységgé valt a virdgagyésaink
gyommentesitése, a fak, virdgok locsolasa, to-
vabbd a kezelt 6nkormanyzati teriiletek - jat-
szoterek és sportlétesitmények, temetd egyéb
Onkormanyzati ingatlanok - gazmentesitése,
kézi kaszas, vagy traktoros nyirasa. A kerékpérut
takaritasa, soprése, koriilotte a ndvénymentesi-
tés, vagas is rendszeres feladatot ad a munkatdr-
saknak. A fiives és mdfiives focipalya szokéasos
nyéri karbantartésa is folyamatos.

A széraz, es6 nélkili napok soran kevésnek bi-
zonyul a heti egy - két alkalmas locsolas, igy a
kollégék a hétvégeken is biztositjak a megfeleld
mennyiségu vizet a ndvények szamara az 6nkor-
manyzati kutakbél.

Figyelemmel kisérjiik az Utszelvényekbe bel6gd
novényzetet is, amelyek vagésa - az ingatlano-
kon telepitett fak, illetve a kozterlletre az ingat-
lantulajdonosok &ltal Ultetett fak esetében is -
azingatlantulajdonosok kételessége.
Balesetelhdritas, baleset megel6zés végett a
NATU kollégéi kénytelenek nyirni ezeket a lom-
bokat a tulajdonosok helyett, ezzel segitve a
hulladékelszallitas és sziikség esetén a menték
és tlizoltdautdk helyszinre jutdsat.
Rendszeresen vagni kell a kdzlekedési tablakat
eltakaré novényzetet is, amellyel szintén a bal-

esetmentes kozlekedést biztositjuk a telepilé-
stinkon.

Az Apraja-nagyja Jatszotér és az Ebadta Jatszo-
tér jatszoeszkozeinek idészaki vizsgélata, tanu-
sitvanyoztatdsa is megtortént junius hdnapban.
A rendszeres gondnoki jelenlét és karbantartas
hatdsara minden kételezé el6irasnak megfelel-
tek a jatsz6eszkozok.

A kiltéri sportpark eszkozeinek felllvizsgalata is
elindult, minden bizonnyal megkapja valameny-
nyi eszkéz a kotelez6, haromévenkénti tanusit-
vanyt.

Julius és augusztus honapban kiemelt feladat
minden ingatlantulajdonos részére a parlag-
fimentesités. Mindannyiunk kotelessége az
egészséges kornyezet fenntartasaért az allergén
novények megfelel irtasa.

Koszonjik azoknak a nagykovacsi lakosoknak
az egylttm(ikodését, akik az eléirasoknak meg-
feleléen elvégzik az ingatlanuk el6tti karbantar-
tasokat: a vizelvezet6-arok rendszeres tisztitasat,
az Ultetett fak, bokrok gallyazasat, a zoldteriilet
folyamatos nyirasat, az allergén novények irta-
sat.

K6zos érdekiink, hogy szebb, rendezettebb le-
gyen ingatlanjaink el6tt a kozterlilet és egész-
séges kornyezetben élhessiink mindannyian
Nagykovéacsiban!
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—— ISKOLAI ETKEZES A 2025/2026. TANEVBEN

Nagykovacsi Nagykozség Onkorményzata megbizasa alapjan a Nagykovacsi Altalanos Iskola
kisdidkjai és oktatoi részére, a NATU feladatkorébe tartozik az étkeztetési feladatok ellatésa.

Irodankban és a talalokonyhan valamennyi munkatarsunk azért dolgozik, hogy gyermeke és a
pedagogusai elégedetten, a megfelel6 koriulmények kozott vehessék igénybe az étkezési
szolgéltatasokat.

Az étkeztetés kényelmes igénybevételére és lebonyolitasara a Multischool5 megrendelési és
befizetési elektronikus programot hasznaljuk.

On, mint sziils, gondvisels, pedagogus, a program online felilletén keresztiil megrendelheti,
lemondhatja az étkezést és mar online bankkartyas fizetéssel, azonnal rendezheti a fizetést,
tovabba itt ellendrizheti a havi étkezési szamlait.

A NAGYKOVACSI ALTALANOS ISKOLABAN TANULO GYERMEK ES PEDAGOGUSAIK RESZERE
AZ ETKEZESI IGENYT A 2025/26. TANEVRE, A NATU HONLAPJAN TALALHATO
NYOMTATVANYOKON KELL BEJELENTENI.

A nyomtatvanyokat minden eddig étkezo gyermek sziileinek és a pedagogusoknak

elektronikus uton megkiildtiik, de letolthetoek az alabbi elérési utvonalon is:

https://natunagykovacsihu/ > Iskolai étkeztetés iigyintézés > Letolthets tajékoztatok és
dokumentumok
AKIK MEG NEM JUTTATTAK EL AZ IGENYLO NYILATKOZATOT RESZUNKRE, KERJUK, HOGY
MEG A KOZELGO NYARI SZUNIDO ELOTT KULDJEK MEG AZT POSTAI UTON - 2094
NAGYKOVACSI, POK UTCA 58.- VAGY HELYEZZEK EL A NYOMTATVANYOKAT A
POSTALADANKBA.

Amennyiben nehézséget okoz a nyomtatvanyok letoltése és nyomtatasa, ugy azokat az irodankban
is atveheti. /2094 Nagykovacsi, Pok u. 58./

LEHETOSEG NYILIK A TOVABBIAKBAN IS SPECIALIS, DIETAS ETKEZESRE

A sziikséges nyomtatvanyokat a 2025/26. étkezés megrendel6 nyilatkozathoz kell csatolni. Az
aktualis formanyomtatvanyok megtaldlhatoak HunGast Zrt. honlapjan, melyet az alabbi linken
érhetnek el: https://www.hungast.hu/oldalak/specialis_etrendet igenylo adatlap
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Kérjilk szives egyiittmiikodésiiket az é gy ly
informaciét lalnak a https://natu i i.hu/ > iskolai étkeztetés
uigyintézés > multischool5 megrendelési, befizetési prog; h alata fiilon.

Segit6 egyiittmiikodésiiket koszonjiik!

ISKOLAI ETRKEZTETES UGYINTEZESE
MUNKANAPOKON
E-mail: ugyfel.natu@nagykovacsi.hu
Telefon: +3630/375-1805 — 13.00-15.00 ora kozott
Személyesen: 2094 Nagykovicsi, P6k utca 58. szam alatt
Téjékoztaték a honlapon: Iskolai étkeztetés ligyintézés

HIRDETMENY

EzGton értesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy Nagykovacsi Nagykozség
Onkormanyzat Képvisel6-testillete a 105/2024. (XI. 21.) Kt szdmu
hatdrozataban foglaltaknak megfeleléen - a temet6krél és temetkezési
szolgaltatasrdl sz6l6 1999. évi XLIII. torvény 10. § (2) bekezdésében elGirtak
alapjan -

A NAGYKOVACSI KOZTEMETOBEN TALALHATO, 2015 EV

VEGEIG LEJART ES UJRA MEG NEM VALTOTT TEMETESI
HELYEKET LEZARJA.

A Nagykovécsi Telepiilésiizemeltetési Intézmény /tovabbiakban: NATU/ a
temet6 UzemeltetGjeként a helyi Tdjoloban és a Nagykovacsi Temetd
hirdet6tabldjan kozzétett Hirdetményekben, tovabba az érintett temetési
helyek felcimkézésével hivja fel a figyelmet a dontésre.

A lezart temetési helyekr6l sz6l6 Hirdetményt az 6nkormanyzat honlapjan
www.nagykovacsi.hu, valamint NATU honlapjan is http://natu.nagykovacsi.hu
megtalalhatjak az Erintettek.

Felhivjuk a figyelmet arra is, hogy a rendelkezésre jogosultaknak 2025.
augusztus ho végéig lehetdsége van a sirhelyek Gjravaltasara.

A lejart sirhelyek Gjravaltasa érdekében az alabbi elérhetGségeken
érdeklédjenek:
= NATU iroda 2094 Nagykovdcsi, P6k u. 58.szam alatt, illetve a +36
26 355 159 telefonszamon.  e-mail cim:
uzemeltetes.natu@nagykovacsi.hu

= személyesen a temet6ben a temetégondnokndl, illetve a +36 30 190
9274 telefonszamon.

Az Ujra meg nem vdltott temetési helyek 2025. szeptember hénaptdl
folyamatosan felszamolasra keriilnek.

Kedves Adomanyozok!
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Halas szivvel kdszonjik mindazoknak,
akik a tavaszi ruhaakcionk soran ismét
L S ruhakat ajanlottak fel a raszoruldk
WSS javara.

Az adomanyozott ruhak mennyisége és minésége
most is érommel toltétt el bennlinket. A plébania
tetéterében, ahol mar évek ota berendezziik
alkalmi "ruhabdrzénket", most is nagy fellleten
tudtuk elhelyezni a sok szép és tiszta darabot. A
gazdag kinalatbol sokan véalasztottak
gyermekeiknek, rokonaiknak, dénmaguknak is jol
hasznalhaté ruhakat — igy az Onék segitségével
ismét 6romet vihettlink sok csalad életébe.

Mindezek utan is jelentds mennyiségl ruha
maradt, melyeket 6rommel szallittattunk el
Borsod-Abauj-Zemplén  varmegyei  raszoruld
kdzosségekhez — igy Arld, Prugy, Karos, Karcsa
és Tiszacsermely telepllésekre is jutott a
felajanlasokbal.

Kulén kodszonet illeti mindazokat, akik idejuket és
energidjukat nem sajnalva segitettek a ruhak
valogatasaban, kihelyezésében, és a raszoruldk
kiszolgalasaban.

Isten fizesse meg boéven mindenki
josziviiségét és segitd szeretetét!

Kemenes Gabor plébanos
és a Plébaniai Karitéasz
2025.junius

Nagykovacsi Nagykozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének 105/2024. (XI1.21.) hatarozatanak
1. sz. melléklete a lezart, és meg nem valtott temetési helyekrél

parcella sor sir parcella sor sir parcella sor sir
2 1 2 3 2 3 5 1 43
2 1 14 3 2 10 5 1 46
2 2 3 3 3 2 5 2 5
2 2 13 3 3 3 5 219
2 3 14 3 3 4 5 3 15
2 3 16 3 6 6 5 4 10
2 3 19 4/1 1 21 5 4 38
2 4 5 4/1 1 44 5 4 39
2 4 4/1 1 50 5 4 45
2 4 15 4/1 1 51 5 6 8
2 4 16 4/1 2 6 5 6 9
2 5 6 4/1 2 9 5 6 40
2 5 11 4/1 2 16 7 1 2
2 5 12 4/1 2 25 7 3 6
2 6 8 4/1 2 26 7 3 12a
2 6 10 4/1 2 27 7 3 16
2 6 14 4/1 2 38 urnafal fiilke
2 7 5 4/1 2 49 M 1
2 8 3 4/1 3 41 M 4
2 8 7 4/1 4 7 M 6
2 9 1 4/1 4 12 M 8
2 9 6 4/1 4 15 M 9
2 10 5 4/1 4 41 M 16
2 10 10 4/1 4 43 M 28
2 10 13 4/1 4 55 M 31
2 10 15 5 1 2 M 40
2 10 17 5 1 5 M 45
2 11 4 5 1 7 MM 1
2 1 8 5 1 34 MM 8
2 1 9 5 1 38 MM 9
2 11 18 5 1 40
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A HAZIORVOSOK RENDELESI IDEJE

2094 Nagykovacsi, Szava u. 4.

Dr. Koltay Angéla héziorvos
+36 30 587 5087; rendel: 06-26-355-543
Hétfé: 10:00 - 15:00
Kedd: 10:00 - 15:00
Szerda: 15:00 - 19:00
Csutortok: 8:00 — 12:00
Dr. Sorban Andras haziorvos
+36 30 212 3999; rendel6: 06-26-555-033
Hétfé: 14:00 - 19:00
Kedd: 8:00 - 12:00
Szerda: 14:00 - 19:00
Csutortok: 8:00 — 12:00
Dr. Sélya Zsuzsanna haziorvos
+36 20 402 6261; rendel6: 06-26-389-282
Hétfé: 8:00 - 12:30
Kedd: 14:30 - 19:00
Szerda: 10:30 - 15:00
Csatortok: 10:30 - 15:00

Dr. Kadar-Németh Krisztian
+36 30 243 2531; rendel: 06-26-999-415
Hétfé: 8:00 - 13:00
Kedd: 15:00 - 19:00
Szerda: 8:00 - 13:00
Csutortok: 15:00 - 19:00

Dr. Sélya Zsuzsanna augusztus 4-14. kozott
Dr. Sorban Andras augusztus 4-14. kozott
Dr. Koltay Angéla augusztus 18-29. kozott

Dr. Kaddar-Németh Krisztian augusztus 18-22.
kozott szabadsag miatt nem rendel.

A szabadsagon lév6 orvos betegeinek a recept-
igénylést a nagykovacsirendelo@gmail.com-ra irjak,
ami mindennap este 7-ig a felh6be keriil. Minden
emailre a teljesitésre vonatkozoan valasz érkezik.
Helyettesités: az aznap rendeld orvosok a sajat ren-
delési idejukben és sajat rendeldjiikben fogadjak a
szabadsagon lévé orvos betegeit.
A RENDELOBE SZIGORUAN CSAK ELOZETESEN
EGYEZTETETT IDOPONTRA LEHET JONNI.

augusztus 1.
8-12és 15-19-ig
augusztus 8.
8-12és15-19-ig
augusztus 15.
8-12és 15-19-ig
augusztus 22.
8-12és 15-19-ig
augusztus 29.
8-12és 15-19-ig

Dr. Sélya Zsuzsanna

Dr. Koltay Angéla

Dr. Kadar-Németh Krisztian
Dr. Sorban Andrés

Dr. Sélya Zsuzsanna

Pénteki napokon reggel 7-8 6raig és 12-15 6raig
terjedd idészakban az aznap rendeld orvos latja el
az orvosi tgyeletet, telefonos hivasra!

Rendelési id6n tul 19.00 6ratdl masnap reggel 8.00
6rédig, munkasziineti és tinnepnapokon egész nap
az orvosi ligyelethez kell fordulni!

Az iigyeleti alapellatast 2024. februar 1-tol
Pest varmegyében az Orszagos Mentészolgalat
latja el. Ugyeleti hivoszam: 1830
Haziorvosi ligyeleti ellatas:
hétkéznap: 16:00-22:00 kozott
hétvégén, innepnapokon: 08:00-14:00 kozott
Siirg6sségi ligyeleti vagy mentéellatas:
hétkoznap: 22:00-08:00 kozott
hétvégén, innepnapokon: 14:00-08:00 kozott
Cim: Budakeszi, Fé u. 179.

(Budakeszi Egészségligyi Kozpont)

A mentok vészhelyzeti telefonszama nem val-
tozik. Baleset, mas kozvetlen életveszély esetén
tovabbrais a 112 hivasaval kell segitséget kérni.
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HAZI GYERMEKORVOSI SZOLGALAT

2094 Nagykovacsi, Kaszalo6 u. 12-14.
I. korzet: dr. Kordé Izabella, Tel.: +36 30 338 0265
E-mail: drkordei@gmail.com
Rendelé: 06-26-389-522 (rendelési id6ben)
Asszisztens, idépont kérése:
Fabosné Kovacs Katalin, Tel.: +36 30 476 4817

Hétf6: 14.00-17.00
Kedd: 8.00-11.00
Szerda:  14.00-17.00

Csuitortok: 10.00-13.00

Péntek:  paratlan hénapban 8.00-11.00
paros hénapban 12.00-15.00

Egészséges tanacsadas:

Hétfé: 12.00-14.00; Csutortok: 9.00-10.00

Kizérdlag eldjegyzésre: +36 30 476 4817

II. korzet: Dr. Jakab Erika, Tel.: +36 30 364 5936
E-mail: jakabmedinfo@gmail.com

Rendelé: 06-26-389-522 (rendelési id6ben)
Asszisztens, idOpont kérése:

Dajka Edina, Tel.: +36 30 638 8763

Hétfo: 8.00-11.00

Kedd: 14.00-17.00

Szerda:  8.00-11.00

Csutortok: 14.00-17.00

Péntek:  paros honapban 8.00-11.00
paratlan hénapban 12.00-15.00

Egészséges tanacsadas:

Kedd: 11.30-14.00; Szerda 11.00-13.30

Kizérolag el6jegyzésre: +36 30 638 8763
Tanécsadasi idében beteget nem tudunk fogadni,
kizarolag egészséges tanacsadas,és oltas torténik.
FONTOS! Kériink mindenkit, hogy a rendelési id6é
vége el6tt 30 perccel jelenjen meg a rendelésen!

2024. februar 1-t6l Pest varmegyében az ligye-
let telefonszama 1830, ez a szam hivhaté: hét-
koznap 16:00-08:00 kozott, szombat-vasarnap
és linnepnap pedig egész nap.

Hazi gyermekorvosi tigyeleti ellatas Pest varmegyé-
ben 3 helyszinen lesz:

2030 Erd, Szabadség tér 9.
2700 Cegléd, Kéarpati Aurél u. 9.

2600 V4c, dr. Javorszky Odén sétany 1-3.
Hétkoznap: 16:00-22:00 kozott
Szombat-vasdarnap, innepnapokon
08:00-22:00 kozott

Az aktudlisan dolgozé doktornd a sajat rendelési
idejében varja a betegeket.

VEDONOI SZOLGALAT

2094 Nagykovacsi, Kaszalo utca 12-14.

Telefon: 06 26 555 055; +36 30 190 9314
e-mail: vedonok-nagykovacsi@janoskorhaz.hu
Védoéndk irodai telefonszama: +36 30 575 9469

Ideiglenesen az évoda épuletében
(Kaszalo utca 16-18.), bejérat a fébejarattdl jobbra
I korzet: helyettesités
Palné Szondy Krisztina: +36 30 287 0486,
Baranyayné Molnar Katalin: +36 30 287 4160
II. korzet Palné Szondy Krisztina: +36 30 287 0486
vedono-szondy.krisztina@janoskorhaz.hu
IIl. korzet Baranyayné Molnar Katalin:
+36 30 287 4160
vedono-molnar.katalin.adrienn@janoskorhaz.hu
IV. korzet: helyettesités
Palné Szondy Krisztina: +36 30 287 0486,
Baranyayné Molnar Katalin: +36 30 287 4160

FOGORVOSI SZOLGALAT

2094 Nagykovacsi, Szava u. 4.
(bejarat Kossuth L. u. 58. feldl)
Telefon: 06-26-355-339

Dr. Jani Agnes
Hétfé: 8.00-14.00
Kedd: 8.00-14.00
Szerda: 8.00-14.00

Dr. Zsigmond Livia
Hétfé: 12.00-18.00
Kedd: 12.00-18.00
Szerda: 10.00-16.00
Csitortok: 8.00-14.00 Csitortok: 12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00 Péntek: 10.00-16.00
Dr. Piros Zsuzsa (fogszabalyozas)
Szerda: 15.00-18.00

TUZOLTOSAG - POLGARORSEG

Készenléti Szolgalatok Nagykovécsi Egyesiilete
Riasztas: +36 70 387 9999

KORZETI MEGBIZOTT

Farkas Szilard
Telefon: +36 30 653 1317
E-mail: farkasszi@pest.police.hu

HIiD SZOCIALIS CSALAD ES GYERMEK-JOLETI
SZOLGALAT ES KOZPONT

2092 Budakeszi, F6 u. 103. - 06 23 451 147
Terileti Iroda: 2094 Nagykovacsi, Pék u. 58.
+36 20 347 8712+ +36 20 235 6656
Ugyfélfogadas:

Hétf6: 12.00-16:00; Szerda: 12.00-16.00
Csuitortok: 09.00-13.00; Péntek: 09.00-13.00

KOZJEGYZOI ELERHETOSEGEK

dr. Komaromi Jézsef, 2092 Budakeszi, F6 utca 136.
Telefon: 06-23-457-033
dr. Huszar Eva, 2092 Budakeszi, F6 utca 224.
Telefon: 06-23-451-381

DMRYV ZRT.

Hibabejelentés: +36-27-511-511 (0-24.00) illetve az
ugyfelszolgalat@dmrvzrt.hu e-mail cimen
(tigyfélkapun keresztil is elérhetd)

KOZVILAGITAS HIBABEJELENTES

igazgatas@nagykovacsi.hu
Hivatal tigyfélszolgalat: 26/389-566/103

DEPONIA KFT. (HULLADEKSZALLITAS)

A Depbdnia ugyfélfogadasa
Ujra a régi helyszinen lesz. Helyszin: Oregiskola,
minden honap elsé hétfé: 10-14 6ra kozott.
Tel.: 06-22/507-419, e-mail: ugyfel@deponia.hu

NAGYKOVACSI NEMET NEMZETISEGI
ONKORMANYZAT

2094 Nagykovacsi, Kossuth L. u. 61.
Dr. Klein Ferenc elndk
Tel.: +36 30 950 5364; e-mail: j.ferencklein@gmail.com
Dr. Kohut Jozsef elnckhelyettes
Tel.: +36 20 989 1796; e-mail: drkohut@gmail.com

ANYAKONYVI HIREK

UJSZULTOTTEK
Junius: Dea Bella
Julius: Botond, Bella, Marton Aron, Mikolt Julia,
Anna

HALALOZAS
Lapunkban csak azokat a haldlozasi adatokat tudjuk
kozzétenni, amelyek megjelentetését az érintett csala-
dok kifejezetten kérik. Tel.: 06-26-555-009/105 mellék.

2025. augusztus
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NAGYBOLDOGASSZONY UNNEPE

Nagykovacsi Bucsu
AUGUSTIUS 1. PENTEK: el s e

(Rékéczi u. 1.) l
17:00 Kiallitasmegnyité az Oregiskola kistermében
"Mennyi szépet teremtettél..." - az Aratasi halaadas iinnepe Nagykovacsiban
, ., . , L. hajfonds
15:30 Golyalabasok az Altalanos Iskola parkoldjaban csillamtetovalis

15:30 Indul a futam: Veteran jarmdlvek felvonulasa az Ady Endre utcabol hennafestés
16:00 Varhato érkezés az iskola parkoldjaba,
ahol 16:30-ig megtekinthetdek a jarmivek
16:30 Bird Eszter: ElGttem van észak! - csaladi koncert // Tisza Istvan tér
17:00 Kertészeti dijatadé vetitéssel // Oregiskola Mindket nap 15:30 - 19:00
18:00 Parazs koncert // Tisza Istvan tér e
19:00 Szentmise a Romai Katolikus Templomban
19:00 NK.6 - Jazz koncert // Oregiskola
20:00 Sonny & Singer koncert // Oregiskola R
21:00 Testvértelepiilések koszontése // Tisza Istvan tér langos
21:15 Ferenczi Gyorgy és az 1s6 Pesti Rackak koncert // Tisza Istvan tér kg:s:‘tkfi':f
22:15 - 24:00 DJ Spigiboy - Retro disco // Tisza Istvan tér

AUGUSTTUS 1. VASARNAP:

9:30 Tour de Nagykovacsi: kismotoros, futdbiciklis felvonulas

10:00 Tekergd Babszinhaz - Cilike, a hiszékeny egérke // Oregiskola Mindkét nap 15:30 - 19:00
- . . , . . A koszor rejtélye
10:00 Unnepi szentmise a Rémai Katolikus Templomban SZABADULOSZOBA

15:30 A Német Nemzetiségi Onkormanyzat hagyomanyérzé miisora:
GroBe Kowatscher Runde (Nagykovacsi), Lustigi Madl aus Tolna (Vértestolna).
A zenét a Heimatklang zenekar szolgaltatja (Taksony) // Tisza Istvan tér

16:30 Csépai Eszter és Csetverikov Ivan: Cifra Palota - interaktiv mesekoncert // Oregiskola
18:00 Nagyboldogasszony Rémai Katolikus Templom gitaros zenekara // Tisza Istvan tér

A programvaltozas jogat fenntartjuk! A rendezvényen kép- és videofelvétel készil!
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A LOUIS GALERIA JON BUDAPESTROL Tobb mint
ES KESZPENZERT VASAROL! 40 éve

KEREM, JOJJON EL HOZZANK! \ KINCSVADASIATBOL

STUBLI VENDEGLO Elekd
NAGYKOVACSI, KOSSUTH LAJOS U. 109.
AUGUSZTUS 11. hétfé6 10-12 oraig

2 kg TORTEZUSTERT akar 500 000 Ft-ot,
14 karatos TORTARANYERT akar 1 000 000 Ft- ot fizetiink!

ILYEN MEG NEM VOLT![ aafs
Tortarany és fazonarany felvasarlas! pwgf ¥ ===
Fazonarany: 26 000 - 46 000 Ft/g | : ‘

Tortarany: 22 000 - 26 000 Ft/g
Fogaranyat (foggal egyiitt is!)

Eziisttargyakért kimagaslo arat Gyémantos vagy brilles ékszerek
fizetiink készpénzben! akar 40 000-80 000 Ft/g
Torteziist: akar 250 Ft/g - L | £8.8%

(hidnyos étkészletet is)
Fazoneziist: akar 1000 Ft/g
» Kardrakat, zseborakat, faliorakat
vasarolok!

Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet, Tavannes,
Breitling, Vetta acél stopperos orakat

300 000-1 000 000 Ft-ig! (akar hibasat is)

Faliora P
L 600 000 Ft-ig! i
Vasarolunk szines, régi eozinmazas : - 1vagy '
korpecsétes Zsolnay porcelant! Torsttetis! =N \ 3rézsillyal
1000000-5 000000 Ft-ia méretl ices = i mikodé faliorat
1g mérettol fiiggden AN keresek.
, ke (balra felhiizos
N elonyben)
v S M KARORAK (Egyedi akar
{ 2millioFetol T milloF)
B 10milliGFt-ig  panemmiksdix,
B vasarolom

Régi pénzek,
kitiintetések felvasarlasa ==
. Louis Galéria: Budapest Il. Margit krt. 51-53.
T Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

hazhoz (A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszallni) anatous jogat fennartuk.

megyiink! Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!  RTITN PRl EYTTEY EY VS =W 1T I




