Nagykovacsi Nagykozség Onkormanyzat Képviseld-testiiletének 9. napirend
2025. aprilis 17-i rendes, nyilt Ulése

ELOTERJESZTES KiSERO LAP
E-szam: 47/2025.
Targy: Dontés a Kék Zéna Projektben torténd részvételrdl

El6terjeszt6é neve: Kiszelné Mohos Katalin polgarmester
Eléadé: dr. Halmosi-Rokaj Odett aliegyz6

Az eléterjesztés alairas elotti el6zetes ellenérzése

Vezetdi ellendrzés
- az elbterjesztés tartalmilag és formailag megfelelé - nem megfelel6é

el6adé osztalyvezetdje

Pénziigyi ellendrzés
- az elbterjesztés tartalmilag és formailag megfelelé - nem megfelelé
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pénziigyi oszfalyvezetd
Torvényességi ellenérzés

- az elbterjesztés tartalmilag és formailag megfelelé - nem megfelelé
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jegyzo

Az eléterjesztés kikiildhetoé — nem kiildheté ki.
-___'__—-————__

Nagykovacsi, 2025. aprilis 9.
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Tisztelt Képvisel6-testiilet!

Nagykovacsi Nagykozség Onkormanyzatat megkereste az Einstein Akadémia
képviseletében Turcsan Emese tréner, aki a Kék Zéna Projekt Otletgazdaja és
vezetdje.

A Kék Zénak olyan kilonleges helyek a vilagban, ahol az emberek nemcsak
hosszabb ideig élnek, hanem egészégesebben, boldogabban és olyan
kozosségekben, ahol az egymas iranti tAmogatas természetes. Ezek a regiok -
példaul Okinawa Japanban vagy Szardinia Olaszorszagban — azt mutatjak, hogy a
hosszl élet titka nem csodaszerekben rejlik, hanem egyszerli kovethetd
szokasokban: természetes mozgas, kiegyensulyozott, helyi alapanyagokra épuld
taplalkozas, erés kdzosségi kapcsolatok és a stressz kezelésének tudatos maodja.

A Kék Zoéna Projekt egy 1 éven at tartd atfogd egészség- és életmodfejlesztesi
folyamat, amely bemeneti és kimeneti mérésekkel kéveti az eredményeket. Célja,
hogy koz0sséglink minden tagja érezze: kis lépésekkel is hatalmas valtozas érheté el
egeészseg es jolet terén.
A program f6 elemei:
» Egészségugyi allapotfelmérések
A program elején minden résztvevén dijmentes egészséglgyi vizsgalatot
végeznek, amelyek megmutatjak a kiindulasi allapotot. Egy év utan lathatdéak a
pozitiv valtozasok.

» Dijmentes k0z6sségi programok

A kozOsségi programok kozos fézések, természetjard turak lesznek és interaktiv
eléadasokra is sor kertil meghivott eléadokkal.

> Eletmodtanacsadas

A résztvevok egyszer(i, a mindennapokba kénnyen beépithetd tippeket kapnak a
taplalkozas, mozgas, stresszkezelés és k6zosségi kapcsolatok erdsitése terén.

» Kozosségépites

A program célja, hogy ne csak az egyéni életmodot, hanem az egész telepulés
kozosségi szellemét erésitse, hiszen a hosszu boldog élet egyik legfontosabb
titka az egymas iranti torédés.

A Projekt szervez6i vallalasuk szerint negyedévente irasbeli jelentést keszitenek a
projekt elérehaladasarél, a projekthez szakképzett személyzetet biztositanak és
folyamatos tajékoztatast nyujtanak a Képviselé-testiletnek.
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Az Onkormanyzat részérél az alabbi kotelezettségvallalasok szilkségesek:

» helyszin biztositdsa a workshopok, ko6zOsségi programok és edukacios
programok lebonyolitasahoz,

» a helyi médiaval val6é kapcsolattartas biztositasa a program népszertisitése és a
lakossag tajékoztatasa érdekében,

» helyi kdozosség programba torténd aktiv bevonasanak elésegitése, és a helyi
ceégekkel torténd egylttmiikddés tamogatasa,

> annak véllalasa, hogy az Onkormanyzat a programbél 1 éven belll nem lép ki.

A tisztan szponzori bevételekbdl megvalésuldé Kék Zona Projekt jelenleg két
telepulésen Noszvajon és Nagyrédén indul el.

Nagykovacsi lenne a program kovetkez6 telepilése.

Kérem a tisztelt Képviseld-testiletet az eléterjesztés megtargyalasara és a hatarozati
javaslat elfogadasara. A hatarozat elfogadasahoz egyszer(i tobbség szlikséges.

Nagykovacsi, 2025. aprilis 9.

Kiszelné Mohos Katalin
polgarmester

HATAROZATI JAVASLAT
Targy: Déntés a Kék Zéna Projektben torténé részvételrdl

Nagykovacsi Nagykézség Onkormanyzata Képviseld-testiilete ugy dént, hogy 1 éves
idétartamra részt vesz az Einstein Akadémia Kék Zéna Projektjében oly mddon,
hogy a Projekt megvalésitasahoz ingyenes helyiséghasznalatot és helyi médiaban
térténd megjelentést biztosit.

Felhatalmazza a Polgarmestert a Kék Zéna Projektben torténé részvételre vonatkozo
megallapodas alairasara.

Hatarid6: azonnal
Felelds: polgarmester






