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KOZOSSEGI HAZ ES KONYVTAR + NAGYKOVACSI

Osszeadllitottak: Az Oregiskola szakmai munkatarsai

Intézményvezetd: G. Furulyas Katalin



Az Oregiskola Kozosségi Haz és Koényvtar integralt kézml(ivelSdési és kézgyljteményi
intézmény, amelyet Nagykovacsi Nagykdézség Onkormanyzata kézmlivel6dési és
kozgyljteményi kotelezs feladatainak ellatasara alapitott 2007-ben.

A munkaterv a tervezett feladatokat a kozm(ivel6dési, kbnyvtari és helytérténet, helyismereti
tevékenység szerint strukturdltan foglalja 6ssze. A munkaterv mellékleteként szerepel az
Oregiskola Kdz6sségi Haz és Kényvtar kdzmiivelSdési szolgaltatasi terve a 2022-es évre.

Infrastrukturalis feltételek

Az integralt intézmény Kossuth utca 78. szam alatti f6 székhelye, belsé tereiben szép
koriilményeket teremt a kozgy(ijteményi- és a kozosségi muvelddés feladatainak ellatasara.
Az épiilet baloldali szarnya tet6szerkezete feltjitasra szorul, hasonldan az épiilet homlokzata,
fébejarata is. A nagy es6zések a kisteremben és a kbnyvtarban is beazast okoztak 2021-ben. A
klimavaltozas kovetkezményeként elengedhetetlen az éplilet kis- és nagytermében a
légkondiciondléd berendezés beszerelése, mert a nyari programok soran, hdéség idején
hasznalhatatlanna valtak ezek a terek.

A Faluhdz (Tisza Istvan tér) korszer(itlen allapotban van ugyan, mégis teljes kihasznaltsaggal
miikddik, szinte alig van szabad hely a Faluhdzban, a délel6tti sav is betelt. Idén bevezetésre
keriilt az épliletbe a szélessavu internet, ez nagyon hianyzott mar a hasznaldk szamara, igy a
Logischool haladé csoportjai is akadalymentesen miikodhetnek.

A Kossuth utca 64. sz. alatti 56-0s Bliszkeségpont szobai beliilrél megfelelGek, az épiilet kiilsé
homlokzata vizesedik, karbantartasra szorul. A villanyf(ités nagyon koltséges, gazdasagtalan.

Az Oregiskola székhelyépiilete, a kdnyvtar miiszaki felszerelése, batorai, berendezése joval
meghaladja egy nagykozségi intézmény atlagos szinvonalat.

A telepiilés lélekszamanak névekedésével az Oregiskola terei egyre sz(ikdsebbnek
mutatkoznak, nagyon hidnyoznak a klubok, kérék szamara hasznalhaté kistermek. Uj, de
visszatérd igény, egy nagyobb rendezvényterem, ahol 100-120 ember teritett asztalokkal
elférne, és tancra alkalmas teriilet is maradna (csalddi események, balok).



Személyi feltételek

Az intézmény szakmai mlikodését hat f6 szakmai munkatars latja el: két f6 - Magyar Judit és
lllés Gabriella - mint kdnyvtaros, G. Furulyas Katalin mint helytdrténeti konyvtaros; két 6
pedig, Didszeghy Tiinde és Dienes Bedta miivelédésszervezé6ként miikédik kézre. 2021
novembere o6ta mindketten négydras alkalmazasban allnak, egy teljes allasu
mlivelédésszervez6/rendezvényszervez- adminisztratorral fog kiegésziilni a csapat.

2020 juniusatdl az intézményvezetdi feladatokat sikeres palyazatot kdvetGen, G. Furulyas
Katalin latja el. 5 szakmai munkatarsunk egyetemi végzettségli, a mindennapos
ugyfélkapcsolati feladatokat angol nyelven is el tudjuk latni.

A gondnoki, technikusi feladatokat, 2020 decembere 6ta rendezvényszervezéként is, Gorgényi
Gabor; a takaritoi feladatokat Bérces Gaborné latja el, aki dekoratéri feladatokat is végez.

Informaciods tevékenység — Kommunikacié a kozésségeinkkel, kozonségiinkkel

Az intézmény egyik mindenkori feladata a kézénséglink, a latogatoink, az érdekléddék tobb
csatornan torténd tajékoztatasa, illetve a kozonségtél, kozosségektdl érkezd visszajelzések,
javaslatok fogadasa, értékelése.

A 2020-as évben, a jarvanyhelyzet kihivasaihoz igazodva, az Oregiskola online jelenléte is
feler6sodott, és azokat a jo gyakorlatokat, amelyeket 2020-ban gydijt6ttlink, 2021-ben tovabb
fejlesztettiik. T6bb rendezvény, program esetében szeretnék megtartani a hibrid format, a
jelenléti részvétel mellett streameléssel, illetve késGbbi leadassal a youtube csatornankon.
(Jelenleg az eszkozok jelentds része mar rendelkezéstinkre all, de még bevett gyakorlatréol nem
beszélhetiink, ezeket az eszkdzoket, csatorndkat meg is kell tanulnunk haszndlni.) 2020-ban
elkésziilt az aj intézményi honlapunk, amelyre folyamatosan toltjik fel az aktualis
informaciokat, és azokat a hattérinformaciokat is, amelyek kézzététele hozzajarulhat ahhoz,
hogy az Oregiskola egy minél nyitottabb kézintézmény lehessen.

Az intézmény az alabbi rendszeres tajékoztaté tevékenységeket végzi:

o plakatok, szdrdlapok készitése, elhelyezése a telepiilés hirdetd felilletein és az
intézmény hirdet6tablajan
o tdjékoztatas intézménylink miikodésérdl, programjainkrdl a Tajoloban
e intézményi honlap és Facebook oldalunk fenntartdsa, mikddtetése, folyamatos
megujitasa
https://www.oregiskola.hu/

http://www.nagykovacsikronika.hu/




https://www.facebook.com/nagykovacsioregiskola

o Onkormanyzati hirlevélben és az O6nkormanyzati honlapon valé megjelenés
https://www.nagykovacsi.hu/

o programjaink megjelentetése a Buda Kérnyéki Televizidé programajanléjaban
o a kozonségtél és a kozbsségektsl érkezett visszajelzések, igények folyamatos
feldolgozasa
o az éves kulturalis rendezvények folyamatos 6sszehangolasa a helyi 6nkormanyzattal és
intézmeényeivel, egyhazakkal és civil szervezetekkel (ez az egyeztetés még sokat
fejlédhetne, sajnos nem ritka az egymasra szervezés, litkozések a programokban)
Felelés: Dioszeghy Tiinde, Dienes Beata

Palyazatok, tamogatasok

Nagykovacsi Nagykdzség Onkormanyzata a jov6é évben tobb, a TOP Plusz palyazati
programban megnyild forrdsra fog palyazni, sikeresség esetén az intézmény infrastrukturalis
fejlesztésére is alkalom nyilhat.

A pandémias id6szak bevétel kiesését kompenzalo, az EMMI keretében kezelt palyazatbdlidén
5 millié forintos tdmogatast kaptunk, figyelemmel kell legytink 2022-ben, hatha hasonlé
ebben az évben is lesz.

A kézmlivel6dési érdekeltségnoveld palyazat 2021-ben megsz(int, ezt jovére sem inditjak.

Iskolai k6zosségi szolgalat

A Nemzeti k6znevelésrél sz616 térvény alapjan 2012. szeptember 1-jétél kotelezs feladata az
oktatasi intézményeknek a kéz6sségi szolgalat megszervezése, amely felmené rendszerben
vonatkozik a didkokra. Az iskola ezt egylittm(ikodési megallapodas utjan szervezi meg a fogadd
intézményekkel. Intézményilink 2022-ben is szeretne fogadni didkokat, bdvitve a
kozépiskolakkal kotott megallapodasok szamat. A didkok egyre jobb szinvonalban tudnak
kapcsolddni, nagy rendezvényeinkhez és a mindennapi hattérmunkakhoz.

Felel6s: lllés Gabriella

Ismeretterjesztés

Célunk a tarsadalom- és természettudomanyok, a technika elért eredményeit, a miivészet
értékeit a kozonség szamara kézérthetden, érdekesen, figyelemfelkeltéen hozzaférhetévé
tenni, az altaldanos miiveltségi szinvonal emelése, a szakmai ismeretek bévitése, és a m{ivészi



befogadas folyamatanak segitése, amely kiterjed a gyermekek és fiatalok iskolan kivdili, és a
felnGttek iskolan tuli mivel&désére.

2021-ben, a pandémia miatt nagy csuszassal, de 8sszel beindult az Oregiskola Akadémia Estek
program.

Terveink szerint egy igényes rétegérdekl6dést szeretne kiszolgalni, hianypétlé modon. Az
esteken kilonféle tudomanydgak neves eldadoit hivjuk el, tobb estés 6sszefliggé blokkokra.
(Zenetorténet, irodalomtorténet, miivészettorténet, épitészet, torténelem, technika-,
kulturtérténet stb. témakban.)

Ujabb kisérletet tesziink a gomba-gyégynovény ismereti tematikus napok és az iddsek
szamitogépes workshopjainak megszervezésére.

Felel6s: Didszeghy Tiinde, Dienes Beata, G. Furulyds Katalin

Miivel6d6 kozosségek tevékenysége

e A miivel6dd kézosségek érdeklGdési kor és az 6nképzé, tarsas tevékenység szerint - jogi
személyiség nélkiili - lakossagi csoport, mely legalabb 6 f6s tagsaggal rendelkezik és
rendszeresen, allando helyen miikodik. Az azonos vagy hasonld érdeki6désen alapuld
tevékenységben a tagok onkéntes alapon vesznek részt.

e A kozmlivelGdési szervezet infrastrukturalis és technikai hattér biztositasaval segiti a
mivel6d6 kozosségek létrejottét, miikodését, a milvészeti csoportok munkaja
eredményének kdzénség el6tti bemutatasat.

e KozOsségeink szama évrél évre fokozatosan nd, még a 2021-es pandémias évben is
béviilt a csoportjaink kore. Lathatdéan egyre nagyobb igény van a kiscsoportos
foglalkozasokra, az élet legkuilonfélébb teriiletein, a kisgyerekkori zenei neveléstdl
kezdve a munkdba visszatér6 kismamak idegennyelvi oktatasan at a csaladokat
megmozgato tarsasjatékos alkalmakig. Ezeknek a mikrokdzésségeknek a beinditasanal,
az id6épontok és helyszinek koordinalasanal, az informacid célcsoporthoz térténd
eljuttatasanal, az adott 06sszejoveteli alkalmak kapcsan felmeriilé problémak
megolddsanal szamtalan olyan feladat adodik naprdl-napra, amivel a
mivel6désszervez6knek szamolniuk kell.

Felel§s: Didszeghy Tiinde, Dienes Beata

Az intézményben m(ikodd mlivel6d6 kdzosségek (allando korok, klubok, kézésségek)

K6z0sség neve Szakmai Alkalmak Helyszin
vezetd
1. Az én Pédiumom G. Furulyas kéthavonta Oregiskola
Katalin




2 Baba-mama klub Fodor heti 1 Faluhaz
Krisztina
3. Bercsényi vitézek - Gatai Zoltan | hetil Faluhaz ]
Hagyomany6rz6 Csoport
4. | Darts klub Gérgényi heti 1 Oregiskola
Gabor
Egy csésze beti - olvaséklub Magyar Judit | negyedévente | Oregiskola
Erdc’ija'_rc') klub/Jé ebédhez jar a Szabd Gabor | havil kiilsé helyszin
séta
Firka aIkotékét:g_yerekeknek Payer Kati heti 1 Kézm(ivesmihely
Grosse Kowatscher Runde - Klein Ferenc | hetil Oregiskola
Német nemzetiségi tanc
9 | Gyerekjoga i Juras Eva heti 1 Faluhaz
10. | Hatha jéga Jurds Eva heti 1 Faluhaz
11. | Helen Doron angol Magyar heti 2 Faluhaz
nyelvtanfolyam gyerekeknek Anita Hana
12. | Kékharisnya (irodalmi és film) Kalmar havi 1 Faluhaz
klub Angéla
13. | Keramiafoglalkozas csaladoknak | Kiss Julianna | heti 2 Kézm(jvesm(jhély |
14. | Keramiafoglalkozas felnStteknek | Kiss Julianna | heti 1 Kézm(ivesmdhely
15. | Keramiafoglalkozas gyerekeknek | Kiss Julianna | heti 1 Kézm(ivesmdihely
16. | Linum Vocal kamarakérus Fazekas heti 1 Faluhaz
Agnes
17. | Logiscool foglalkozasok Késmarki- heti 4 Faluhaz
Benedek
Judit
18. | Meridiantornat Gyakorldk Klubja | Vilhelm heti 2 Oregiskola
Laszlé
19. | Mdvészetterapias foglalkozasok | Kovacs Maté | hetil Kézmiivesm(hely
gyerekeknek
20. | Pékdomb G. Furulyas 2-3 havonta Oregiskola
Katalin
21. | Petanque foglalkozasok Gorgényi havi 2 Oregiskola
Gabor udvara
22.. | Ping-pong Klub Kriesch heti 1 Oregiskola
Gyorgy
23. | Retro Zene klub Bérces havi 1 Faluhaz
Gaborné
24. | Ringato foglalkozas Krizsan Ildiké | heti 1 Faluhaz
25. | Sakkmatyi sakkfoglalkozasok Adam Olga heti 1 Faluhaz




26. | Siini zenebdlcsi Dudinszky heti 1 Oregiskola
Nora

27. | Siini zeneovi Dudinszky heti 1 Faluhaz
Nora

28. | Tajfuto klub — Vizsla SE Hegedlis heti 1 Faluhaz
Zoltan

29. | Tanciskola hazasparoknak Székely heti 1 Oregiskola
Attila

30. | Tarsasjaték Klub Kiss Szilvia havi 1 Faluhaz

31. | Tiszta Forras Nyugdijas klub Fabos havi 2-3 Oregiskola
Lajosné

32. | Torna Krajcsi heti 1 Faluhaz
Ferenc

33. | Transflow — lzleti angol Batta Imola | hetil Faluhaz

tréningek

34. | Zsuzsa néni zenebdlcsije Reischl heti 1 Faluhaz
Zsuzsanna

35. | Zsuzsa néni zeneovija Reischl heti 1 Faluhaz
Zsuzsanna

Kiallitasok szervezése, rendezése

Az intézményben iddszaki kiallitasok megvaldsitdasara van lehetéség, évi 6-8 alkalommal
miisoros megnyitdval, egyéb kiséréprogrammal.

A klubjaink, szakkoreink szamara is szeretnénk kiallitasi lehetGséget biztositani, akar online
formaban is.

Felelds: Didszeghy Tiinde, Dienes Beata

Nemzeti iinnepeink szervezése, lebonyolitasa

Az alabbi allami tinnepeken koszoruzassal egybekot6tt megemlékezéseket szerveziink:
e marcius 15. az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc linnepe
e junius 4. a Nemzeti Osszetartozas Napja
e augusztus 20. az adllamalapitas linnepe
e oktéber 6. az aradi vértanuk emléknapja
e oktober 23. megemlékezés az 1956-os forradalom és szabadsagharc évforduldja
alkalmabdl
e november 4. az emlékezés napja



FelelGs: Dioszeghy Tiinde, Dienes Beata

Kozségi rendezvények szervezése, lebonyolitasa, hagyomanydrzés

e 20. Nagykovacsi Mdivészeti Napok szervezése a Nagykovacsiban él6 miivészek,
meghivott el6ado- és alkotdmlivészek kdzremiikodésével

e augusztus 13-14. a Nagykovacsi Bucsu megszervezése és lebonyolitasa

e szeptember 4. banyasznapi megemlékezés

e november 26. a Nagykovacsi Osszefogas Napja a Nagykovacsi Onkormanyzattal és a
Német Nemzetiségi Onkormanyzattal egyiittmiikddve

e november 27., december 4. és 11. adventi hétvégék szervezése és lebonyolitasa
kirakodévasarral, gyermekprogramokkal, kézm(ives foglalkozasokkal, koncertekkel

e december 4. Szent Borbdla napja

Felel6s: Diészeghy Tiinde, Dienes Beata
Jeles napok, nemzeti és nemzetkézi évfordulok megiinneplése

® januar 22-én a Magyar Kultira Napja

e Jdprilis 11-én a Koltészet Napja

e majus elején megemlékezés a kitelepités 76. évforduldja alkalmabol

e junius 3-5. Pedagégusnap és Varazskastély csaladi fesztival: kézml(ives foglalkozasok,
el6addsok, koncertek, sportbemutatok

e szeptemberben, a Magyar Dal Napjan kdzés énektanulds a Nagykovacsi Altalanos
Iskolaval egytittmikoddve

e oktober 1-jén, a Zene Vilagnapjan koncert

e oktober 3-an, az Iddsek Vilagnapja alkalmabol vendéglatassal egybekotott miisoros
délutan

e november 13-an a Magyar Nyelv Napja

FelelGs: Didszeghy Tiinde, Dienes Beata
Csaladi és gyermekprogramok szervezése

Az intézmény munkatervében, programjainak szervezésében a telepiilés kulturdlis
stratégidjanak megfelel6en, a Csaladbarat Nagykovacsi koncepcidjaval 6sszhangban, a 2022-
es évben is kiilonds figyelmet forditunk a csalddokra, lehetGség szerint kapcsolédva az
orszagos és megyei felhivasokhoz, rendezvényekhez.

Ennek tervezett formai:

e Csaladi nap évi 4 alkalommal (komplex, tematikus napok)



e Aproék tanca és gyermektanchaz évi 4-6 alkalommal Czene Zsuzsa vezetésével

e gyermekmdsorok évi 4 alkalommal

e kézmiives foglalkozasok rendezvényekhez kapcsolédoan

o iskolasok és 6vodasok szamara bérletes el6adas-sorozat évi 6-6 alkalommal

/februar, marcius, aprilis, oktober, november, december/

e kirandulasok évi 2 alkalommal /aprilis, szeptember/

e kézmiives mlhely dvodasok, iskolasok, feln6ttek részére

e babakoncert és babaszinhaz — évi 6 alkalommal

e nydri taborok junius, julius, augusztus hénapokban

Tervezett nyari taboraink

Tabor neve Szervezd Helyszin

Firka nyari tabor 6 éves kortol Payer Kati Faluhaz

Helen Doron angol tabor 6 éves kortol Magyar Anita Hana | Faluhaz

Kerekerdé mesetabor 5-8 éveseknek | Téth Sara Faluhaz

Kézmlives tabor 6 éves kortol Kiss Julianna Faluhaz

Logiscool élménytabor 8-12 Késmarki-Benedek | Faluhaz
éveseknek Judit

N-ART mlivészeti tabor 6 éves kortdl Maldrik Gabor Faluhaz

Onbizalomnéveld 8-10 Danko Péter Oregiskola

rajztabor éveseknek

,,Sakkovacsi” Sakktabor 6-10 Adam Olga Faluhaz
éveseknek

Siini alkotéhét 2-6 éveseknek | Dudinszky Néra Oregiskola

Tajfutd tabor 8-14 Heged(is Zoltan Faluhaz
éveseknek

Természettudomanyi 9-15 Peregovits Laszlo Oregiskola

tabor éveseknek

Tiindértanc 6-10 | PestiAndrea | Oregiskola
éveseknek

Felel6s: Dienes Beata

Feln6tt- és ifjusagi programok szervezése

e szinhdzi el6adasok évi 2 alkalommal:

Példaul:




1. A falunkban él6 Balsai Moni kézrem(ik6désével felolvasdszinhazi el§adas: A bilincs a
szabadsag legyen cimmel

2. A csemegepultos napldja cimdi, a pandémia miatt elhalasztott el6adas

e kézmlves foglalkozasok rendezvényekhez, iinnepekhez kapcsolédva

e beszélgetéssel egybekotott filmvetitések évi 2 alkalommal

e koncertek lehet8ség szerint a jeles napokhoz kapcsolddoéan évi 2-4 alkalommal

e tanchaz tiniknek évi 4 alkalommal

e tanchaz feln6tteknek évi 2 alkalommal

® komolyzenei koncertek évi 3 alkalommal

e OGévbucsuztatod program

e Ujévi koncert

e zenés-tancos Osszejovetelek

e el6adasok az egyhazakkal és civil szervezetekkel egytttm(ikodve

o fiatal tehetségek, amat6r mlivészek szamara bemutatkozasi lehetség biztositasa

e nemzetek bemutatkozasa — filmvetités, kiallitas, zene, gasztrondmia

o kozOsségi gardzsvasarok

e a zero waste mozgalom szellemiségében a 2020-ban és 2021-ben is sikeresen
megrendezett ruhagydjtési akcid Ujraszervezése

Felel8s: Dioszeghy Tiinde, Dienes Beata

Egyéb tevékenységek

Tovabbra is fontosnak tartjuk a mar hagyomanyosan m(ik6dd, rendszeres egészségmegérzé
programok megvaldsitasat (pl. meridiantorna foglalkozasok, hatha joga stb.). Ezeken tul
prioritast élvez az évente tobbszor megrendezésre kerilé véradas, melyet a Magyar
Voroskereszt Pest Megyei Szervezetével és a Nagykovacsi Voroskereszt Alapszervezetével
egylittmikoddésben készitiink el6 és bonyolitunk le.

Kapcsolattartas, egylittmiikodés, k6zos rendezvények szervezése

e egylttmikodés a kozség intézményeivel, egyhazakkal, civil szervezetekkel

e egyiittmiikddési megallapodas a Nagykovacsi Kispatak Ovodaval

e kolcsonos egylittm(ikodés az Amerikai Nemzetkozi Iskolaval

e kulturalis kapcsolatok kialakitasa telepiilésiink testvérvarosaival

e kozés rendezvények szervezése  kulturdlis rendezvényeket is  szervezd
maganvallalkozdsokkal

e a civil szervezetek vezetGivel valé folyamatos kapcsolattartds, sajat eladdsaikhoz,
programjaikhoz évente 4 alkalommal terem biztositasa

e szakmai tovabbképzéseken, forumokon valé részvétel

e kapcsolattartdas az NMI Miivel6dési Intézet Kft-vel és a Magyar Népmiivel6k
Egyesiiletével



k6z6s forum szervezése a Budakdrnyéki Onkormanyzati Tarsulashoz tartozé
kézmdivelddési intézményekkel

a Magyar Fesztival Szovetség tagjaként részvétel a Szbvetség altal szervezett
programokon

Felel6s: Dioszeghy Tiinde, Dienes Beata

Az intézmény zarva tartasa alatt (is) megvaldsithaté tervek, szakmai tevékenységek

0j tipusu tartalmak szerkesztése és kozzététele a kozosségi médiaban (Facebook,
YouTube)

a helyi kdzosség érdeklédésére szamot tarto online kvizjatékok szervezése

kirakat- ablak kiallitasok

szabadtéri, nem egyidejl aktivitasok (csaladi kviz, diszité akcidk, online szereplési
lehet&ségek)

Mlivészbejaré — Mlvészek Nagykovacsiban a jarvany idején cimmel, 2020 tavaszan
inditott nagysiker(i, online sorozat folytatasa - interjuk készitése, szerkesztése a
Facebookra, és a szovegek, illusztracidk el6készitése a Tajoldban valé megjelenésre és
archivdlasra

Klub- és SzakKorkép - kapcsolattartas az intézménytinkben m(ikédé klubok/szakkérék
vezetdivel, online programjaik Facebook-on toérténd propagalasa

az elmaradt rendezvények atszervezése és a korabbi rendezvények utélagos munkalatai

Madarbarat kert kialakitasanak folytatasa az Oregiskola udvaran

intézményilink térténetével kapcsolatos dokumentumok gyljtése, feltarasa,
tanulmdnyozdasa az intézményrdél készuld intézménytérténeti 6sszefoglalé tanulmany
irasa céljabol

az intézménylnk és a teleplilés életében jelentds szerepet jatszé kulturdlis események
archiv felvételeinek rendszerezése, Gjra hozzaférhetGvé tétele

részvétel a Nemzeti Mlivel6dési Intézet és egyéb szakmai szervezetek altal szervezett
online tanfolyamokon, férumokon

az intézményi honlap kdzmdvel6dési tartalmanak folyamatos feltéltése, struktura valtas

rendszeres kapcsolattartas a Budakeszi Jaras és Pest megye kozmivel6dési
intézményeivel; szakmai eszmecsere

szakmai egylittm(ikodés a jarasi, a Pest megyei és a f6varosi kézmiivelédési
intézményekkel

tdjékozodas az orszagos kézmlivel6dési szakmai férumokon

csatlakozds a Kulturhazak éjjel-nappal orszagos kdzmlivel6dési akciohoz, ,,Mindennap
értéket adunk” (id6pont a jarvanyiigyi helyzet fliggvényében)

a nemzeti linnepeink mélté meglinneplését, a 2020-as és 2021-es példak alapjan, -
amennyiben sziikséges -, online formaban/felvételrdl szervezzitk meg



- a jeles napokra, nemzeti és nemzetkozi évfordulékra valé megemlékezéseket,

amennyiben a helyzet agy kivanja, szintén az online térben valdsitjuk meg

Felel6s: Dioszeghy Tiinde, Dienes Beata

Allandé feladatok, konyvtari hattérmunkak: feldolgozas, bevételezés

az allomany karbantartasa, a tervszeri selejtezés utan a konyvtari dllomanyegységek
elhelyezésének atgondolasa

a raktar konyvallomanyanak rendezése, selejtezés utani uj rend kialakitasa
allomanygyarapitds, Uj dokumentumok folyamatos beszerzése és feldolgozasa, a
gyUjtékori elGirdasok és az olvasoéi igények figyelembevételével

a folyodiratok rendelésének folyamatos fellilvizsgalata az olvaséi igények és a kinalat
fliggvényében

kozdsseégi szolgalat - kdzépiskolas korosztaly 6szténzése a konyvtari munkakban vald
egylittmdkodésre

polcfeliratok, 6rjegyek folyamatos megujitasa, karbantartasa, p6tlasa

a kényvtar kiilsé megjelenése: a kiils6é homlokzaton és a bels6 atjaroban feliratok,
molindk — figyelemfelkeltés, utbaigazitas

olvasoi igény- és elégedettségmérés

belsS szabalyzatok karbantartdsa, sziikség szerinti mdodositasuk

allomanygyarapitasi palydzatokon részvétel (pl. Marai-program)

Felelds: G. Furulyas Katalin, Illés Gabriella, Magyar Judit

Kapcsolattartas

az Orszagos Széchényi Konyvtarral

a Hamvas Béla Pest Megyei Kényvtarral

a Pest megyei és budapesti konyvtarakkal

a konyvtarkozi kdlcsonzésben egylittmikodé partnerekkel

a Szirén adatbazist hasznalo konyvtarakkal

PEMEKSZ-tagsag

a helyi kényves szolgdltatokkal, csoportokkal (Tandem Koényv és Kavé, Olvasdklubok,
nyari tdborok vezetdinek konyves segédletek)



Felel8s: G. Furulyas Katalin, lllés Gabriella, Magyar Judit

A konyvtar népszer(sitése

kdnyvajanldsok heti tobb alkalommal online feliileteken

Uj konyvek ajanlasa online fellileteken

konyvtari 6rak dvodasoknak, kisiskolasoknak

kényvtari csaladi programok

jeles napokhoz ismeretterjeszt6, tajékoztato jellegli konyvajanlék

konyvtari programokrol plakatok elhelyezése a telepiilés hirdetéfeliiletein és az
intézmény hirdet6tablajan

tajékoztatas a konyvtar miikodésérdl, ujdonsagainkrél, programjainkrél a Tajoldban
és online fellileteken

Felel8s: G. Furulyas Katalin, Iliés Gabriella, Magyar Judit

A konyvtar szolgaltatasai

Az olvasok, latogatok és érdeklGdék tajékoztatasa, visszajelzések, javaslatok fogadasa,
értékelése

kdnyvek, folydiratok helyben hasznilata

kolcsdnzési hataridé hosszabbitas (telefonon vagy e-mailben is)

az allomany kélcsénzése, kivéve a védett dokumentumokat

CD-k, DVD-k, hangoskonyvek kélcsonzése

konyvtarkozi kdlcsénzés

dokumentumok elGjegyzése igény szerint és az olvasék kiértesitése
szamitégép-hasznalat, internethasznalat (gyermekbarat hasznalat)

olvasdi igények nyilvantartasa (uj dokumentumok, egyéb kivansagok)
tdjékoztatas, konyvajanlas

helytérténeti kiadvanyok arusitasa

a kényvtari allomany nyomon kévethet&sége a Szirén kényvtari kataldgus
segitségével (az intézmény honlapjan keresztiil tavolrél is elérhetd katalogus)

Felelds: Illés Gabriella, Magyar Judit

Konyvtari orak, konyvtarbemutatok, oktatasi tevékenység

az olvasova nevelés elsd lépéseit segitve, a helyi oktatdsi és nevelési intézményekkel
egylittmUkodve

olvasastechnikat, szovegértést segité specidlis konyvsorozatok gy(ijtése

Eletre kel a Mesekucké: az évodas, kisiskolas kortiak szamara negyedévente
papirszinhdzas mesefoglalkozas tartdsa, kézmlives programokkal kiegészitve
Konyvtari érak és konyvtarhasznalati érak, foglalkozasok: pedagdgusokkal valé
el6zetes egyeztetés alapjan



e egyiittm(ikddés a Nagykovacsi Altalanos Iskolaval és egyéb helyi oktatasi
intézményekkel
e szamitogép-hasznalat: segitségnyujtas az olvasdknak, egyedi igények szerint

Felelds: lllés Gabriella, Magyar Judit

Rendezvények, programok

e Orszagos Konyvtari Napok:

e Konyves hét oktéber elején (rendkiviili nyitvatartas, programok — felnétteknek
és gyermekeknek)

e FEletre kel a Mesekucké program

o iré-olvasé talalkozo: felnStteknek: Kepes Andras, Mérk Leonéra / gyermek-
ifjusagi: Boszorményi Gyula, Molnar Krisztina, Finy Petra (tervezett vendégek)

e Ingyenes beiratkozas az Uj olvasdknak

e Alejart kdlcsonzési hataridejl konyvek késedelmi dij nélkali visszahozasa

e Hasznaltkényv-borze — kényv-Mozes-kosar

e Konyvfalo-dij-atadas a legtobbet olvasd harom felnétt és harom gyermek
olvasodnak dij és konyves ajandékok; motivald ajandékcsomagok azoknak, akik
a harom elsébdl lemaradtak, de az elsé tizben benne voltak.

e Koltészet napja, ir6-olvasé talalkozok, konyvtari
programok:
e Tervezett vendégek: Karafiath Orsolya, Toth Krisztina
e Ifjusagi korosztaly szamara: Kertész Erzsi, Wéber Aniko, Fiala Borcsa
e Vadadi Adrienn mesekényvird/— interaktiv foglalkozasok, kiallitas
e Nagy Magdolna — Kovacs Agnes meseterapias foglalkozasok
e Olvasmanyélményhez kapcsolodo szinhazi el6adasok rendezése:
e Gerloczy Marton: ,A csemegepultos napléja” — Orlai Produkcio
e A bilincs a szabadsag legyen” — Polcz Alaine és Mészoly Miklés kapcsolata,
felolvasészinhazi el6adas

e Konyvtari kiallitasok:
e karacsony, tél, tavasz, nyar, iskolakezdés, jeles napok- évforduldk
(konyvkiemelések, kdnyvajanlok évforduldk kapcsan)
e Nemes-Nagy Agnes 100 éve sziiletett, Ottlik Géza és Orkény Istvan 110, Tamdsi
Aron, 125 éve, Nadas Péter sziiletésének 80. évforduldja

Megemlékezés jeles (irodalmi) évforduldkrol:

Magyar Népmese Napja, szeptember 30.



e Magyar Nyelv Napja, november 13.

Az adventi ablakok titkai

o Négy héten at a szinpad négy ablakaban klasszikus, népszerd kortars mesékre, ifjusagi

regényekre jellemzé targyak, diszek, jelképek, szimbdlumok jelennek meg, aktivitassal,

palydzattal, versennyel kiegészitve.

Felel6s: Bérces Gaborné, G. Furulyds Katalin, lllés Gabriella, Magyar Judit

Allandé feladatok

folyamatos

A feladat megnevezése — rovid leirasa Partnerek | Tervezett FelelGs
ideje
Teljes allando G. Furulyas
A helyismerettel, helytérténettel kapcsolatos anyag partneri kor | feladat, Katalin
dokumentécidja, rendezése, tematikus gy(ijtésének hatdridé:
kezdeményezése, gondozasa folyamatos
Teljes allandé G. Furulyas
A helyismerettel, helytdrténettel kapcsolatos anyagok partneri kér | feladat, Katalin
gy(ijtésének folyamatos el6segitése hataridé:
A targyi gy(ijtemény gyarapitasa, gondozasa folyamatos
Teljes allandé G. Furulyas
A lokalpatriotizmus ligyével kapcsolatos kozosségi partneri kor | feladat, Katalin
kezdeményezések generalasa, ezek koordinalasa hataridé:
folyamatos
Teljes allando G. Furulyas
A meglévd helyismereti munkdk megismerésének partneri kor | feladat, Katalin
szervezett elGsegitése hataridd:
folyamatos
Teljes allando G. Furulyas
Tematikus kidllitasok szervezése helyismeret partneri kor | feladat, Katalin
targykorben: hataridé:
a targyi, dokumentumgytijteménybél torténé tematikus folyamatos
kiemelések gondozdsa, az aktualis csatlakozasi pontok
figyelembevételével, illeszkedve a kozség
onkormanyzatanak, intézményeinek munkatervéhez,
Uinnepi eseményeihez, évforduléihoz
Az éves feladatok alabb kifejtve
Teljes allandé G. Furulyas
Folyamatos sajtofigyelés (f6ként) Nagykovacsi partneri kor | feladat, Katalin
kulturdlis-, m(ivészeti életével kapcsolatban hatérid6:




A feladat megnevezése - rovid leirasa Partnerek Tervezett FelelGs
ideje
A helyismereti dokumentumtar, gyjtemény anyaganak | Teljes allando G. Furulyas
karbantartasa helyismerettel, helytorténettel partneri kor | feladat, Katalin
kapcsolatos kdz0sségi oldalak gondozasa, figyelése hataridé:
| folyamatos
Helyismerettel, helytorténettel kapcsolatos barati kor, Teljes allando G. Furulyas
klub, civilszervezet, szervezetek munkajanak partneri kor | feladat, Katalin
koordinalasa, éltetése hataridé:
folyamatos
Teljes allandé G. Furulyas
A helyismerettel, helytorténettel kapcsolatos jarasi, partneri kor | feladat, Katalin
térségi, orszdgos szervezetekkel vald kapcsolatkeresés, hataridé:
kapcsolattartas a kornyezd telepiilések helyismereti folyamatos
munkajat végzékkel, orszagos szakmai szervekkel
Teljes allandé G. Furulyas
Rendelkezésre allas a helyismereti témak kutatoi, egyéb | partneri kor | feladat, Katalin/
lakossagi igények szamdra hataridé: Nés G./
folyamatos Magyar Jud
Aktualizalt feladatok
A feladat megnevezése — révid leirasa Partnerek Tervezett | Felel6s
ideje
tématol fuggd| 2022 G. Furulyas
Helyismereti értesit6 (az éves 3.4. név Katalin
forrastdl fliiggben legalabb 1-2 szam megjelentetése)
Nagykovacsi Kronika Rendszergazdq folyamatos| G. Furulyas
a webfeliilet karbantartdsa és toltése Katalin
Interjualanyoll folyamatos| G. Furulyas
Katalin
Interjuk felvétele, hangrogzitése, elsGdleges
feldolgozasa (meghatdrozott interjualanyok,
folyamatos, tematizalt kérdezésével)
Ez a tevékenység a pandémia miatt tavaly teljesen
elmaradt.
Tematikus helyismereti kidllitas kivitele 2022. G. Furulyas
oktdber Katalin

Iskolaskoruaknak foglalkozasok, mizeumpedagogiai
tematika
Vezetések




a helyismereti munkaba)

A feladat megnevezése — rovid leirasa Partnerek Tervezett | FelelGs
ideje
2022. G. Furulyas

Helyismerettel kapcsolatos ismeretterjeszté elGadasok, negyed- Katalin
egyuttmiikodések — talalkozasok a civil kzosségekkel évente
az alabbi témakban:
Sz. Téth Judit: A népi vallasossag szimbélumrendszere
Erb Mdria: A kitelepitési emlékmiivek motivumvilaga
és /vagy:
Zsdmboki Szabolcs: Népviselet
Pilisv6rdsvaron — kényvbemutatd
Végleg kitiltva — Gdbeli Tamds
ismeretterjeszté filmje, bemutato
(A tavaly tervezett, elmaradt programok pétidsa.)

Pilisszentivdni| 2022. G. Furulyas
Unnepi megemlékezések Nagykovacsi Helytorténeti | 3—4. n.év | Katalin,
banyaszmultjanak tiszteletére Egyesiilet, Dienes
Banyasznap Dr. Horn Janog Bedta
Szent Borbala-nap BDSZ,

Banyasz

Kulturaért

| Alapitvany

A Pékdomb csoport tematikus estjei Pékdomb 2022. G. Furulyas
(a kozOsségi aktivitas, tudas visszacsatoldsa csoport kéthavonta| Katalin

Munkaterviink megvaldsitasahoz a tavalyi
infrastrukturalis és személyi kereteket teremtett.

évben

is, a fenntarté6 méltd pénzigyi,

Az intézmény az aktualis pandémias elGirasok szerint végzi jové évben is a feladatait, késziilve

a hibrid formakra, hibrid szolgaltatasokra.
Tisztelettel kérjiik a munkaterv elfogadasat!

Nagykovdacsi, 2022. december 6.
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) jeles napok, nemzeti és onkormanyzati, civil,
Allamalapitas Unnepe |nemzetkdzi évforduldk X 8. 20. 10076 intézményi egyeztetés,
meglnneplése online offline marketing
mee:;':eﬁf(ézkneaz%ls hagyomanydrzés X 9.4. 60 f6 célcsoport meghivasa
jeles napok, nhemzeti és oktatasi
Magyar Dal Napja nemzetkdozi évfordulok X 9.9. 500 o intézményekkel kdzos
megunneplése szervezés
P a Nagykovacsiban é18 . civil - intézmenyi
20. Nagykovacsi ooy o6 maveszek X a szervez6, MANE 4005  |egyeztetés, online
Mivészeti Napok . idépontjatol figgben 9 '
bemutatkozasa offline marketing
jeles napok, nemzeti és civil - intézményi
Magyar népmese napja |nemzetkozi évfordulok X 9. 30. 150 f6 egyeztetés, online
meglnneplése offline marketing
jeles napok, nemzeti és _—
Zene Vilagnapia  |nemzetkozi évfordulok X 10.1. 80 6 NAM-val kézos
megunneplése prervezes
e |idések keszontése, . [gényfelmérés, online
Id6ések Vilagnapja kéz6sségepités X 10. 3. 120 f6 és offline marketl'ng’;,
célcsoport meghivasa
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jeles napok, nemzeti és igényfelmérés, online
Festészet napja nemzetkézi évforduldk X 10..4, 40 f6 g Y '
N . és offline marketing
megulnneplése
S . jeles napok, nemzeti és I - .
Aradi vértanuk e e . . igényfelmérés, online
emléknapja nemgetk02|'evfordulok X 10. 6. 80 6 és offline marketing
megunneplése
e I . igényfelmérés, online
Kamaraszinhazi szinhazi, irodalmi . |geny . e
elbadas ismeretek kozvetitése X 1016. 12016 e gifline rr?arke’tln'g,
elégedettség méres
1956-0s forradalom és | jeles napok, nemzeti és onkormanyzati, civil -
szabadsagharc nemzetkézi évforduldk X 10. 23. 150 6 intézmeényi egyeztetes,
évfordulja meginneplése online offline marketing
jeles napok, nemzeti és civil - intézményi
Emiékezés napja nemzetkézi évfordulok X 11.4 60 fo egyeztetés, online
meglinneplése offline marketing
jeles napok, nemzeti és civil - intézményi
Magyar Nyelv Napja |nemzetkdzi évfordulok X 11.13. 80 f6 egyeztetés, online
meglnneplése offline marketing
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Nagvkovacsi onkormanyzati onkormanyzati, civil,
Ossze% as Nabia kezdeményezés, X 11. 26. 120 6 intézményi egyeztetés,
9 Pl koézdsségépités online offline marketing
jeles napok, nemzeti és dnkormanyzati, civil,
Adventi hetvégék nemzetkdzi évfordulok X 11.27.12.04.12.11. 600 6 intézményi egyeztetés,
meglnneplése online offline marketing
jeles napok, nemzeti és Onkormanyzattal,
Szent Borbala napja |nemzetkézi évforduldk X 12. 4. 60 f6 egyhazzal kdzésen
megunneplése szervezett
dnkormanyzati,
Mindenki Karacsonya [hagyomanydrzés X 12.16. 60 f6 intézmenyi egyeztetés,
célcsoport meghivasa
igényfelméres, online
Oévbucstztatd koncert |szorakoztatas X 12. 29. 140 6 és offline marketing,
elégedettség mérés
SOROZATOK
e . . igenyieimeres, onine
Bbat;)askzmharzt rr:lnoseglbgs:\laqtl' X 6 alkalom 50 fé/alkalom |és offline marketing,
abakonce program biztositasa olégedsttsaa mérés. |
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néptanchagyomany igényfelmérés, online
Csaladi nap atorokitése, X 4 alkalom 40 fé/alkalom |és offline marketing,
kdzbsségépités elégedettség méres
néptanchagyomany igényfelmérés, online
Aprok tanca atorokitése, X 4-6 alkalom 60 f6/alkalom |és offline marketing,
kdzbdsségépités elégedettség méres
Kézmives kézmdlves technikak X rendezvényekhez 20-30 g:ggf:::zer;rzrsl;eotmme
foglalkozasok elsajatitasa kapcsolédoan fé/alkalom elégedettség méréi'
Iskolasok és dvodasok |szinvonalas igényfelmérés, online
szamara bérletes gyermekprogramok X 12 alkalom fJ/O(I)k-1I20 és offline marketing,
eléadas-sorozat biztositasa olalkalom elégedettség mérés
N ] mi?6§égi’szabad’id6 25-30 igényfglmérés, o_nline
Kirandulasok eltéltés tAmogatasa, X 3 alkalom " és offline marketing,
kézosségépités fé/alkalom elégedettség mérés
helyi kotédésti és
; e 20-40 f&/ L .
Kiallitasok meghivott miveszek X 8 alkalom killitas-  |Oniine es offline
szamara bemutatkozasi it¢ marketing
lehetéség biztositasa megnyo
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Nagykovacsiban él6 [, - .
. érdekes emberek igényfelmeres, opllne
Az én pédiumom . X 6 alkalom 50 fé/alkalom |és offline marketing,
sorsok életek . . -
4 elégedettség mérés
bemutatasa
Oregiskola Akadémiai Ismeretterjesztés X 8-10 alkalom 30 fé/alkalom priine s offline
Estek marketing
ismeretterjesztés, igényfelmérés, online
Pékdomb Estek lokalpatriotizmus X 4 alkalom 40 fé/alkalom |és offline marketing,
névelése elégedettség merés
kérnyezetvédelem, A NATE civil
NATE Esték kérnyezettudatossagra X 10 alkalom 30 f6/alkalom [szervezettel
nevelés egyuttmikodve
MUOVELODO KOZOSSEGEK
kézmiives muhely  [kézmuves technikak :z:h;vma:,t;cs)borzas,
ovodasok, iskolasok, |[megismerése, X heti 6 alkalom 20 f6 ¥ .
N - e kapcsolattartas a
felnéttek részére elsajatitasa
tagokkal
. . felhivas, toborzas,
kisgyermekek zenei folvamatos
Zenebdlcsi / zeneovi |nevelése, X heti 2 alkalom 12 6 y .
KGZBSSEaeDites kapcsolattartas a
gep tagokkal
. . felhivas, toborzas,
kisgyermekek zenei folvamatos
Ringat6 foglalkozas |nevelése, X heti 1 alkalom 15 8 y .
e e kapcsolattartas a
kozosségépités
tagokkal
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Sunizene foglalkozas — |kisgyermekek zenei ;z:h;vr::l.t;gborzas,
1-3 éveseknek és 3-6 |nevelése, X heti 2 alkalom 15-20 16 y .
. N kapcsolattartas a
éveseknek kbézbsségépités
tagokkal
Tiszta forras nyugdijas ighs Kondak s2amzra ;z::;\lr::tctgborzas'
Klub I;;ztg:istzgla egyuttlét X havi 2-3 alkalom 60-70 f6 kapesolattartas a
tagokkal
Babys Best Start — lsmeretterje'sztgs ] felhivas, toborzas,
kertgondozas témaban . « folyamatos
Helen Doron baba- ) . X heti 1 alkalom 25-30 6 .
mama anqol tudasmegosztd kapcsolattartas a
9 alkalmak szervezésével tagokkal
felhivas, toborzas,
Firka alkotokér vizualis nevelés . " folyamatos
gyerekeknek gyermekeknek x R 10-1516 kapcsolattartas a
tagokkal
felhivas, toborzas,
Tajfutéklub egészséges életre . . folyamatos
kisiskolasoknak nevelés x neti 1 alkalom 30 fo/alkalom kapcsolattartas a
tagokkal
Tarsasjatek kiup  |522badidd tartaimas Ei:héﬁiiéibmas’
eltdltése, X havi 1 alkalom 20 fé/alkalom y

csaladoknak

kdzosségépités

kapcsolattartas a
tagokkal
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tanckultara felhivés, toborzas,
Tarsastanc tanfolyam |megismerése, X heti 1 alkalom 16 fé/alkalom I(O'yzmal‘;c:tsan's
egészségmegdrzés apcso asa
tagokkal
felhivas, toborzas,
. . . ... _|hagyomanyérzés, . . folyamatos
Német nemzetiséqgi tanc egészségmegdrzés X heti 1 alkalom 18 fé/alkalom kapcsolattartas a
tagokkal
felhivas, toborzas,
. egészségmegoirzés, . " folyamatos
Hatha j6ga kBz65s8gépités X heti 1 alkalom 12 f6é/alkalom kapcsolattarts a
tagokkal
felhivas, toborzas,
. zenei nevelés, . . folyamatos
Linum Vocal kbz6ss6gepités X heti 1 alkalom 18 f6/alkalom kapcsolattartas a
tagokkal
felhivas, toborzas,
Meridiantornat egészségmegbrzes, . . folyamatos
Gyakorlék Klubja kozosségépités X neti 1 alkalom 25 f6falkalom kapcsolattartas a
tagokkal
felhivas, toborzas,
. egészségmegorzeés, . . folyamatos
Ping-pong Klub kozBssEgepités X heti 1 alkalom 20 fé/atkalom kapcsolattartés a
tagokkal
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; . . felhivas, toborzas
, . . . |irodalmi, miveltség ; '
Kekharisnya (irodalmi | o o tese, X havi 1 alkalom 15 f/alkalom |(0yamatos
és film) klub NN kapcsolattartas a
kbézdsségépités
tagokkal
felhivas, toborzas,
kdzosségépités, . “ folyamatos
Retro Zene klub sz6rakozas X havi 1 alkalom 25 f§/alkalom kapcsolatiartés a
tagokkal
felhivas, toborzas,
e hagyomanyérzés, . u folyamatos
Bercsényi vitézek KozBsségépitds X heti 1 alkalom 6 f6/alkalom kapesolattartss a
tagokkal
felhivas, toborzas,
) . jatékos tanulas, . . folyamatos
atyi foglalkozasok gyerel kiz6sségépités X heti 1 alkalom 20 fé/alkalom kapcsolattartas a
tagokkal
felhivas, toborzas,
kdzbsségépités, . . folyamatos
Darts klub s26rakozas X heti 1 alkalom 22 f6/alkalom kapcsolattartds a
tagokkal
felhivas, toborzas,
. . jatékos tanulas, . " folyamatos
Logiscool foglalkozasok kéz8sségepités X heti 4 alkalom 6-8 &/ alkalom kapcsolatiartas a
tagokkal
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felhivas, toborzas,
Erdéjaré klub/ Jo egészségmegdbrzés, , 20-40 fo/ folyamatos
. . i PR X havi 1 alkalom .
ebédhez jar a séta  |kbzbsségépités alkalom kapcsolattartas a
tagokkal
felhivas, toborzas,
Crosskovacsi utanpotlas |egészségmegdrzés, y heti 1 alkal 10-15 f6/ folyamatos
erdnléti edzés kozdsségépltés el 1 alkalom alkalom kapcsolattartas a
tagokkal
felhivas, toborzas,
. egészségmegOrzés, , 10-15 f6/ folyamatos
Gyerekjoga kozosségépités X heti 1 alkalom alkalom kapcsolattartas a
tagokkal
Mivészetterapias felnivas, toborzas,
rap jatékos tanulas, . 10-15 8/  |folyamatos
foglalkozasok e e X heti 1 alkalom .
kozosségeépités alkalom kapcsolattartas a
gyerekeknek
tagokkal
felhivas, toborzas,
Petanque foglalkozasok | S9¢S2599MEGOrZEs, X heti 1 alkalom  |8-10 fé/alkalom folyamatos
kozosségepités kapcsolattartas a
tagokkal
felhivas, toborzas,
Transflow — Gzleti angol |jatékos tanulas, X heti 1 alkalom 8-10 fé/alkalom folyamatos

tréningek

kozosségépités

kapcsolattartas a
tagokkal




