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Adagolébdl megfelelé mennyiségli kézfertStlenitd szert juttassunk a tenyérbe. Dorzsoljuk 6ssze a tenyeriinket.

Dorzsoljiik az egyik tenyeriinkkel a Dorzsoljiik 6ssze a két tenyeret ugy, Dorzsoéljiik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét tigy, hogy kdzben hogy az ujjakat 6sszefiizziik. masik kéz ujjainak hatat ugy, hogy az
az ujjakat 6sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien 6sszeakaszkod-
ismételjuk meg. nak. Valtott kézzel ismételjik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelykujjat és Az egyik kéz ujjbegyeit dérzsoljik a Szaradas utan kezeink biztonsagosak
koérkérds mozdulattal dérzséljik, majd masik kéz tenyeréhez korkoérdsen,

valtsunk kezet. majd valtsunk kezet.

(i Y World Health
W2 Organization

Ne adjunk esélyt a kérokozoknak
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