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A Tájolóval kapcsolatos javaslatait, észrevéte-
leit megírhatja a abraham.moni.tajolo@nagy- 
kovacsi.hu e-mail címre, a felelős szerkesztő 
részére. 
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Egész életünk a közösségekről szól. Nagykovácsi közösségét 
is sok kis közösség alkotja, akik nélkül szürkébb, szegényebb 
lenne településünk. Közösség az iskola, az óvoda, a munkahe-
lyek, a nyugdíjasklub, a helytörténeti Pékdomb csoport, a sport-
egyesület, a civil szervezetek és hosszan sorolhatnám, milyen kis 
közösségekből áll össze Nagykovácsi „nagy” közössége. Valamit 
jól csinálunk itt, mert egyre több közösség szerveződik, ahol jó cél 
érdekében akarnak tevékenykedni az emberek. 
Jó egy olyan településen élni, ahol újabb és újabb klubok, egyesü- 
letek, alapítványok szerveződhetnek, mert tudják, támogató közeg 
fogadja őket. A támogató közeg része az önkormányzat, ami jelentős anyagi és tekintélyes erkölcsi 
támogatást nyújt minden jószándékú, Nagykovácsiért tenni akaró civil szervezetnek. Jópéldaként 
nemrégiben került szétosztásra a civil alapból 6 millió forint 13 civil szervezet között a legkülön-
félébb közösségi célokra (pl. táboroztatási támogatás, kültéri pingpongasztalok, hagyományőrző 
programok, előadás finanszírozás, játszótér fejlesztés, működési támogatás). Azonban Nagykovácsi 
közösségei nemcsak kérnek, hanem rendszeresen adnak is. Hol egy előadással, hol egy utcabútor-
ral, hol sporteszközökkel, hol zenei élménnyel leszünk gazdagabbak általuk, ami ismét segíti össze-
kovácsolódásunkat. 
Jól tudom, a közösségbe tartozás nem csupán élmény és élvezet, hanem bizony kötelezettséggel 
és sok munkával is jár. Láthattuk ezt az idei Civilek majálisán is, ahol sok-sok kisebb-nagyobb közös-
ség azért tevékenykedett, hogy Nagykovácsi lakossága jól érezze magát, emellett pedig betekintést 
kapjon a helyi civil szervezetek tevékenységébe. Fantasztikusan sikerült! Köszönöm mindenkinek, 
aki részt vállalt benne, mert ilyen programokat csak együtt, közösen tudunk létrehozni. Ahogyan 
közösséget építeni is csak együtt, közösen tudunk. Jószándékkal, összefogással, pozitív hozzáál-
lással, közös akarattal, elutasítva az önös célokat szolgáló hőzöngéseket, békét teremtve magunk-
ban, közösségünkben és magunk körül. És akkor beigazolódik Aharon Appelfeld gondolata; „Ha az 
egyén a közösség javáért dolgozik, felemeli azt, és maga is felemelkedik vele együtt.”

Együtt könnyebb
Kiszelné Mohos Katalin polgármester
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A Polgármesteri Hivatal ügyfélfogadási ideje:
hétfő: 13.00-17.30; szerda: 8.00-15.30; péntek: 8.00-12.00; 
Ebédidő: 12.00-13.00

POLGÁRMESTERI HIVATAL TÁJÉKOZTATÓJA      
2094 Nagykovácsi, Kossuth Lajos u. 61. • Honlap: nagykovacsi.hu •      Nagykovácsi Önkormányzata 
Ügyfélszolgálati munkatársak telefonszáma: 06-26-389-566 • Fax: 06-26-389-724
Dénes-Szatmári Anita szatmari.anita@nagykovacsi.hu 103 mellék • Sultan-Halkó Andrea halko.andrea@nagykovacsi.hu 110 mellék

Kiszelné Mohos Katalin polgármester fogadó órája
minden hónap első és harmadik hétfője 14.00-17.00 óráig
Kérjük ügyfeleinket, szíveskedjenek előre telefonon bejelentkezni a titkárságon:

Telefon: 06-26-555-009/105 mellék e-mail: titkarsag@nagykovacsi.hu

Inkubátorház Kossuth Lajos u. 78.
Telefonszáma: 06-26-555-087, fax száma: 06-26-555-088

Papp István jegyző fogadó órája          Czeczéné dr. Szirmai Gabriella aljegyző
minden hónap második és negyedik hétfője 13.00-17.00 óráig
Kérjük ügyfeleinket, szíveskedjenek előre telefonon bejelentkezni a titkárságon:

Telefon: 06-26-555-009/106 mellék e-mail: titkarsag@nagykovacsi.hu

dr. Fegyveres-Fiskál Gábor alpolgármester fogadó órája
minden hónap első hétfőjén fogadja az ügyfeleket 8:00-9:00 óra között.
Kérjük ügyfeleinket, szíveskedjenek előre telefonon bejelentkezni a titkárságon! 

Telefon: 06-26-555-009/105 mellék e-mail: titkarsag@nagykovacsi.hu

Képviselők fogadó órája
dr. Klein Katalin képviselő asszony minden hónap harmadik csütörtöki 
napján 9:00-10:00 óra között fogadja az ügyfeleket a Faluházban  
(Tisza István tér 7.) 
Bejelentkezés: 06-30-525-1371 vagy 06-30-982-5620-as telefonszámon.

Hatósági és Szervezési Osztály 06-26-555-034
Osztályvezető: Grégerné Papp Ildikó papp.ildiko@nagykovacsi.hu  104 mellék
Dénes-Szatmári Anita  szatmari.anita@nagykovacsi.hu 103 mellék 
Fábos Lajosné fabos.eva@nagykovacsi.hu  06-26-555-009/105  mellék
Frankné Mocsári Enikő frank.eniko@nagykovacsi.hu  126 mellék
Grubitsné Szabó Beáta szabo.beata@nagykovacsi.hu  101 mellék
Kissné Szalay Erzsébet szalay.erzsebet@nagykovacsi.hu  06-26-555-009/106  mellék
Sultan-Halkó Andrea halko.andrea@nagykovacsi.hu  110 mellék 
Szűcs Ildikó szucs.ildiko@nagykovacsi.hu 101 mellék
dr. Zakály Erzsébet zakaly.erzsebet@nagykovacsi.hu  120 mellék

Pénzügyi és Adóügyi Osztály 06-26-389-327
Osztályvezető: Perlaki Zoltán perlaki.zoltan@nagykovacsi.hu 124 mellék
Baráthné Nagy Judit barath.judit@nagykovacsi.hu  109 mellék
Hársvölgyiné Kamarás Zita kamaras.zita@nagykovacsi.hu  107 mellék
Marlokné Karcag Renáta karcag.renata@nagykovacsi.hu 119 mellék
Pappné Molnár Afrodité molnar.afrodite@nagykovacsi.hu  102 mellék
Virágh Zsuzsanna viragh.zsuzsanna@nagykovacsi.hu  133 mellék
Balázsi Krisztián balazsi.krisztian@nagykovacsi.hu  123 mellék
Csáki Ágnes csaki.agnes@nagykovacsi.hu  115 mellék
Dervalics Lászlóné dervalics.laszlone@nagykovacsi.hu  108 mellék 

Szemesy Barbara alpolgármester fogadó órája
minden hónap második hétfőjén fogadja az ügyfeleket 8:00-9:00 óra között.
Kérjük ügyfeleinket, szíveskedjenek előre telefonon bejelentkezni a titkárságon:

Telefon: 06-26-555-009/105 mellék • 06-30-525-1301 • e-mail: titkarsag@nagykovacsi.hu

Településüzemeltetési, Beruházási és Pályázati Osztály 06-26-389-127
Osztályvezető: Fülöpp Miklós fulopp.miklos@nagykovacsi.hu 131 mellék 
Diczházi Attila  diczhazi.attila@nagykovacsi.hu 132 mellék
Györgyi Zoltán főépítész gyorgyi.zoltan@nagykovacsi.hu 129 mellék
Hegyvári Csaba hegyvari.csaba@nagykvoacsi.hu  118 mellék
Karajzné Illinger Enikő  illinger.eniko@nagykovacsi.hu 116 mellék
Ludányi Csaba ludanyi.csaba@nagykovacsi.hu 130 mellék
Tóthné Halász Hedvig tothne.hedvig@nagykovacsi.hu 117 mellék
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Lezárult a saját pénzügyi forrás felhasználásával 
készült Tinódi köz árokburkolat építési munkái-
nak műszaki átadás átvétele. A múlt évben 
megvalósult Rákóczi utcai beruházással együtt 
a Rákóczi utca és a Tinódi köz csapadékvize így 
szabályozottan juthat el a befogadó Ördögárok 
patakba. A kivitelező a Tunel Kft. volt.

Befejeződött a vis maior támogatású Nagyszé-
nás utcai útépítés műszaki átadás átvétele is.  
A korábban kivitelezett szennyvízcsatorna re-

konstrukciós munkák-
kal együtt, így egy 
új, teljes pályaszer- 
kezetben megújult 
út javítja Nagyková- 
csi lakóinak életkörül-
ményeit. Az útépítés 
a Puhi-Tárnok Kft. és 
a Grillgép Kft. kivi- 
telezésében készült.

Befejezett beruházások  
Nagykovácsiban

Ha olyan alapítványhoz szeretné  
eljuttatni adójának 1%-át, amelyik

– helyben használja fel,
– helyi lakosokon, rászorulókon segít,

– a helyi közösséget erősíti,
– amelyikre rálátása van, 

hogy mire és hogyan költik,
akkor rendelkezzen a nehéz helyzetben lévő 

nagykovácsi lakosokat támogató 
„Fejér György”

Nagykovácsi Szociális Közalapítvány 
javára.

ADÓSZÁM: 19177593-1-13
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Tájékoztató a Képviselő-testület 2019. áprilisi üléseiről

A Képviselő testület április 1-jén rendkívüli és 18-án rendes ülést tartott.

A rendkívüli ülés napirendjén szerepelt a Nagykovácsi Nagyközség Te- 
lepülésrendezési Eszközei (TSzT és HÉSz) módosítása és felülvizsgála-
ta c. tervdokumentáció egyeztetési szakaszának lezárása. A Képviselő-
testület a lefolytatott Partnerségi, lakossági, valamint az államigazgatási 
és a szomszédos önkormányzatokkal történt véleményezés során be- 
érkezett véleményeket és az azokra adott tervezői válaszokat elfogadta.

A Képviselő-testület munkaterv szerinti áprilisi ülése előtt a bizott- 
ságok megtárgyalták és véleményezték a hatáskörükbe tartozó elő- 
terjesztéseket, az Egészségügyi és Szociális bizottság, valamint a Pénz- 
ügyi és Településfejlesztési bizottság módosító javaslatokat nyújtott be.

Napirend előtt Kiszelné Mohos Katalin polgármester köszönetet 
mondott Nagykovácsi polgárainak a „Teszedd akcióban” mutatott 
kiemelkedő aktivitásért, és felhívta a figyelmet a közterületek tisz-
taságának megőrzésére.
Elmondta, hogy befejeződött a Nagyszénás utca felújítása és a Tinódi köz 
csapadékvízelvezető árkát is átadták.
Emlékeztetett arra, hogy május elsején Civil majálison vehetnek részt az 
érdeklődők.

Írásos tájékoztatást kaptak a képviselők a lejárt határidejű határoza-
tokról és a jogügyletekről, valamint az önkormányzati közbeszerzésekről, 
pályázatokról és beruházásokról.

A 8 fővel határozatképes képviselő-testület a Napirend megszavazása 
után elfogadta a 2018. évi belső ellenőrzésekről szóló összefoglaló 
beszámolót, valamint a költségvetési év zárásaként a 2018. évi zár- 
számadásról szóló rendeletet.

Megvitatta és elfogadta a Képviselő-testület a Solymári Ezüstkor Szo-
ciális Gondozó Központnak a 2018. évben Nagykovácsiban végzett 
tevékenységéről szóló beszámolót. Ez magában foglalja a család- és  
gyermekjóléti szolgáltatást és a házi gondozó szolgálatot is.

A Budakörnyéki Önkormányzati Társulás keretei között Budakeszin 
működő orvosi ügyelet fenntartásából július 31-ei hatállyal kivált Páty 
település. Emiatt módosítani kell a vállalkozóval kötött feladatellátási 
szerződést, illetve annak finanszírozását. E tárgyalásokra felhatalmazást 
adott a Képviselő-testület.

Beszámolt az elmúlt évi tevékenységéről a Pest Megyei Rendőr-
főkapitányság Budaörsi Rendőrkapitányság Budakeszi Rendőrőrs 
parancsnoka. Hoffmann Kornél alezredes a rendőrőrs munkája mellett 
részletesen ismertette a Nagykovácsival összefüggő, munkájuk során 
megismert tényeket, adatokat. Megállapítható, hogy Nagykovácsi köz- 
biztonsága jó, a bűncselekmények száma évek óta alacsony. A közleke-
dési szabályok betartását a jövőben fokozottan ellenőrzik.

A civil szervezetek támogatási pályázata alapján az Önkormányzat az 
idei évben is a költségvetésben elkülönített 6 millió forintos keretével 
anyagi segítséget nyújt az önszerveződések működéséhez és program-
jaihoz.

A Harangszó Alapítvány családi táboroztatás költségeinek kiegészíté-
sére kért és kapott 765.000 forint támogatást.

A háziorvosok kezdeményezésére betegirányító rendszer épül ki a 
felnőtt alapellátásban. Ehhez az Önkormányzat a költségek felével, 
865.810 forinttal hozzájárul úgy, hogy az az orvosi rendelő tartozéka lesz.

Bánóczi Margit képviselő önálló indítványára a képviselők elfogadták, 
hogy az Önkormányzat a „Virágot Nagykovácsinak” versenyt minden 
évben rendszeresen megrendezik, amelyhez az anyagi fedezetet a költ-
ségvetési rendeletben kell biztosítani.

Zárt ülésen döntés született a Szatmári Lajos Emlékdíj adományozásáról. 
A díj átadása a Pedagógusnapi ünnepségen, 2019. május 31-én történik.

A Képviselő-testület úgy döntött, hogy az évek óta húzódó jogvitára 
tekintettel 2019. december 31-i hatállyal felmondja a DMRV-vel kötött 
víz- és csatornarendszer üzemeltetésére vonatkozó bérleti szerződést.

A rendeletek, határozatok, valamint az ülések video-felvételei és 
jegyzőkönyvei továbbra is megtekinthetők az Önkormányzat www.
nagykovacsi.hu honlapján.

Papp István
    jegyző

Képviselő-testületi ülés

Ezüstkor Szociális Gondozó Központ
a Közalkalmazottak jogállásáról szóló  

1992. évi XXXIII. törvény 20/A. $ alapján
pályázatot hirdet

házi gondozó munkakör betöltésére.
A közalkalmazotti jogviszony időtartama: határozatlan idejű 
közalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatás jellege: Részmunkaidő, heti 30 órás
A munkavégzés helye: 2094 Nagykovácsi, Pók utca 58.
A munkakörbe tartozó, illetve a vezetői megbízással járó lé-
nyeges feladatok: Házi segítségnyújtás keretében a szolgáltatást 
igénybe vevő személy saját lakókörnyezetében az önálló életvitel 
fenntartása érdekében szükséges ellátás biztosítása.
Illetmény és juttatások: Az illetmény megállapítására és a jut-
tatásokra a Közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. 
törvény rendelkezései az irányadók.
Pályázati feltételek:
•  Középfokú képesítés, szociális gondozó és ápoló, az 1/2000.

(I.7.) SzCsM rendelet 3.számú melléklete alapján,
•  Gyakorlatban szerzett ismeret házi segítségnyújtásban vagy 

egészségügyi területen 
•  B kategóriás jogosítvány, saját autó előny,
•  Magyar állampolgárság, büntetlen előélet, cselekvőképesség.
A pályázat részeként benyújtandó iratok, igazolások:
Önéletrajz, motivációs levél, képesítést igazoló okirat máso-
lata, három hónapnál nem régebbi erkölcsi bizonyítvány, a pá-
lyázó nyilatkozata arról, hogy a pályázati anyagban szereplő 
személyes adatainak a pályázati eljárással összefüggő kezelé-
séhez hozzájárul, a pályázó nyilatkozata, mely szerint nem áll 
cselekvőképességet kizáró vagy korlátozó gondnokság alatt.
A munkakör betölthetőségének időpontja: azonnal betölthető.
A pályázati kiírással kapcsolatosan további információt 
Szelicsánné Szajáni Piroska intézményvezető nyújt, a  
06 30/870-59-36 -os telefonszámon.
A pályázatok benyújtásának módja: Postai úton vagy személye- 
sen az Ezüstkor Szociális Gondozó Központ címére történő meg-
küldésével (2083 Solymár, Templom tér 8/b.). Kérjük a borítékon 
feltüntetni a munkakör megnevezését: házi gondozó.
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Tisztelt Adófizetők!
A 2019. I. félévi adók befizetésének határideje lejárt. Április hónapban 
megkezdődnek a behajtási eljárások.
Amennyiben valami oknál fogva nem tudta teljesíteni határidőben az 
adó befizetési kötelezettségét, minél hamarabb jelezze írásban az ado@
nagykovacsi.hu e-mail címre, vagy személyesen ügyfélfogadási időben.    
Felhívjuk a vállalkozások figyelmét, hogy közeledik a 2018. évi iparűzési 
adó bevallás beküldésének a határideje is, mely 2019. május 31.
Tájékoztatjuk a vállalkozókat, hogy az adóigazgatási rendtartásról 
szóló 2017. évi CLI. törvény 36.§ (1) bekezdése alapján „Az adóhatóság 
írásban, az elektronikus ügyintézés és a bizalmi szolgáltatások általános 
szabályairól szóló 2015. évi CCXXII. törvényben (továbbiakban: Eüsztv.) 
meghatározott elektronikus úton tart kapcsolatot az adózókkal”.
Az Eüsztv. 9. § (1) bekezdés a) pont aa alpont alapján, és a törvény végre-
hajtási rendelete értelmében a gazdálkodó szervezetek 2018. január 
1-től elektronikus ügyintézésre kötelesek.
Továbbá arra is felhívjuk a tisztelt ügyfelek figyelmét, hogy abban az 
esetben, ha jogszabály egy nyilatkozat megtétele vonatkozásában az 
elektronikus kapcsolattartást kötelezővé teszi, a más módon (pl. papír 
alapon) benyújtott nyilatkozat hatálytalan lesz, úgy minősül, mintha be 
sem nyújtotta volna. 
Fentiekre tekintettel kérünk minden gazdálkodó szervezetet, hogy 
beadványaikat elektronikus úton juttassák el a Hivatalba. Az elektro- 
nikusan kitölthető és ügyfélkapun vagy cégkapun keresztül beküldhető 
nyomtatványokat az alábbi linken érhetik el:
Ügyindítás (bejelentés, változás bejelentés, bevallás stb.): https://
ohp-20.asp.lgov.hu/nyitolap
Amennyiben nincs megfelelő űrlap, nyomtatvány az Önkormányzati 
Hivatali Portálon, csak abban az esetben használható az E-papír szol-
gáltatás: https://epapir.gov.hu/ 
A szolgáltatás használatáról részletesebb tájékoztatást a https://ohp-20.
asp.lgov.hu/tajekoztato oldalakon talál.
Az elektronikus ügyintézés ügyfélbarát kényelmes költségkímélő és  

gyors ügyintézés érdekében valósult meg, ezért kérjük, hogy vegyék azt 
igénybe. 
Felhívjuk a figyelmüket az alábbiakra:
Ha átutalással szeretné fizetni az adóját, kérjük a közlemény rovatba a 
befizető azonosítót szíveskedjen feltüntetni, közös bankszámla esetén 
(pl. férj, feleség) kérjük írják be mind a két befizető azonosítót és az össze-
get külön-külön.
Bankszámlaszámok:
Építményadó számlaszám: 11600006-00000000-10677302
Gépjárműadó számlaszám: 11600006-00000000-10678059
Iparűzési adó számlaszám: 11600006-00000000-10677773
Telekadó számlaszám:        11600006-00000000-10677694
Talajterhelési díj számlaszám: 11600006-00000000-13499211
Idegenforgalmi adó számlaszám: 11600006-00000000-45851245
Tulajdonos változás és egyéb bejelentések:
Gépjármű eladása esetében csak a Budakeszi Okmányirodába kell 
eljuttatni az adásvételi szerződés eredeti példányát. 
Gépjármű vásárlásakor az okmányiroda automatikusan átjelenti a 
változást, így a vevőnek bejelentési kötelezettsége nincs felénk.

Általános tájékoztatás:
Helyi adók vonatkozásában – építményadó, telekadó, helyi iparűzési 
adó – minden változást – még akkor is, ha Hivatalon belül másik osztály-
hoz be is lett jelentve – az Adóhatósághoz a rendszeresített nyomtat-
ványon az Adózás rendjéről szóló 2017. évi CL törvény 44. § alapján a 
változást követő 15 napon belül be kell jelenteni. 
Építményadó, telekadó és gépjárműadó tekintetében az egész éves 
adókötelezettség azt az adóalanyt terheli, aki az év első napján az 
adótárgy tulajdonosa.
A bejelentés – változás bejelentés – elmulasztása miatt bírság kisza-
básának van helye, mely magánszemély esetében 200.000 Ft, más adózó 
esetében 500.000 Ft-ig terjedhet.
A bírság megfizetése alól nem mentesül az, aki igazolja, hogy a Hivatalon 
belül másik osztály felé a bejelentést megtette, de a Pénzügyi és Adóügyi 
Osztályunk részére ezt nem nyújtotta be.

Kényelmes és gyors megoldást nyújt a bárhonnan elérhető Önkormány- 
zati Hivatali Portál.
Házasságkötés, gyermekszületés, építkezés, vállalkozásindítás, mind-mind 
fontos és örömteli, ugyanakkor kétségtelenül hivatalos ügyintézéssel járó 
esemény. Januártól már minden magyarországi településen, így nálunk is 
elérhető az Önkormányzati Hivatali Portál szolgáltatás, amelyen keresztül 
online, akár a saját nappalinkból is kényelmesen és gyorsan intézhetők az 
önkormányzati hivatali ügyek a hét minden napján. 
Évente számos hivatalos ügyben keressük fel a helyi önkormányzatot, a 
hivatali látogatások száma pedig tovább nő életünk nagy pillanatainál. 
Anyakönyvi kivonat kiállítása, gépjármű- és építményadó bejelentés, szo-
ciális támogatási kérelem benyújtása, szálláshely nyilvántartásba vétel, 
iparűzési adó bevallás és még sorolhatnánk azon tevékenységeket, melyek 
általánosan a személyes ügyintézések közé tartoznak és automatikusan a 
hosszú sorban állás jut róla eszünkbe. Ez a kép azonban 2019-től teljesen 
megváltozik, mert az Önkormányzati Hivatali Portálon keresztül már egyre 
több ügyet elektronikusan is intézhetünk, amikor időnk engedi, akár a vasár-
napi ebéd után is.
Az e-ügyintézés országosan egységes ügymenetet biztosít, és a személyes 
ügyfélfogadásnál megszokott jól ismert folyamatokon vezet minket végig a 
digitális térben is. 
Első lépésben saját magunk beazonosítása történik, majd a lakossági és 
vállalkozási ügyintézés kiválasztása, ezt követően pedig a szükséges ada-
tok megadása. Mindezt a legnagyobb biztonság mellett, gyorsabban, át-
láthatóbban és papírmentesen, vagyis környezetkímélőbb módon tehet- 
jük, mint korábban. 

Az Önkormányzati Hivatali Portálon keresztül bejelentkezett felhasználók 
számos helyi lakossági, ipari, kereskedelmi, szociális vagy adóügyet in-
díthatnak, az online űrlappal nem rendelkező ügyek esetén pedig az  
e-Papír szolgáltatást lehet igénybe venni.
Az e-ügyintézést választókat a belépést követően azonosítja a rendszer és 
az űrlapok általános adatai automatikusan kitöltésre kerülnek, rövidítve így 
a ráfordított időt. A felhasználók bármikor nyomon követhetik az általuk 
elektronikusan indított helyi önkormányzati ügyeket, így pár kattintás után 
megismerhetik a folyamatok aktuális állapotát és megnyithatják a lementett 
űrlapokat. 
A gyorsabb ügyintézést támogatja, hogy a lakosság mellett a vállalkozások 
is kényelmesen teljesíthetik adóbevallással kapcsolatos ügyeiket és távolról 
is lekérhetik helyi adóegyenlegüket és aktuális folyamataik státuszát.
Az Önkormányzati Hivatali Portál a https://e-onkormanyzat.gov.hu  
weboldalon, illetve településünk honlapján az E-ÜGYINTÉZÉS-re kattintva 
közvetlenül elérhető.

Intézze önkormányzati 
ügyeit elektronikusan!
Grégerné Papp Ildikó osztályvezető

Május 1-jén reggel a Nagyszénás utcába riasztották mentőtiszti 
kocsinkat egy – az utcán összeesett – beteghez, akinél újraélesztést 
kezdtek a szemtanúk. Egységünk a helyszínre érkezés után a szemtanúk 
segítségével folytatta az ellátást. 
Több sokk leadása után sikerült 
az újraélesztés. A beteget a 
mentők szállították kórházba.
Ezúton is mielőbbi gyógyulást 
kívánunk neki!

Sikeres újraélesztés
Készenléti Szolgálat
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Nagykovácsi élő kultúrájának nyomtatott, elektronikus vagy rendezvé-
nyi megjelenése során, sok helyen fellelhető G. Furulyás Katalin munká-
ja és szerepe. Erről az aktivitásról  kérdezem a népművelőt,  a tanárt, a 
kutatót és Nagykovácsi legifjabb egyesületének elnökét. 

Katalin, Ön sok mindent 
tud a település jelenéről, 
de legalább ennyit a 
múltjáról. Milyen háttér-
rel rendelkezik és milyen 
tapasztalatokat szerzett, 
ill. mi változott a faluban 
az elmúlt évtizedekben a 
kultúra téren?
1988-ban kezdtem tanítani 
a faluban, és 89-óta élek itt. 
10 év tanítói munka után 
végeztem el szociológia 
szakot és lettem kutató, de 
azóta is emberek között, 
a „terepen” szeretek 
leginkább lenni. 1994-98 

között voltam először képviselő, ezért ismerem a falu kulturális feladatait 
is és lehetőségeit is a falu akkori idejéből. 

Intézményi, tartalmi és a mindennapok szintjén is sokat változott a tele- 
pülés kulturális élete. A kilencvenes évek elején még nem volt pl. közös-
ségi tere sem a falunak, az általános iskolában egy összenyitható terem 
volt a találkozók színtere, ami már akkor is nagyon elavult intézményi for-
ma volt. A második képviselői ciklusom elején (2007) került felavatásra az 
Öregiskola, amely egy teljesen új lehetőséget adott a helyi és a meghívott 
művészeknek egyaránt. Ekkor sikerült tudatosítanunk, hogy a könyvtáron 
túl a közösségi és kulturális, azaz közművelődési funkciók is helyet kell, 
hogy kapjanak a falak között.

Hány színpadon és milyen szerepekben lép fel ma Nagykovácsiban?
Helyismereti könyvtárosként dolgozom és ebből ered, hogy a helytörté-
neti kiállításokat, előadásokat és akciókat szervezhetem. 20 éve dolgozom 
a közművelődésben, így a népművelés ma is közel áll hozzám, sok ren-
dezvényen veszek részt szervezőként, segítőként.  A harmadik feladat a 
Pékdomb, ez a szívem egyik kedves feladata. Egy virtuális közösségként 
jött létre, mint lokálpatrióta facebook csoport, mára közel 1200 taggal ren-
delkezik, és folyamatos aktivitással bír, negyedévenként személyesen is 
találkoznak a tagok. Ehhez jött ez év elején a Szépkovácsi Egyesület meg-
alapításának az ötlete.

Mit kell tudni a Szépkovácsi Egyesületről, milyen célokat tűzött ki maga 
elé a szervezet?
Céljaink között szerepel a közösségfejlesztés, a helyi identitás erősítése, 
a közösségi terek és helyek környezetének szépítése és a nagykovácsi 
hagyományőrzés erősítése. Nagykovácsi nagyon sajátos történetű tele- 
pülés, mert a helyi identitás erősítése – úgymint az agglomerációban 
máshol is – nagy kihívás. 1946-ban a kitelepítés során ennek a falunak a 
történelmét kettészakították, ez azt jelenti, hogy nem támaszkodhatunk az 
élő emlékezetre, a múlt átadása nem működhet szerves módon. A másik  
nagy kihívás a közösségfejlesztésben az, hogy az ezredforduló óta a lakos- 
ság száma kb. megkétszereződött. Ez azzal jár, hogy 4000 új ember iden-
titása, kultúrája jelent meg a településen, amelynek az integrálása szinte 
lehetetlen feladat. Ezért szeretne tenni mégis a Szépkovácsi Egyesület.  
A cél az, hogy minél több kapcsolódási pontot próbáljunk kialakítani, 
építve arra a tapasztalatra, hogy ha közösen teszünk valamit a faluért, ak-
kor otthon is érezzük magukat benne.

Önnek mi a véleménye a nagykovácsi civil szervezetek szerepéről, fe-
ladatáról?
Mindig is nagyon fontos szerepük volt az önszerveződő köröknek a kul-
turális életben és a faluszépítésben. Visszakanyarodva a faluszépítés 
rendszerváltás körüli életére, akkor a Honismereti Baráti kör vállalta fel 
a hagyományok megerősítését, pl. a Mária-oszlop vagy a Világháborús 
emlékmű megújítása, újjáalakítása kapcsolható hozzájuk. A Polgári Egylet 
a Sebestyén-kápolnát és temetői haranglábat újította fel, az utóbbi időben 
pedig a Német Nemzetiségi Önkormányzatnak és közösségüknek köszön-
hetjük a Kálvária, az országúti és a temetői keresztek megmentésében való 
szorgos részvételt. 
Reméljük, hogy Nagykovácsi új civil szervezetei friss színt és eredményeket 
hoznak munkájuk során. 

Szépkovácsi
Egyesület
Dr. Fegyveres-Fiskál Gábor alpolgármester

1.   Két óvódapedagógust – Ági és Orsi – mi ösztönöz arra, hogy a pro-
fesszionális munkájuk mellett további családépítő feladatot vállaljon 
a szabadidejében?

Az akaratunk és a szívünk. Tizenkét alapító tagunk közül öten óvodapeda- 
gógusok de található sorainkban dajka néni, pszichológus, képzőművész 
grafikus-tervező, kreatív ügynökség-vezető, sportmarketing szakember, 
tanító és üzletasszony, akik a munkájukat is szerelemmel élik meg. Az 
Alapítók közül többen is szoros kapcsolatban állunk egymással és egyre 
érlelődött bennünk a gondolat, hogy választott hivatásunkon, munkánkon 
kívül is képesek vagyunk együtt ötletelni újabb dolgokról, megoldandó 
problémákról, tennivalókról, mert abból mindig akad. Akik velünk tartot-
tak az egyesület megalakításában mind kicsit „őrültek”, hiszen családjuk 
és munkájuk mellett hihetetlen tenni akarás él bennük a közösségért, 
Nagykovácsiért – otthonukért. Aki képes reggel 6 órakor verseket írni a 
falu utcáira, netán tojásfát díszíteni a kelő nappal, vagy a fél éjszakát azzal 
tölteni, hogy elkészüljenek a következő programra való alapanyagok, ak-
kor bizony közénk való. Az éjszakai családi túra tervünket még nem is em-
lítettem...

2.   Milyen célokat tűzött maga elé az egyesület?
A Családkovácsoló Egyesület a Nagykovácsiban élő családokról kíván gon-
dolkodni, tenni értük. Célunk visszaadni a generációkon átívelő tudásmeg- 
osztást az élet-értékekről, egyéni és közösségi cselekvési lehetőségekről. 
Ehhez kívánunk a jövőben közösségi tereket, találkozási pontokat, 
élményhelyszíneket kialakítani, fenntartani és élettel megtölteni. Célunk 
a gyermekek és a felnőttek pozitív érzelmi beállítódásának előmozdítása 
a közösségi cselekvések, programok útján, Nagykovácsi családias légköré-
nek fenntartása a kisebb és nagyobb közösségek szintjén. Gyökereket és 
szárnyakat szeretnénk adni minden Nagykovácsi lakosnak.

3.   Mi lehet az oka annak, hogy nagykovácsi ennyire népszerű az ide 
költöző családoknak?

Remek a híre Nagykovácsinak: szépséges táj, kulturált épített környezet, 
„fészket” kínáló zsáktelepülés, biztonságos – kissé zárt – mikrovilág, cse- 
kély problémás területtel, mely közelről érintheti a családokat, helyette 
számos csalogató programmal, eseménnyel és olyan csenddel, ami Bu-
dapest közelsége miatt szinte hihetetlen. Ki ne szeretne egy ilyen helyen 
élni? A világban a gyerek a legnagyobb kincs és Nagykovácsiban „százszo-
rosan és ezerszeresen” igaz ez.

4.   10 év múlva a mai gyerekek mit fognak gondolni a Családkovácsi 
egyesület munkájáról?

Nem baj, ha nem fognak ránk emlékezni személy szerint, vagy nem em-
legetik a Családkovácsolókat. Csak maradjon bennük meleg-szeretettel 
teli emlékezés, ha visszagondolnak gyerekkorukra. Ha ehhez csak egy 
nyúlfarknyit mi is hozzáteszünk a munkánkkal, akkor érdemes volt.

Családkovácsoló  
Egyesület 
Dr. Fegyveres-Fiskál Gábor alpolgármester
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NATÜ hírek – Civil

Képek a NATÜ tavaszi 
munkáiból
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Nevezési kategóriák:
   I.  kicsi virágos kert (20-100 m2 között), balkonkert, teraszkert vagy ezek 

kombinációja;
  II.  nagy virágos kert (100-500 m2 között) „Nagykovácsi legszebb 

kertje” kitüntető címet nyer a kategória nyertese (magában fog- 
lalhatja a fákat, bokrokat, virágokat, fűszernövényeket, veteményest, 
pázsitot, illetve ezek bármilyen variációját);

III.  Nagykovácsi legvirágosabb utcája minimum 6 ingatlan előtti külső 
előkert, bejárat.

Kétszeri elbírálás 2019. május 31. és július 31. közötti időszakban lesz.

Eredményhirdetés:  a BÚCSÚ napján 2019. augusztus 10-én szombaton.
Jelentkezés módja: A nyomtatvány kihelyezve a Polgármesteri Hivatal 
Ügyfélszolgálatán vagy letölthető az Önkormányzat honlapjáról (nagyko-
vacsi.hu) 
Kitöltés után elküldhető az alábbi e-mail címekre:
banoczimargit@t-online.hu vagy titkarsag@nagykovacsi.hu
Személyesen leadható a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálatán, a tit-
kárságon Fábos Évának vagy Bánóczi Margit képviselői postaládájába 
bedobva.

Jelentkezési határidő: 2019. május 31.

Virágot Nagykovácsinak 2019.
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Ebben a hónapban kicsit visszagondolunk a 2018-as Kis Könyves Éj 
rendezvényünkre. Tavaly áprilisban Wisinger István volt a vendégünk, 

akivel dr. Solymosi Péter beszélgetett „A 
Nobel-díjas kém – Dokumentumregény 
Szent Györgyi Albert életéről” című 
könyve kapcsán. Már akkor mesélt az író 
arról, milyen nagy munkába vágta ismét a 
fejszéjét és izgatottan beszélt kutatásairól, 
a feltárt összefüggésekről. Csodáltuk ezt a 
nagy szellemi izgalmat, amely olyannyira 

elragadta a kutatót, hogy szinte megelevenedni látszott a kor szellemi 
pezsgése, a gondolatok áramlása. A beszélgető társat, Solymosi Pétert 
is elragadta a hangulat és még aznap jelezte, ő lesz az első vásárlója 
Wisinger István új könyvének, ami Neumann János történetét meséli 
el. Így is történt, s a vásárláskor kértem: írjon néhány sort legújabb 
könyvélményéről.  

GONDOLATOK Wisinger István: „Egy elme az örökkévalóságnak” című 
könyve kapcsán
Mi, a Kárpát-medence lakói, szeretjük magunkat mások által meg 
nem értett különleges lényeknek tekinteni, akikre a „világ” irigykedve 
acsarkodik. Ezáltal folyamatosan védekezünk, önigazolásokat gyártva, 
hogy kellő ismeretek híján bizonytalanul ülhessünk a magunk gyártotta 
trónusunkon.
Wisinger István a közelmúltban írt egy könyvet Szent-Györgyi Albert 
életéről. És most Neumann János regényes életével jelentkezett.
A Nobel-díjas kémről szinte mindenkinek azonnal beugrik valami, de 
legalább a C-vitamin.
Neumann Jánost a számítógép atyjának tiszteljük, persze a szokásos 
felszínes ismeretek alapján. Pedig ő egy, a világ legegyszerűbb módján 

létező zseni volt, akit a jelen könyv elolvasása után atyai jóbarátként is 
tisztelhetnénk. Persze csak akkor, ha ezt a könyvet elolvassuk és végig 
megőrizzük érzékenységünket a helyenként letaglózó mennyiségű 
adat között meghúzódó emberi kötőanyag iránt. Ez pedig nem más, 
mint az EMBER maga. A származása, a család beágyazódása a magyar 
és a világtörténelembe, a XX. század elejét meghatározó tanárok 
érzékenysége, merészsége, a tudós társadalom szolidaritása, a II. 
világháború előszelének értelmezése az érintettek, valamint a tudósok 
által, mindezt belehelyezve az akkori világhatalmak „játékterületébe”, 
az emberiség sorsát alapvetően meghatározó fegyverkezésbe. És 
mindeközben egyszer csak felbukkant egy csapat Los Alamosban, akiket 
a világ tudósai csak „marslakóknak” tartottak. Ezek egyike természetesen 
Neumann János volt. Az az ember, aki örökké (még éjszaka is) játszott a 
gondolataival, még akkor is, amikor óriási humorával épp egy nagyobb 
társaságot mulattatott. Nem véletlenül jutott a játékelmélettől a 
közgazdaságtanig, az atombombától a számítógép elmélet alapjáig. 
Mindezt 54 év alatt úgy, hogy ő soha senkitől nem várt elismerést. Nobel 
díjat nem kapott, de bírta az akkori világ tudósai és vezető politikusai 
elismerését, szeretetét. Ő volt az, aki már akkor tisztázta az emigráns 
fogalmát, az amerikai elnöknek kijelentve, hogy ő nem menekült, ő 
önként telepedett le az Egyesült Államokban...
Manapság nem tudunk mit kezdeni magyarságunkkal, mert valahogy 
az erről való beszéd, állásfoglalás meg-megbicsaklik. Ez a könyv helyére 
teszi ezt a kérdést, főleg úgy megértetve az olvasóval ezt a húsba vágó 
problémát, hogy a magyarázatba bevonja Szent-Györgyi Albertet is.
Ajánlom ezt a könyvet mindazoknak, akik korrekt gyűjtőmunkán alapuló 
kalandos életregényre vágynak és azoknak is, akik még nem adták fel, 
hogy a nagy politikát értelmezzék, 
igazi ember tudósokkal a 
háttérben. Legyünk büszkék 
magyarjainkra, azokra, akik már 
rég megszolgálták ezt a jelzőt és 
arra is, aki mindezt könyv alakban 
a kezünkbe adta.

Tandem Sarok – MÁJUSI AJÁNLÓ

Solymosi Péter

Azt olvastam, hogy idén már az üveget is házhoz menő rend- 
szerben szállítják el. Hogyan fog ez működni, mikor és hogyan 
kell kihelyezni az üveghulladékot?  

2019. február óta a szelektív hulladék elszállítás az ÜVEG HULLADÉK 
elszállítással bővült. A szállítást az új szolgáltató, a Depónia Kft. vég-
zi. Minden harmadik hónapban a következő módon kerül elszállí-
tásra a háztartási üveghulladék:
A szelektíven gyűjtött csomagolási üveghulladékokat műanyag 
áttetsző zsákban az ingatlan elé szükséges kihelyezni. A szállítás díj-
mentes, mennyiségi korlátja nincs.
Szelektíven gyűjthető csomagolási üveghulladékok: befőttesüve- 
gek, ásványvizes üvegpalackok, röviditalok üvegpalackjai, boros- 
üvegek, pezsgősüvegek, sörösüvegek, szörpös üvegek, bébiételes 
üvegek. Az üveghulladékot zárókupak nélkül kell kihelyezni.
Nem kerül elszállításra: ablaküveg, tükör, villanykörte, hőálló üveg-
tál, szemüveg, neoncső, gyógyszeres üvegek, porcelán, kerámia, 
jármű szélvédő.
A gyűjtőzsákban kizárólag az ép, egész üveget lehet gyűjteni. A sze-
lektíven gyűjtött üveghulladék nem lehet olajos, zsíros, vagy egyéb 
élelmiszerrel szennyezett. 
Az üveghulladék elszállításáról a 2019. évi hulladéknaptárból 
tájékozódhatnak, ami az önkormányzat honlapján megtalálható. 
Legközelebbi üveg begyűjtési időpontok: május 6., augusztus 6., 
november 11. 
Köszönjük, ha környezettudatosan külön gyűjti az üveget is, hogy 
újrahasznosításra kerülhessen.

Gyakran ismételt  
kérdések (GYIK)
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Kényelmes dolog az élelmiszereket a boltban a polcról levenni, ugyan-
akkor csak ritkán tudjuk (ebben sokszor a címkék sem segítenek, sőt...), 
hogy azokat hol és főleg milyen körülmények között termesztették. Egyre  
többen vannak, akik arra is odafigyelnek, hogy a megvásárolt élelmiszerek 
minél egészségesebbek legyenek. Ez nem meglepő, hisz tudományos 
vizsgálatok sora bizonyította, hogy az élelmiszerben lévő vegyszermarad-

ványok a szervezetünkbe kerülve különféle betegségeket okozhatnak (pl. 
allergiát, IQ csökkenést a gyerekeknél stb.). Különösen veszélyeztetett 
csoportot alkotnak a gyermekek, Nagykovácsiban pedig kiemelkedően 
sokan vannak, ezért fontosnak tartjuk, hogy a rájuk leselkedő veszélyeket 
csökkentsük. Ezért csatlakoztunk a Greenpeace által kezdeményezett 
Menzaforradalomhoz. Azt szeretnénk elérni, hogy a nagykovácsi gyer- 
mekintézményekben is emelkedjen az ökológiai gazdálkodásból származó 
alapanyagok aránya, s ez az élelmiszer minél kisebb utat tegyen meg a 
termelőtől az asztalunkig.
A Nagykovácsi Természet- és Környezetvédő Egyesület (NATE) 2018-ban 
kezdte el a közös munkát a Greenpeace-szel, hogy elsőként a helyi Wal-
dorf óvodában, a NATE és más helyi ökotermelők együttműködésével a  

gyerekek étkezésében egyre nagyobb részt kaphassanak a bioalap- 
anyagok.
A NATE Közösségi kertjében (Virágos sétány) – amelyet kertészeti szakem-
ber tagunk vezet –, idén több parcella és a 8 magaságyás már a Waldorf 
ovi ellátását szolgálják. A Greenpeace nem csak a tapasztalatok átadásával 
segített, hanem fedezte a magaságyások elkészítésének költségeit is.
A Nagykovácsi Általános Iskolában is meg van a szándék, megtörténtek 
az első lépések, hogy az iskola kertjében megépített magaságyásokban a  
gyerekek megtapasztalhassák mit is jelent a kertészkedést. Ehhez mi is 
segítséget nyújtunk, amikor csak szükség van ránk.
Következő lépésként a családokat is szeretnénk bevonni e folyamatba. 
Azt szeretnénk elérni, hogy a környezettudatos családok részére is legyen 
lehetőség ökológiai módszerrel megtermelt élelmiszerhez jutni.
A ház körül nem nehéz egy kis konyhakertet kialakítani és azt megművelni. 
Aki már próbálta, biztos, hogy mindig ültet epret, paradicsomot és egyéb 

zöldséget, mivel egész más ízű a kertből frissen 
szedett zöldség és gyümölcs. Ha magunknak 
termeljük a kertben a szükséges zöldségeket és 
gyümölcsöket, akkor valóban tudjuk mi került a 
tányérra. A gyerekeket is célszerű bevonni a kerti 
munkákba, hiszen az számukra játék, az együttes 
munkálkodás eredményére pedig az egész csa-
lád büszke lehet, s nem mellesleg ez még a csa-
ládi kapcsolatokat is erősíti.
Hosszabb távon az a szándékunk, hogy 
lehetőség szerint helyben, de legfeljebb 50 
km-es körzetből származó vegyszermentesen 
megtermelt zöldséggel és gyümölccsel járuljunk 
hozzá a többi helyi gyerekintézmény ellátásához 
is.
A termelő és a szervező munkán kívül mivel se- 
gítheti még a NATE a fenti nemes célok megvaló-
sulását? Sajnos ma egyre kevesebben nőnek fel 
úgy, hogy szüleiktől elleshessék a kerti munkák 
fortélyait. S hiába áll rendelkezésre rengeteg 
szakirodalom, internetes információ, tudjuk, 
hogy az első lépéseket nem egyszerű egyedül 
megtenni. Ebben is partnerek vagyunk! Közös-
ségi kertünkben már eddig is sokan tették meg 
az első lépéseket, hiszen mi sem egyszerűbb 
mint a szomszédos parcella művelőjétől ellesni 
a fogásokat. Ezenkívül rendszeres programjaink, 

mint például a NATE Esték, igyekszik elméleti és gyakorlati háttérismere-
tet nyújtani, s bemutatjuk azt is, hogy nem vagyunk egyedül, hiszen világ-
szerte szakemberek és lelkes amatőrök sokasága tesz annak érdekében, 
hogy megőrizzük természeti környezetünket és hogy a későbbi generációk 
számára is élhető világot hagyjunk hátra gyermekeinknek. És ez nem olyan 
egyszerű, s legkevésbé sem kicsi cél!
Bővebben olvashat erről a témáról is megújuló honlapunkon (www.nate.hu).

Az első lépések  
Nagykovácsiban  
a Menzaforradalom felé
Bárdos Zsuzsa, Koskovics Éva, Peregovits László

Az első hagymákat vetik a Waldorf ovisok a Közösségi kertben  
(Fotó: ©Dörgő Zsuzsi/Greenpeace)

NATE tagok és Greenpeace aktivisták készítik a magaságyásokat  
(Fotó: ©Dörgő Zsuzsi/Greenpeace)

NATE Esték 19.
2019. május 20. 18:30-kor a Faluházban
Körforgásos gazdaság – a hulladékhegyeken túl…
Előadó: Tanka Eszter (IFKA, Iparfejlesztési Köz- 
hasznú Nonprofit Kft., Zöld gazdaság csoport)
Az ipari forradalom óta a mindmáig folytonosan növekedő gaz-
daságban a „kinyer–legyárt–fogyaszt–ártalmatlanít” modell az 
uralkodó. Mindez a szennyezés magas szintjéhez, a környezeti ál-
lapot romlásához és a természeti erőforrások kimerüléséhez veze-
tett. A körforgásos gazdaság a hulladékról szóló négy új irányelv a 
megelőzés, az újrahasználat, az újrafeldolgozás és a hulladékle- 
rakás tekintetében új EU-s hulladékgazdálkodási célértékeket 
vezet be. Tervek/remények szerint az európai gazdaságot 2050-re 
fenntarthatóvá alakíthatják át.
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Mi az a betegség, ami
• minden második embert érint
• lényege a tartós nyomásemelkedés az érrendszerben
•  kiemelt kockázata a szívizominfarktus és az agyi érkatasztrófa (stroke) 

kialakulása
•  tünete lehet fejfájás, szédülés, szívpanasz, gyengeség, fáradékonyság?
Igen, ez a magasvérnyomás – betegség.
Amit érdemes tudni...  
A magasvérnyomás-betegség, az egyik leggyakoribb népbetegség 
hazánkban és a fejlett országokban egyaránt. Az a tapasztalat, hogy 
egyrészt a magasvérnyomás sok esetben felderítetlen, emiatt kezeletlen 
marad, másrészt a kezelés során sokszor nem sikerül elérni a kívánatos 
vérnyomásértéket. Magyarországon a halálesetek legnagyobb számban 
e betegségcsoporthoz köthetők.
Érrendszerünkben a szív működése biztosítja az állandó véráramlást 
és a közel állandó nyomásviszonyokat. A vérnyomást bonyolult szabá- 
lyozórendszer tartja fenn, melyet számos tényező befolyásolhat. Ez az 
egyensúly felborulhat és átmenetileg, vagy tartósan „magas vérnyomás" 
mérhető. A mérés egyszerű, ma már mindenki számára akár otthonában 
is elérhető eszközök állnak rendelkezésre. A mérés során mért első érték, 
az úgynevezett szisztolés vérnyomásérték, amely a szív összehúzódása-
kor az érrendszerbe kilökött vér által létrehozott „csúcs" nyomás értéke.  
A második érték, a diasztolés vérnyomás, az úgynevezett „per érték", 
amely a szívizomzat elernyedésekor mért nyomás. 
Akkor beszélünk magasvérnyomásról, ha az orvosi rendelőben mért 
szisztolés érték meghaladja a 140 Hgmm-t, illetve a diasztolés érték a  
90 Hgmm-t. Otthoni vérnyomásmérésnél már a 135/85 Hgmm is magas 
értéket jelent. A kor előrehaladásával az erek rugalmassága romlik, és 
emiatt a szisztolés érték emelkedik, a diasztolés érték csökken. Ez a 60 év 
felettiek körében 40-50%-ot is elér. 
Ereink nem viselik el tartósan a megnövekedett nyomás okozta többlet-
terhelést, és annak nagyságától és időtartamától függően különböző  
mértékben sérülnek. Hosszabb távon érelmeszesedés kialakulásához 
vezet, amely a későbbiekben akár egy végzetes agyvérzést vagy szív- 
infarktust is előidézhet.
A magasvérnyomás jellemzően nem okoz panaszokat vagy tüneteket, 
vagy ha már igen (pl. fejfájás, szédülés, szívpanasz, gyengeség, fára-
dékonyság), akkor már a hipertónia vélhetően hosszabb ideje fennáll 
és szervi elváltozásokat is okozott. Éppen ezért kiemelt jelentősége 
van a „véletlenül" végzett, eseti vérnyomásmérésnek. Ismert, hogy 
rendelői körülmények között magasabb értékeket mérnek – ezt nevezik  
„fehérköpeny" hatásnak – arra kell törekedni, hogy otthoni körülmények 
között ébredéstől lefekvésig 15-20, vagy több mérésre kerüljön sor. Eb-
ben az esetben az átlag nem lehet több mint 135/85 Hgmm és a magas 
értékek aránya sem haladhatja meg a 20%-ot.
A magasvérnyomás-betegség nem gyógyítható, elsősorban azért, mert 
olyan összetett betegség, amelynek kialakulási módját nem ismerjük 
pontosan.
Elérhető és fenntartható az ideális vérnyomás, így a későbbi 
szövődmények is kivédhetőek!
Hogyan?
• csak a beteg együttműködése hozhat sikert 
• hagyja el a dohányzást
• fontos a megfelelő táplálkozás
• fontos a rendszeres mozgás
• valamint a szükséges gyógyszerek rendszeres és pontos bevétele. 

A vérnyomás kórosan emelkedett értéke gyakran nem okoz tünetet, 
ezért minden felnőtt esetében javasolt évente legalább egy alkalom-
mal a vérnyomás megmérése. 
Ha ez nem történt meg az elmúlt 12 hónapban, javasoljuk, hogy ke- 
resse fel háziorvosát, a biatorbágyi Egészségházat, térjen be az Egész-
ségfejlesztési Irodába! 
Az Egészségfejlesztési Iroda munkanapokon 9 és 15 óra között vár min-
den érdeklődőt személyesen a biatorbágyi Egészségházban (2051 Bia-
torbágy, Mester utca 2. II. emelet). Elér minket telefonon a 70/5042286-os 
számon, emailben az erdeklodes@efi.biatorbagy.hu címen.

ÖN TUDJA MENNYI  
az annyi? –  
MÉRJE, HA JÓT AKAR!

2019. április 13.-án már második alkalommal rendeztük meg hazánk 
legrangosabb nemzetközi versenyét, melyen idén 8 ország legjobb 
versenyzői mérték össze tudásukat. Méltán mondhatjuk, hogy ez a legne-
hezebb verseny minden hazai rendezésű sport ju-jitsu verseny között. A 
magyar versenyzők számára a jelentősége nem csak abban áll, hogy több 
ország versenyzői között kell helyt állniuk, hanem abban is, hogy a sikeres 
szereplésen a sport ju-jitsu válogatottba kerülés múlik.
Egyesületünk, a Budapesti Budo és Mozgásművészeti Egyesület (BBME) 
ezen a jelentős versenyen 16 sportolóval mérette meg magát. Nem kis 
várakozásokkal és igen jelentős mennyiségű munkával készültünk, mivel 
2018 évben 9 versenyzőnk volt a magyar sport ju-jitsu válogatott tagja és 
több válogatott versenyző is nálunk készült a nemzetközi szereplésére, 
melynek nem is maradt el az eredménye. 2018 évben egyesületünk 4 
érmet szerzett Európa Bajnokágokon és Európa kupákon, 1 arany, 1 ezüst 
és 2 bronzérmet.

A mostani versenyen egyesületünk sportolói Fighting System és Ne waza 
System versenyszámokban álltak pástra. Igen bátran küzdött mindenki a 
csapatból. Sok könny, öröm, bánat, izzadtság közepette harcoltuk végig 
a napot, de meg is lett az eredménye a nap végére. 5 arany, 8 ezüst és 
5 bronzérmet szereztünk, mellyel a 31 csapatból a 4. helyen végeztünk, 
magunk mögé utasítva másik 27 klubot.
Most már biztos, hogy Nagykovácsinak idén is lesz válogatott sportolója 
ju-jitsu sportágból. Településünk kiemelt sportolói: Metz Dániel, Metz 
Rebeka, Papp Dániel és Bajári Domonkos.
Büszkék vagyunk eredményeikre!

II. Budapest  
Open Nemzetközi  
Sport Ju-jitsu verseny
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Május 1-je, töretlenül megmaradt közösségi ünnepnek, hiszen a tavasz és 
a szorgos kezek tisztelete ebben az időszakban évről évre visszatérő ese- 
mény. Köszönhetően a többszörös meghívónak, a civil szervezetek ak-
tivitásának és a remek programoknak közel 500 résztvevő élvezte a közös 
együttlét örömét. A kreatív virágkészítés és ültetés, a nagykovácsi szépsé-
gét és családi életét erősítők,  sport-, és táncbemutatók, a természetvédők 
és a hagyományőrzők mind, mind kitettek magukért annak érdekében, 
hogy megismerhessük az itt élő és dolgozó civil szervezetk önzetlen 
tevékenységét.

Csodálatos és vidám napot töltöttünk együtt, amiért köszönet illeti az Ál-
talános Iskola vezetését, az Önkormányzat, az Öregiskola és NATÜ munka-
társainak a profi lebonyolításért és a finom ebédért, amelyet a Nagyszénás 
étterem készített el a résztvevő civil szervezetek számára. 
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Civilek programjai:
•   Budo és Mozgásművészeti Egyesület: harcművészeti és fegyveres 

sportbemutató, állatsimogató 
•   Családkovácsolók: Pitypangos terítő készítés
•   Karitasz: Szerencsesüti a szeretet jegyében
•   Nagykovácsi Óvodásokért Óvodai Alapítvány: papírzacskó bábállat-

kert
•   A Nagykovácsi Gyermekekért Alapítvány: arcfestés, óriásbuborék 

fújás
•   Vizsla SE: tájfutás
•   Wax Klub SE: ügyességi pálya, síszimulátor
•   Zeneiskola: Hangszerbemutató
•   Virágos Park Egyesület: Kreatív virágkészítés és ültetés az újrahaszno-

sítás jegyében
•   Készenléti Szolgálat: tűzoltóautó
•   Bázis Alapítvány: Sütivásár a fitneszpark „zöldítésére”
•   1048-as számú Greszl Ferenc Cserkészcsapat: szín és számháború, 

körjátékok, cserkészjátékok
•   Nagykovácsi Ófaluért Egyesület: Ajándékkészítés Anyák Napjára
•   Buda és Környéke SE: karate bemutató, tanítás
•   CINKE: gyereksarok/játszóház
•   MSE Sportklub: teniszoktatás/kipróbálás az iskola pályáján
•   Radányi Norbert: saját testsúlyos edzés, tanítás 
•   Nagykovácsi Természetvédők Egyesülete: Tájékoztató az „ovikaja" 

programról, közösségi kertről, megporzókról
•   Tisza István Nemzeti Kör
•   Szépkovácsi Egyesület: gyermek színező és kvíz
•   Nyugdíjasklub: Meridián torna

Folyamatos programok:
•   Izolda játszóháza, népi játékok körhintával
•   Jótékonysági sütivásár 
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A nagykovácsi gyerekek idén is remekeltek! A hatodikosok és a nyolcadikosok csa-
pata is bejutott a szóbeli döntőbe. A hatodikos csapat az előkelő 5. helyen végzett.  
A csapat tagjai: Andersen-Soós Emma, Torvaji Kinga, Simon Torda, Péter Áron.  
A nyolcadikos csapat remek hajrával (fél ponttal lemaradva) az ezüstérmet szerezte 
meg! A csapat tagjai: Trencsánszky Natasa, Trencsánszky Zsófia, Golda Márton,  
Pataki Bálint. A képek a döntő előtt és után készültek.

 Gratulálunk!

Az ország  
legjobbjai közt
Bolyai Természettudományi  
Csapatverseny országos döntő

Idén rendhagyó módon ünnepeltük az isko-
lában a költészet napját. Megkértem két 
kolléganőmet, Kuti Tündét és Mészáros Il-
dikót, hogy a két évvel ezelőtt alakult Tanband 
együttessel zenéljenek és énekeljenek nekünk 
ebből az alkalomból.

Az együttes az Arany János emlékévre készülve 
állt össze. Amint a nevük is jelzi – Tanband – tag-
jai tanárok, tanítók, olyan zenészek és énekesek, 
akik hivatásuk mellett maguk és mások 

örömére zenélnek. Az együttes tagjai: Mészáros 
Ildikó, Kuti Tünde, Márkus Laura, Petrik András, 
Tegzes Endre, Jónás Árpád, Görgényi Gábor. 
A költészet napján megzenésített verseket 
hallhattunk tőlük. Elsőként a Szállj költemény 
címűt adták elő, majd a már hagyományosnak 

mondható közös sza-
valás következett, mely 
során Eperjesi Tamás 
tanárúr segítségével 
megtanultuk a Ker- 
tész leszek című ver-
set, aztán a zenészek 
el is játszották nekünk. 
Hallhattuk a Mama, a 
Rejtelmek című József 
Attila verseket és  
Radnóti Miklós Bájoló 
című költeményét is 
tőlük. Simon Zselyke 
7. a osztályos tanuló 
elszavalta nekünk Ju- 
hász Gyula Szent ma- 
gyar folyó című versét.

Nagyon nagy élmény volt ez a pár perces műsor 
mind a gyerekek, mind a tanárok számára. 
Köszönjük a Tanbandnek!

Részlet az elhangzott narrátor szövegből:
„114 évvel ezelőtt, 1905. április 11-én született 
József Attila. Születésnapja 1964 óta ünnepnap, 
a költészet napja hazánkban.
Mi is a költészet? Talán sokan azt válaszoljátok 
rá, hogy a vers. Mi is a vers? Kányádi Sándor  
nyomán sokat idézett definíciója: „A vers az, 
amit mondani kell.”

De ahogy hallottátok nemcsak mondani lehet. 
Hiszen ősidőktől a XVI. századig a szöveg és a 
dallam szorosan összefonódott. Azóta is hall-
hatunk megzenésített verseket és olvashatunk 
dalszövegeket versként.

Költészet napi faliújság
Egy hirtelen támadt ötlet alapján „versgyűjtő 
akciót” is szerveztem a költészet napja al-
kalmából. Az iskola egyik faliújságára bárki el-
hozhatta kedvenc versét. Ez lett az eredmény: 

Költészet napja  
az általános iskolában



152019. május

Nagykovácsi Általános Iskola

Nagy örömmel fogadtuk Tóth Ferenc felaján-
lását, aki megszervezte iskolánk alsó tagoza-
tának a pályaorientációs napot. 
Tanulóink élményteli foglalkozásokon is-
merkedhettek meg a KRESZ tudnivalókkal, 
a mentősök, tűzoltók, rendőrök, katasztró-
favédelmisek munkájával, azok szépségével, 
veszélyeivel.

Nagykovácsi Ké- 
szenléti Szolgálatok, 
Fővárosi Katasztró- 
favédelem II. ke- 
rületi Parancsnok- 
ság, Budaörsi Ren- 
d ő r k a p i t á n y s á g , 
Pest Megyei Rendőr-
főkapitányság, Érdi 
Rendőrkapitányság, 
Országos Mentő- 
szolgálat. Köszönet 
Szigeti János rendőr 
alezredes, a Budaör- 
si Rendőrkapitány- 
ság vezetőjének, 
aki lehetővé tette iskolánk 
számára ezt a napot.
Külön köszönet a helyi 
segítőnknek, akik kedvesen, 
türelmesen fogadták a rájuk 
zúduló kérdéseket:
Tóth Ferencnek, Pozsonyi Esz-
ternek, Bakó Mihálynak, Bagó 
Lászlónak, dr. Hadusfalvy–
Sudár Somának, Jamrik And- 
rásnak, Mészáros Attilának, 
Tinkó Szilviának, Veverka 
Gábornak.

Pályaorientációs nap

A tanulóink közül kora 
tavasztól kezdődően egyre 
többen járnak iskolába 
kerékpárral. A közlekedésük 
biztonságosabbá tételét jól 
szolgálták a pályaorientációs nap 
közlekedésbiztonsági előadásai. 
A több kerékpárnak azonban a 
biztonságos és esztétikus tárolása 
is szükségessé vált. Ezt segítette elő 
az Önkormányzat hozzájárulása a 
munkálatokhoz. Régóta kinéztünk 
egy helyet a bejárat környékén, a 
térkövet is megkaptuk ingyen a 
közeli Francia Iskolától egy szülő 
segítségével, amit még tavaly 
kiszállított hozzánk Mátyus Attila. 
A talajmunkát, az alákövezést, 
a térkő lerakását pedig az 

Önkormányzat által felkért vállalkozó, Grillmayer Gábor valósította meg. 
Nagyon szépen köszönjük! A végső állapot eléréséhez – az iskola részéről 
– Moravszki Sándor kollégánk fúrta be és rögzítette a helyükre a tároló 
elemeit. 
Jó érzés minden nap úgy használni a kerékpártárolót, illetve akár csak 
elsétálni mellette, hogy tudjuk, ismét megvalósult összefogással egy 
tervünk.

Új biciklitároló,  
összefogással
Fehér Imre intézményvezető Gyönyörű időben tart- 

hattuk meg idén is a 
hagyományos tavaszi 
programunkat, a „nyuszi-
bulit". Sütött a nap, friss 
zöld vett körbe minket.
A helyszín a kisebbeknek 
a Békás-tó melletti rét, a 
nagyobbaknak a Homok-
hegy volt, ők egy jó kirándulást tettek odáig. 
A tojáskeresést beszélgetés, éneklés, játék, a Homok-hegyhez vezető 
túra előzte meg. A gyerekek nagy izgalommal keresték a bokrok tövében, 
fűszálak között a tojásokat. A helyszínről sok mosolygós arcú gyerek 
távozott csokitojással a kezében.
A pedagógusok nagy lelkesedéssel szervezték a programokat, és ebben 
sokat segítettek felső tagozatos tanulóink: Bertalan Dóra, Székelyhidi 
Gyöngyi, Kuti Bori, Golda Eszter, Andersen-Soós Emma, Keszei Attila

Tojáskeresés
Dér Viktória intézményvezető-helyettes
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Április hónapban sem tétlenkedtek utánpótlás csapataink, derekasan 
küzdöttek az Országos Gyerekbajnoki fordulókban. A sort az FU14-es 
csapat nyitotta Szentendrén, ahol régi jó barátainkkal a Budakalászi SC 
fiataljaival mérhették össze erejüket. Az első félidei álmosságot felváltotta 
a gyorsabb tempó, de ez sajnos kevésnek bizonyult a véghajrában. 
Második mérkőzésünket a már jól ismert rivális VS. Dunakeszi ellen 
játszottuk. A fiúk nagyon oda tették magukat és minden fronton parádés 

megoldásokat alkalmazva őrölték fel az ellenfelük erejét és támadásait. 
Jutalmuk a jól megérdemelt 30-21 arányú győzelem lett! 
FU13-as ifjoncaink Dabason az OBO Arénában csaptak össze a 
Százhalombattai VUK SE fiaival, majd rövid szünetet követően a helyi erők, 
a Dabas csapatával. Ugyan meglátszik még a rutintalanság a srácokon, ez 
az alapozó évünk, de annál nagyobb lelkesedéssel vetették 
bele magukat a küzdelembe, így minden dicséretet meg is 
érdemelnek! 
Gratulálok a fiúknak! Csak így tovább!

Férfias küzdelmek
Hajóssy Réka kézilabda utánpótlás edző

Áprilisban nagy megtiszteltetés érte a Sólymok focistákat! Meghívást 
kaptunk a Magyar Labdarúgó Szövetségtől, hogy a Telkiben megrendezés- 
re kerülő U17-es Európa-Bajnoki selejtezőn a Nagykovácsi Sólymok focistái 
lehetnek a labdaszedők.
Nagy izgalommal készültek a fiúk az eseményre, hiszen a válogatott 
felkészülésének is helyet adó Telki Goldball Sportközpontba voltunk 
hivatalosak. Az érkezéskor megkaptuk a feladatunknak megfelelő 
eligazítást és felszerelést, valamint melegítőt. Az átöltözést követően el 
is foglaltuk helyünket a centerpályán, ahol hamarosan már érkeztek is a 
válogatott játékosai. Az első két selejtező mérkőzésen néhol szép, néhol 
küzdelmes játékkal nyert a magyar válogatott Bosznia és Norvégia ellen, így 
már biztos volt, hogy ott leszünk a májusban Írországban megrendezendő 
Európa-Bajnokságon, mely hatalmas siker a magyar focinak. 
Ezen a meccsen a belgák nyertek, de szépen helytállt a magyar válogatott.
A mi fiaink pedig testközelből, a pálya széléről érezhették a válogatott meccs 
lendületét, hangulatát, a szünetben rúghattak kapura a centerpályán, a 
meccs végén pedig pacsizhattak a válogatott játékosaival. :-) 
Remek élmény volt a közreműködés az EB selejtezőn, nagyon jól érezték 
magukat a fiúk, még hetekkel az esemény után is emlegették az edzéseken.

Szeretettel várjuk a labdarúgás és kézilabda iránt érdeklődő srácokat-
lányokat, akik mozogni, sportolni szeretnének és részesei lenni egy remek 
közösségnek, a Sólymok csapatának!
Nagykovácsi Sólymok SE
Tel.: 06 20/439-0111
Szívvel, ésszel, szenvedéllyel!
Facebook: Nagykovácsi Sólymok
heroldistvan@gmail.com

Európa bajnoki 
selejtezőn jártunk
Herold István utánpótlás edző
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Nagykovácsi Kispatak Óvoda
Intézményvezető: Szabó Orsolya
2094 Nagykovácsi, Kaszáló u. 16-18. • Telefon: 26/355-607 • e-mail: kispatak.nagykovacsi@gmail.com
Dózsa György u.-i tagóvoda: • 2094 Nagykovácsi, Dózsa György u. 39. • Telefon: 26/389-305 • e-mail: kispatak.dozsa@gmail.com
Száva u.-i tagóvoda: • 2094 Nagykovácsi, Száva u. 7. • Telefon: 26/389-383 • e.mail: kispatak.szava@gmail.com

Honlap: www.kispatakovoda.hu

„Kertünk végén kicsi kas, benne ezer szorgalmas.
Ide - oda repkednek, szüntelenül gyűjtenek.”

Ki ne tudná mire is gondolok! Ez az apró kis rovar amilyen pici, mégis oly 
hatalmas erővel bír. Sorsunk összeforr, kipusztulásuk az emberek életét 
is veszélybe sodorná. A rovarirtószerek, növényvédő vegyszerek pusztu-
lásuk okainak egyike. 
Az ötletet egy NATE est adta, így váltak a Málna és Levendula csopor-
tos pedagógusok, szülők és gyermekek néhány napra a méhecskék 
védelmezőivé. Lelkes Levendulás anyukák barkácsoltak különleges hotelt 
döngicsélő barátainknak, melynek helyét még erdei barangolásaink során 
keressük. Ha egy elfáradt méhecskével találkozol, mentsd meg életét egy 
kanál cukros vízzel, hogy újult erővel szorgoskodhasson tovább. Számos 

méhbarát növény is segíthet nekik, például a fű között megbújó pitypang 
nektárja igazi ínyencség a számukra. A csoportszobák előtti kiskert le- 
vendula bokrain nyáron, közelebbről is megfigyelhetjük gyűjtő munkáju-
kat. A gyerekek pedig nem félnek tőlük! 
Tisztes távolságot tartva a méhek és 
mi is nyugodtan hódólhatunk kedvenc 
tevékenységeinknek, a gyerekek a já-
téknak, a méhek a virágpor gyűjtésnek, 
és akkor a medve napi mézkóstolás 
évek múltán is hagyomány maradhat. 
A tanultakat pedig igyekeztünk elmé-
lyíteni a hét minden napján különböző 
tevékenységeken keresztül.
Döngicsélve körbeszállok,
virágporra rátalálok.
Összegyűjtöm, szedem néked,
így eheted majd a mézet.

Beporzás
Horváth-Meszes Bettina – Lukátsyné A. Diana
óvodapedagógusok - Levendula és Málna csoport

Milyen gyorsan röpül az idő. Hiszen csak most múlt az ősz, amikor a 
Sebestyén Kápolnához hívtuk-vártuk a Nagykovácsiakat, hogy gyerme-
keinkkel közösen vehessünk részt a Nárcisz ültetésen, melyet a Nagyko-
vácsi Kispatak Óvoda, a nagykovácsi Linum Alapítvány és a Hospice 
Alapítvány szervezett.
Szinte tegnap volt az is, hogy Szomolányi Attila felkereste az óvodát és 
kért meg minket, vegyünk részt a Hospice mozgalomban. Attila bevallot-
ta, nem tud jól beszélni az ily kicsiny gyerekek nyelvén, ezért ránk bízza, 
hogyan visszük közel az ovis korosztályhoz a Hospice mozgalom elveit, 
gondolatait.
Mi, a mesét választottuk, a játékot, a dalokat és az érzelmeket. Gyerekeket 
ezzel lehet megszólítani, és oly távoli, nehéz témákról is beszélgetni 
velük, mint az elmúlás. 
Számunkra lényegesebb volt akkor, hogy azt tudjuk továbbadni a felnövő 
generációnak, mit jelent segítséget adni a legnehezebb helyzetben an-
nak, aki rászorul, ezért ritkán került maga a halál gondolata a gyerekek 
elé. Ezzel az eseménnyel igyekeztünk felhívni a Nagykovácsiban élők 
figyelmét a közösség segítő erejére. Arra, hogy figyeljünk egymásra, 
tegyünk a magányosokért, az elesettekért.

Mindannyian, közösen, felelősséggel.
Ezt a jelképes tudást igyekeztünk átadni gyermekeinknek minden ősszel 
egy kis nárcisz hagyma elültetésével. Ősszel földágyba tett hagymáink 
immár a sokadik tavasszal ringnak virágosan. Körülöttük mesélünk, 
énekelünk, táncolunk. Együtt lélegzünk, együtt vagyunk, emlékezünk, és 
a kis sárga nárciszokat közösen simogatjuk meg.
Mert az ember keze arra való, hogy kezet nyújtson másoknak. 
A Nárcisz programon résztvevő nagykovácsi óvodások hisszük, hogy 
úgy nőnek fel, nem csak tudni fogják ezt, de tenni is akarják majd, tiszta 
szívükkel...

Kárpáti Tibor: Nárciszok /részlet/
Nárciszok, nárciszok 
Illat-áramlásban 
Álom-ölelésben 
Tavasz-ámulásban 
Nap ringat, elringat 
Önmagába ringat 
Széjjelsugározzuk 
Aranyszirmainkat 
Föld ringat, elringat 
Elringat magába 
Tündér-ragyogásunk 
mese világába.

Nárciszok, nárciszok...
Szabó Orsolya, intézményvezető

Nagykovácsi Kispatak Óvoda pályázata:

ÓVODAPEDAGÓGUS álláshelyre
Bérezés: Kjt szerint + kiemelkedő egyéb juttatások 

(cafetéria, jutalom, munkaruha, munkacipő,  
lakhatási támogatás, továbbképzési támogatás)

Jelentkezni lehet:  
06 26 355-607,  

kispatak.nagykovacsi@gmail.com,  
Szabó Orsolya intézményvezetőnél
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Az idei évben a következő napokon tartjuk a beiratkozást:
2019. 05. 20. hétfő 8-16 óráig
2019. 05. 21. kedd 8-16 óráig

   2019. 05. 22. szerda 8-16 óráig

A beiratkozáshoz szükséges iratok: (formanyomtatványaink elérhetőek 
honlapunkon: nagykovacsibolcsode.hu) 

•   felvételi kérelem
•   30 napnál nem régebbi munkáltatói igazolás 
•   jövedelemigazolás 
•   a gyermek- és a szülők/törvényes képviselők eredeti lakcímet igazoló 

érvényes hatósági igazolványa, személyazonosító igazolvány,
•   a gyermek eredeti születési anyakönyvi kivonata, TAJ kártyája,
•   rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesülő gyermek esetén 

az erről szóló határozat
•   egyedülálló szülő esetén, az emelt családi pótlékról szóló határozat.
 
A felvételről egy – az intézményvezetőből, védőnőből valamint az Egész-
ségügyi és Szociális Bizottság egy tagjából álló – felvételi bizottság 30 
napon belül dönt. A döntésről az intézményvezető írásban értesíti a 
szülőt (törvényes képviselőt).
 
Akiknek már van beadva felvételi kérelem, kérem őket, ha aktuális még, 
legyenek szívesek friss igazolásokkal újra eljönni a beiratkozásra.

 Kosztoványi Éva
 Megbízott intézményvezető

Beiratkozás  
a Lenvirág  
Bölcsődébe

NAGYKOVÁCSI ÓVODÁSOKÉRT ÓVODAI 
ALAPÍTVÁNY

2094 Nagykovácsi, Dózsa György utca 39.

Adószám: 18660331-1-13

Közhasznúsági jelentés 
2018.

A Nagykovácsi Óvodásokért Óvodai Alapítvány a Pest Megyei 
Bíróság 1.Pk.A. 62450/1992/13. számú végzése alapján közhasznú 
szervezetnek minősül, köztartozása nincs.

Az alapítvány köszönetet mond azoknak a magánszemélyeknek, 
akik a 2018. évben adományaikkal és SzJA 1%-os felajánlással tá-
mogatták az alapítvány céljainak megvalósulását. 

Külön köszönjük Nagykovácsi Önkormányzatának, hogy a megítélt 
pályázati támogatáson felül, rendezvényi helyszínt, és egyéb szer- 
vezéshez szükséges feltételt, valamint a helyi újságban megjelenési 
lehetőséget biztosított.

2018-ben kapott pénzbeli támogatások: 1.459 eFt
Magánszemélyektől:      587 eFt
SZJA 1%-ból:       718 eFt
Önkormányzattól:       154 eFt

Alapítványnak személyi ráfordítása nem volt, a kuratóriumi tagok 
semmilyen formában nem részesültek juttatásban, vagy költségté-
rítésben.

Az alapítvány a Nagykovácsi Kispatak Óvoda gyermekeinek (350 
gyermek, köztük 10 fő sajátos nevelési igényű óvodás) értelmi 
fejlődésének elősegítése érdekében tanulmányi kirándulások tá-
mogatásával és a nevelési-oktatási tevékenységek tárgyi eszköz-
rendszerének javításával segítette az alapító okiratban megfogal-
mazott célok megvalósulását. 

Az alapítvány 2018-ben is minden Kispatak óvodás számára kirán-
dulási hozzájárulást adott, melyet a pedagógusok tervei alapján 
használtak fel az óvodás csoportok élményszerző kirándulásaik 
során. Támogattuk a három óvodaépület udvarának megújulását, 
és a gyermekcsoportok színházi előadás látogatását, továbbá a  
gyermekek táncház részvételét. Az intézmény tárgyi eszköz-
tárának további fejlesztésére is anyagi forrást biztosítottunk, a 
sikeres és színvonalas óvodai nevelés megvalósítása érdekében. 

Nagykovácsi, 2019. április 30.

Ledács Kiss Miklós sk.
Kuratórium elnöke

NAGYKOVÁCSI ÓVODÁSOKÉRT ÓVODAI 
ALAPÍTVÁNY

2094 Nagykovácsi, Dózsa György utca 39.
Adószám: 18660331-1-13

Tisztelt Szülők, 
Támogatók, Érdeklődők, Vállalkozások, Vállalatok!

2018-ban a Nagykovácsi Óvodásokért Óvodai Alapítványa az 
Önök nagylelkű adományai, és az SzJA 1%-os felajánlásoknak 
köszönhetően tudta támogatni közösségünk óvodás gyermekeit és 
így családjukat, óvoda pedagógusaikat, és környezetüket. 
A Nagykovácsi Óvodásokért Óvodai Alapítvány azért jött létre, hogy 
támogassa a törekvést, amely célul tűzte ki a minőségi óvodai nevelő 
munka segítését, és a gyakorlatban is az oly sokszor hangoztatott 
élmény pedagógia megvalósulásának lehetőségét.
A minőségi, színes, változatos, foglalkozások, programok, úgy tud-
nak megvalósulni, ha Önök ebben segítséget tudnak nyújtani. Kér-
jük, támogassa alapítványunkat az SzJA-ból felajánlható 1%-os ren-
delkezéssel, vagy a számlaszámra befizettet adománnyal.

Több Gyermek 6 = 1% felajánlás
NAGYKOVÁCSI ÓVODÁSOKÉRT ÓVODAI ALAPÍTVÁNY.

Egyéni támogatáshoz Számlaszám:
65700086-10116618

Köszönjük a támogatást! 
Gyermekek mosolyáért!

Üdvözlettel:
Ledács Kiss Miklós
Kuratórium elnöke
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ÖREGISKOLA KÖZÖSSÉGI HÁZ és KÖNYVTÁR
Könyvtár nyitvatartás: Hétfő: 12–19; Kedd: 10–18; Szerda: zárva; Csütörtök: 12–18; Péntek: 10–18; Szombat: zárva
Intézményvezető: Diószeghy Tünde
2094 Nagykovácsi, Kossuth L. u. 78. • Tel.: 06/26 356-362 • 
e-mail: konyvtar@nagykovacsi.hu; kozossegihaz@nagykovacsi.hu
Honlap: oregiskola.nagykovacsi.hu

A könyvet mindig ketten alkotják: az író, aki írta, és az olvasó, aki olvassa.
(Kosztolányi Dezső)

És ez igaz. A könyv nem ér semmit, ha nem olvassák. Pedig annyi a jó 
könyv, és nagyon kevés az idő. Tudják, a könyvek nemcsak papírlapok, 
hanem történetek más világokról, amik sokszor valóságosak, sokszor 
valótlanok, de mindegyik rengeteg tapasztalattal szolgál nekünk, a pub-
likumnak.
A könyvtárak nagyon sokat segítenek az olvasóközönségnek. Hisz nem 
minden településen van könyvesbolt, viszont mindenhol van könyvtár. 
Másrészt a boltokban csak a legújabb vagy a legolvasottabb könyveket 
lehet kapni, míg a könyvtárakban régi, nem annyira populáris köteteket 
is lehet találni. Nagyon csendes helyek, így nyugodtan választhatsz 

az olvasmányok között, és senki sem zavar meg a hangoskodásával. 
Persze az üzletekben vásárolt könyveket megtarthatod és gyűjtheted, 
de ha a könyvtárból kölcsönzöd ki és utána visszahozod, még mások is 
elolvashatják. Legalább nem fognak több fát kivágni azért, hogy egyszer 
elolvassunk egy művet, ami utána a polcon porosodik. 
Véleményem szerint mindenkinek olvasnia kellene, és nem csak azért, 
mert sok tudást szerzünk a történetekből, és nem csak azért, hogy le- 
gyen fantáziánk, hanem amiatt is, mert az egyik legjobb érzés, amikor egy 
vaskos könyvet kiolvasol, és azok a gondolatok, érzések, élmények meg-
maradnak életed végéig. Egyszóval mikor túl soknak találod a valóságot, 
csak lapozz bele egy regénybe, és máris egy varázslatos utazás közepén 
találod magad.

Egy nyolcadikos Könyv-faló díjas olvasónk írása

Könyvtári hírek
G. Furulyás Katalin – Magyar Judit

A könyvtár május 18-án, szombaton 9-12-ig lesz nyitva. 

Május 11. szombat 8.00–17.30 – Dunán innen, Tiszán túl. Gyermek- 
és ifjúsági népművészeti tehetségkutató verseny Budapest és Pest 
megye elődöntője
8.00–9.30 regisztráció; 9.15 ostormenet; 9.30 megnyitó;
10.00–14.00 verseny (több helyszínen)
14.00–15.30 ebédszünet (a foglalkoztatók, vásár nem szünetelnek)
15.30–16.00 táncház; 16.00–16.45 gála és baranta bemutató
16.45 eredményhirdetés

Május 11. szombat 18.00 – Parázs XX jubileumi nagykoncert
Május 13. hétfő 19.00 – Az én pódiumom

A 89. pódium vendége: Dr. Fegyveres-Fiskál Gábor alpolgármester
Május 15. szerda 18.00 – Mit mutatnak a gender problémák,  

és mit üzen számunkra az ösztönvilág evangéliuma? Dr. Süle Ferenc 
pszichiáter, családterapeuta 3 részes előadássorozatának első alkalma. 
A részvétel díjtalan!

Május 17. péntek 18.00 – Virtu-állj! A Nagykovácsi Alapfokú 
Művészeti Iskola Ez+Az Társulatának előadása
Szerző és rendező: Monszport Kriszta
Korhátar: 9-99 éves korig – A belépés díjtalan!
További előadás: május 23. 18.00

Május 18. szombat 9.00–12.00 – A könyvtár délelőtt nyitva tart
Május 18. 10.00–14.00 – Bűnmegelőzési lakossági fórum

Jegyek elővételben 3800 Ft, helyszínen: 4500 Ft
További információ, jegyrendelés: Priszler Tamás 20/2265509

Május 19. vasárnap 14.00 - Jó ebédhez jár a séta – Séta az Ördög-
toronyhoz – Találkozó: Nagykovácsi, Tisza István tér
Táv: 10 km, szintemelkedés: 370 m
Túravezető: Szabó Gábor, 30/930 3457

Május 19. vasárnap 19.00 – Topolcsányi Laura:  
Zita „Magyar királynék“ sorozat – Történelmi játék 80 percben –  
A Turay Ida Színház vendégelőadása
Szereplők: Bencze Ilona, Pánics Lilla, Falusi Balázs Áron
Rendező: Szerednyey Béla
Jegyek kaphatók a könyvtár nyitvatartási idejében.
Jegyek elővételben: 2500 Ft; diák/nyugdíjas: 2000 Ft
helyszínen: 3000 Ft; diák/nyugdíjas 2500 Ft

Május 20. hétfő 18.30 – NATE Esték 19.
Körforgásos gazdaság – a hulladékhegyeken túl... Előadó: Tanka Eszter
Helyszín: Faluház

Május 27. hétfő 18.00 – A hívő keresztyén államférfi,  
gr. Tisza István kapcsolata az egyházakkal és tevékenysége  
az ökumené jegyében. Előadó: Takaró Mihály irodalomtörténész.  
A belépés díjtalan!

Május 30. csütörtök 18.00 – Teadélután Nagykovácsiban  
Nagykovácsiért Kiszelné Mohos Katalin polgármesterrel

Június 1–2. szombat–vasárnap – Varázskastély Családi Fesztivál  
a Teleki-Tisza István Kastély parkjában.  
Bővebb információ: https://www.facebook.com/varazskastely/

Június 4. kedd 18.00 – Trianonról erdélyi szemmel, összmagyar 
szívvel - Dr. Szász István Tas előadása a Nemzeti Összetartozás Napja 
alkalmából. A belépés díjtalan.

Június 5. szerda 18.00 – Hogyan segíthetjük gyermekeink  
egészséges szexuális fejlődését testben és lélekben?  
Dr. Süle Ferenc előadása

Június 7. péntek
17:00 Aprók tánca – Gyermektáncház a Faluházban
A táncházat vezeti: Czene Zsuzsa táncpedagógus
Belépő: 500 Ft/fő

Június 12. szerda 10.00 – Babakoncert 0-3 éves gyerekeknek  
és szüleiknek.
Fellépnek a NAMI művésztanárai. Belépő: 500 Ft/fő (babáknak, 
szülőknek egységesen)

Június 12. szerda 18.00 – Milyen válasza van a lélektannak  
és a hitéletnek a felnőttkor ösztönéletének problémáira?  
Dr. Süle Ferenc előadása

A részletes programokért látogasson el honlapunkra: oregiskola.
nagykovacsi.hu, vagy kövessen minket a Facebook-on: Öregiskola 
Közösségi Ház és Könyvtár
A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk.

Májusi és júniusi programok az Öregiskolában és a Faluházban
Diószeghy Tünde, Dienes Beáta
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Közérdekű tudnivalók

Anyakönyvi hírek

Újszülöttek
Március

Franciska Hanna, Emma

Április
Pál Simon, Hédi, Anna, Gerda,  

Márton Merse

HÁZI GYERMEKORVOSI 
SZOLGÁLAT RENDELÉSI IDEJE:
Nagykovácsi, Kaszáló u. 12-14.

I. körzet: dr. Kordé Izabella: 06-30-338-0265
Rendelő: 06-26-389-522
Asszisztens, időpont kérése: 
   Fábos Kovács Katalin tel: 06-30-476-4817
 Hétfő: 14.00–17.00   
 Kedd: 8.00–11.00 
 Szerda: 14.00–17.00       
 Csütörtök: 10.00–13.00 
 Péntek:  páratlan hónapban 8.00–11.00
                              páros hónapban    12.00–15.00
Egészséges tanácsadás: 
Hétfő: 12.00–14.00; Csütörtök: 9.00–10.00
Kizárólag előjegyzésre: 06-30-575-9469

II. körzet: Dr. Jakab  Erika 06-30-364-5936
Rendelő: 06-26-389-522  (előjegyzésre is)
Asszisztens, időpont kérése: 
   Dajka Edina tel: 06-30-638-8763
 Hétfő: 8.00–11.00     
 Kedd: 14.00–17.00
 Szerda: 8.00–11.00    
 Csütörtök: 14.00–17.00
 Péntek: páros hónapban     8.00–11.00
                       páratlan hónapban   12.00–15.00 
Egészséges tanácsadás:
 Kedd: 11.30–14.00

Tanácsadásra a védőnők adnak időpontot: 
Tel.: 06-30-575-9469

Rendelési időn túl hétköznap 19.00–07.00 óráig,  
munkaszüneti és ünnep  napokon egész nap 
a Budakeszi orvosi ügyelethez kell fordulni!

Budakeszi orvosi ügyelet 06-23-451-731
Budakeszi, Fő utca 179.  

a Polgármesteri Hivatal udvarában 

LENVIRÁG BÖLCSŐDE
és VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

2094 Nagykovácsi, Kaszáló utca 12-14. 
telefonszám: 06-26-555-055; 06-30-190-9314

e-mail: lenviragbolcsode@nagykovacsi.hu
Megbízott intézményvezető: 

Kosztoványi Éva

Védőnők telefonszám: 06-30-575-9469 
ideiglenesen az óvoda épületében (Kaszáló u.16-18.), 

bejárat a főbejárattól jobbra
e-mail: vedono@nagykovacsi.hu

I. körzet Baranyayné Molnár Katalin: 06-30-654-4991,
                  Balatoni Lilla: 36-70-706-5242 helyettesítéssel
II. körzet Pálné Szondy Krisztina: 06-20-988-9521
III. körzet Baranyayné Molnár Katalin: 06-30-654-4991
IV. körzet  Balatoni Lilla: 36-70-706-5242

Rendelési idő
Szerda: I. körzet – Baranyayné Molnár Katalin,  
Balatoni Lilla – helyettesítéssel
Várandós-és csecsemő tanácsadás:  8.00-11.00
Védőnői fogadó óra: 11.00-12.00  óráig
Időpont egyeztetés:  06-30-575-9469
Csütörtök: II. körzet – Pálné Szondy Krisztina 
Tanácsadás és védőnői fogadó óra: 8.00–12.00
Időpont egyeztetés: 06-30-575-9469, 06-20-988-9521
Hétfő: III. körzet – Baranyainé Molnár Katalin 
Várandós- és csecsemő tanácsadás: 8.00–11.00 
Védőnői fogadó óra: 11.00–12.00
Időpont egyeztetés: 06-30-575-9469, 06-30-654-4991
Kedd: IV. körzet – Balatoni Lilla
Várandós- és csecsemő tanácsadás: 8.00-12.00 
Védőnői fogadó óra: 11.00-12.00 óráig
Időpont egyeztetés:       06-30-575-9469, 06-70-706-5242 
a körzetbeosztás megtalálható a nagykovacsi.hu oldalon

Háziorvosi Szolgálat  
rendelési ideje április 1-től

Száva u. 4.
Dr. Solynóczki Katalin háziorvos  
☎ 06-30-922-6633; rendelő: 06-26-389-282
Rendelési idő: Hétfő:   8:00 – 12:00
 Kedd: 15:00 – 19:00
 Szerda: 11:00 – 15:00
 Csütörtök: 11:00 – 15:00
Dr. Sorbán András háziorvos 
☎ 06-30-212-3999; rendelő: 06-26-555-033
Rendelési idő: Hétfő: 15:00 – 19:00
 Kedd:   8:00 – 12:00
 Szerda: 15:00 – 19:00
 Csütörtök:   8:00 – 12:00
Dr. Koltay Angéla háziorvos 
☎ 06-30-587-5087; rendelő: 06-26-355-543
Rendelési idő: Hétfő: 11:00 – 15:00
 Kedd: 11:00 – 15:00
 Szerda: 15:00 – 19:00
 Csütörtök:   8:00 – 12:00

Dr. Kádár-Németh Krisztián
☎ 06-30-243-2531; rendelő: 06-26-555-033
Rendelési idő: Hétfő:   8:00 – 12:00
 Kedd: 15:00 – 19:00
 Szerda:   8:00 – 12:00
 Csütörtök: 15:00 – 19:00

A rendelés előtti időben 7-8 óráig az aznap reggel 
rendelő orvos is ellátja az orvosi ügyeletet,  

telefonos hívásra!

PÉNTEKI RENDELÉS IDEJE:
május 3.   
  8–12 és 15–19-ig Dr. Solynóczki Katalin
május 10.   
  8–12 és 15–19-ig Dr. Sorbán András
május 17.   
  8–12 és 15–19-ig Dr. Koltay Angéla
május 24.   
  8–12 és 15–19-ig Dr. Kádár-Németh Krisztián
május 31.   
  8–12 és 15–19-ig Dr. Solynóczki Katalin  

Pénteki napokon a két rendelés közötti időben  
12-15 óráig az aznap rendelő orvos látja el  

az orvosi ügyeletet, telefonos hívásra! 
Budakeszi orvosi ügyelet: 06-23-451-731

Rendelési időn túl 
19.00 órától – másnap reggel 8.00 óráig,  

munkaszüneti és ünnepnapokon egész nap  
az orvosi ügyelethez kell fordulni!

Budakeszi, Fő utca 179. a Polgármesteri 
Hivatal udvarában

FOGORVOSI SZOLGÁLAT
Nagykovácsi, Száva u. 4. 

(bejárat Kossuth L. u. 58. felől)
Telefon: 06-26-355-339

Dr. Jani Ágnes                           Dr. Zsigmond Lívia               
Hétfő: 8.00–14.00  Hétfő: 12.00–18.00
Kedd: 8.00–14.00 Kedd: 12.00–18.00
Szerda: 8.00–14.00 Szerda: 10.00–16.00
Csütörtök: 8.00–14.00 Csütörtök: 12.00–18.00
Péntek: 8.00–14.00 Péntek: 10.00–16.00

Dr. Piros Zsuzsa (fogszabályozás)
Szerda: 15.00–18.00

TŰZOLTÓSÁG - POLGÁRŐRSÉG
Készenléti Szolgálatok  

Nagykovácsi Egyesülete
Riasztás: 06-70-387-9999

ELMÜ közvilágítási 
hibabejelentés

06-80-38-39-40
Lapunkban csak azokat  

a halálozási adatokat tudjuk
közzétenni, amelyek megjelentetését  

az érintett családok
kifejezetten kérik.  

Tel.: 06-26-555-009/105 mellék.

Depónia Kft. (hulladékszállítás)
Fogadóórája  az Inkubátorházban  
(Nagykovácsi, Kossuth L. u. 78.)
Telefon: 06-22/504-412; 
E-mail: ugyfel@deponia.hu 
Minden hónap első hétfő: 10-14 óra között.

Közjegyzői elérhetőségek:
dr. Komáromi József 2092 Budakeszi, Fő utca 136. 

Telefon: 06-23-457-032
dr. Huszár Éva 2092 Budakeszi, Fő utca 186.

Telefonszáma: 06-23-451-381

NAGYKOVÁCSI 
NÉMET NEMZETISÉGI ÖNKORMÁNYZAT

2094 Nagykovácsi Kossuth L. u. 61.
Elérhetőség: 

Dr. Klein Ferenc  elnök 
tel.: +36309505364; e-mail: j.ferencklein@gmail.com

Dr. Kohut József elnökhelyettes
Tel.: +36209891796; e-mail: drkohut@gmail.com

KÖRZETI 
MEGBÍZOTT IRODA

Nagykovácsi, Kossuth L. u. 58.
Telefon:  06-26-355-613

Panaszukkal, észrevételeikkel kapcsolatban várom 
a tisztelt Nagykovácsi lakosokat, minden páratlan 

héten, hétfőn 16:00–18:00 között az irodában. 
Elérhetőségeim: 

Tel.: +36-70-672-4693
 e-mail: nagykmb@freemail.hu

Körzeti megbízott: 
Veverka Gábor rendőr főtörzsőrmester

Defibrillátor készülék  
a NAKOSEC Biztonsági Szolgálat épületében,  

Nagykovácsi, Templom tér 6. szám alatt  
található. 

A NAKOSEC és a Készenléti Szolgálat képzett 
kollegái kérésre helyszínre viszik a készüléket  

és megkezdik az életmentést.
NAKOSEC: 06-26-555-129

Készenléti Szolgálatok: 06-70-387-9999
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