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A ciklus els0 éve

Kiszelné Mohos Katalin polgarmester

2019. oktoberében, egy embert prébdlé kampany utén,
megerdsddve, tettre készen kezdtiik meg az Uj ciklust. A mar
elnyert pélydzatok alapjdn tudtuk, hogy mozgalmas évek
L el6tt dllunk. Megkezdtiik a kdzbeszerzések el6készileteit,
terveket pontositottunk, aktualizltunk, koltségvetéseket
készitettlink. Részben palydzati finanszirozassal négy nagy-
szabasu beruhdzasra készllink: Lenvirdg Bolcs6de bévitése,
kerékparut épitése Nagykovacsi Budapest kdzott, Kossuth
Lajos utca rekonstrukcidja és Uj iskolaéplilet megvaldsitasa.
A régi iskolaéplilet 8 tantermes bdvitését sikerllt egy 8+8
tantermes, tornatermes Uj iskolaépllet terveire véltoztat-
nunk. Ez a beruhdzas hosszu tavra biztositani fogja a szinvo-
nalas oktatasi-nevelési kériilményeket gyermekeinknek.

2019. decemberében, amikor az elsé hireket hallottuk a Kindban felbukkané fert6zésrél, még azt
gondoltuk, orszagunktél tédvol marad ez a virus. Azonban hamarosan nélunk is szinte az egész gaz-
dasdg ledlldsat kellett megtapasztalnunk és komoly védekezésre kellett felkésziilntink. Azonnali
atcsoportositasokat hajtottunk végre, hogy Nagykovacsit felkészitsik a jarvanyra. Helyi operativ
torzset allitottunk fel, az intézményeket ellattuk védéeszkdzokkel, megszerveztiik az id6sek és
veszélyeztetettek ellatdsat, ferttlenitéseket végeztiink, kdvettiik a kdzponti utasitasokat. Marcius
kdzepén kihirdették a veszélyhelyzetet, ledllt az orszdg, a folyamatok lelassultak. A hivatalba csak
néhdnyan jartunk be napi szinten, a tobbségnek at kellett 4linia az online munkavégzésre. Hamar
belerdzédtunk a virtudlis megbeszélésekbe, targyaldsokba, fokoztuk az e-ligyintézések szamat,
lehetségét és megprébéltunk minél tobb beruhdzést elékésziteni. Ennek eredményeként a ve-
szélyhelyzet megsziintetése utdn gyorsan tudtuk elinditani a munkdkat.

Az elmdlt egy év elvégzett feladatai, eredményei:

+ kerékparut kdozbeszerzésének kiirasa, majd kiegészité tamogatés igénylése,

+ bdlcséde bovités kdzbeszerzésének kiirdsa, majd kiegészité tamogatds igénylése,
elnyert iskolabdvités 0j épliletre torténé médositésa 8 + 8 tanterem + tornaterem,
kosdrlabdapalya elkészitése a sportparkban,

Kazal utcai jarda megépitése a Virdgos sétanyig,

korforgalom kialakitdsa a Banya utca — Szeles utca - Kaszald utca keresztez6désében,
Mogyoré utca aszfaltozasa,

Matra utca aszfaltozasa,

Kélvéria sétany — Hidegkuti Ut csomopont aszfaltozasa,

Mecsek utca aszfaltozésa - lakossaggal kézos projektben,

murvas és aszfaltos utak javitasa teljes Nagykovacsi terlletén,

iskolai konténerek telepitése tanterembdvitési céllal,

iskolai sportsétor feldjitasa,

virdgositas Nagykovdcsi kdzterlletein,

ivokutak felUjitasa, illetve Ujak kihelyezése,

vizelvezetd arkok rekonstrukcidja,

Uj jatszotéri eszkdzok telepitése,

6zongeneratorok beszerzése az orvosi rendeléknek,

vis maior palydzatok benyujtdsa (Ut- és drokjavitasok),

palydzat benyujtasa jardaépitésre,

klimastratégia kidolgozasanak megkezdése,

Erddalja utca kdzvildgitasanak kiépitése,

Kozbiztonsagi kozpont befejezése,

kamerarendszer kiépitésének elékésziiletei,

kozterlletfelligyelet létszdmdanak ndvelése,

a Lenvirdg Bolcséde és Védénoi Szolgélat intézményvezetdi palyazaténak lebonyolitdsa,
Oregiskola Kézosségi Haz és Kdnyvtar Uj intézményvezetdjének kinevezése,
dontés levegészennyezettség mérd szenzorok telepitésérdl,

védekezés, védifelszerelések biztositasa, lakosok segitése a jarvany idején.

.

.

Egy egyszerd felsoroldsnak tlnik, de minden egyes sordnak megvalésuldséat sok targyalds, utana-
jaras, levélvaltas, lobbizas, mérlegelés, koltségelemzés és a hivatali dolgozdk intenziv munkaja

elozte meg. ORI - ;i e S M
Amint lathato, a munka nem élltle a virus elsé e ) s T R A gt

hulldamaidejénésnemallmegajelenlegivirus-
helyzetben sem, baramegszokott6l mas meg-
oldasokat kdvetel téllink. Sok a feladat még
el6ttlink, de nem tévesztjik szem elél az
alapvetd célt, hogy Nagykovacsi lakosai
szeressenek itt élni, legyenek biszkék tel-
eplilésiinkre. Ezért mindent megteszink
annak érdekében, hogy aki itt él, éljen jol,
egészségben, biztonsdgban. Egyitt  si-
keriilni fog!
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POLGARMESTERI HIVATAL TAJEKOZTATOJA

2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos u. 61. « Honlap: nagykovacsi.hu - 1 Nagykovécsi Onkormanyzata
Ugyfélszolgalati munkatarsak telefonszama: 06-26-389-566 - Fax: 06-26-389-724
Dénes-Szatmari Anita szatmari.anita@nagykovacsi.hu 103 mellék « Lérincz Alexandra Hedvig lorincz.alexandra@nagykovacsi.hu 110 mellék

Kiszelné Mohos Katalin polgarmester fogaddéraja
minden honap elsé és harmadik hétféje 14.00-17.00 6raig
Kérjuk tgyfeleinket, sziveskedjenek elére telefonon bejelentkezni a titkarsagon:
Telefon: 06-26-555-009/105 mellék e-mail: titkarsag@nagykovacsi.hu

Szemesy Barbara alpolgdrmester fogaddéraja
minden hénap mésodik hétféjén fogadja az ligyfeleket 8:00-9:00 6ra kozott.

Kérjuk tigyfeleinket, sziveskedjenek elére telefonon bejelentkezni a titkarsagon:
Telefon: 06-26-555-009/105 mellék - 06-30-525-1301 « e-mail: titkarsag@nagykovacsi.hu

dr. Fegyveres-Fiskal Gabor alpolgarmester fogaddoraja
minden hdnap elsé hétféjén fogadja az ligyfeleket 8:00-9:00 dra kozott.

Kérjuk tigyfeleinket, sziveskedjenek elére telefonon bejelentkezni a titkarsagon!
Telefon: 06-26-555-009/105 mellék e-mail: titkarsag@nagykovacsi.hu

Hat6sdgi és Szervezési Osztaly 06-26-555-034
igazgatas@nagykovacsi.hu - titkarsag@nagykovacsi.hu
Osztalyvezet6: Grégerné Papp lldiké papp.ildiko@nagykovacsi.hu 104 mellék
Frankné Mocsari Enikd frank.eniko@nagykovacsi.hu 126 mellék
Grubitsné Szabd Beéta szabo.beata@nagykovacsi.hu 101 mellék
Kissné Szalay Erzsébet szalay.erzsebet@nagykovacsi.hu 06-26-555-009/106 mellék
Martinek Zsuzsa martinek.zsuzsa@nagykovacsi.hu 06-26-555-009/105 mellék
Sultan-Halké Andrea halko.andrea@nagykovacsi.hu 120 mellék

Adougyek

Tisztelt Ado6fizetok!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy oktéber hénapban kikiildésre keriiltek a
fizetési felszdlitasok azon addzdknak, akik nem teljesitették hatdridében
az adok befizetését, maganszemélyeknek papir alapon, vallalkozoknak,
gazdélkodd szervezeteknek elektronikus dton.

November hénapban megkezdédnek a behajtasi eljarasok, ezért ameny-
nyiben a befizetéssel kapcsolatban barmilyen probléma meriilne fel, kér-
jilkminélhamarabb irashan jelezzék azado@nagykovacsi.hu e-mail cimre.

Felhivjuk figyelmiiket az egyéni vallalkozoknak, hogy a véltozasokat (kez-
dés, sziineteltetés, ujra kezdés, tevékenység végleges befejezése) elekt-
ronikus uton jelentsék be hivatalunkhoz, hogy helyes adofoly6szamlat
tudjunk kiildeni.

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a gazdalkodo szervezetek, egyéni vallalkozok is,
cégkapun, tgyfélkapun tudjak megnézni a folydszamldjukat, egyenlegliket.
Az a maganszemély, akinek van Ugyfélkapuja, szintén meg tudja nézni a
szadmlaegyenlegét az dsszes addnemben és kérheti, hogy allitsuk be az elekt-
ronikus kiildést, ami azt jelenti, hogy ezutan mindent az ligyfélkapujara kap.

Az elektronikus kiildés bedllitasat kérjik irdsban jelezzék az ado@nagykova-
csi.hu e-mail cimre.

Tajékoztatjuk Onoket, hogy helyi ad6ligyekben elektronikus ligyintézésre
- Ugyinditas, egyenleg lekérdezés - van lehetdsége minden tgyfeltinknek.
Az lgyintézéshez rendelkeznie kell elektronikus azonositdsra alkalmas azo-
nositoval (ligyfélkapus regisztracioval, e-személyivel, vagy részleges kddu te-
lefonos azonositassal), értesitési tarhellyel. A szolgdltatds az Onkormanyzati
Hivatali Portalon keresztiil (OHP) az aldbbi cimek barmelyikén elérhetd:

https://ohp.asp.lgov.hu

https://eonkormanyzat.gov.hu

https://e-onkormanyzat.gov.hu
Ezzel kapcsolatos kérdéseket is az ado@nagykovacsi.hu cimen fogadjuk.

Tajékoztatjuk a vallalkozokat, hogy az addigazgatasi rendtartasrol
52016 2017. évi CLI. tdrvény 36.§ (1) bekezdése alapjén ,Az adéhatdsag
irasban, az elektronikus igyintézés és a bizalmi szolgdltatdsok altaldnos
szabdlyairdl sz6l6 2015. évi CCXXII. térvényben (tovabbiakban: Elsztv.)
meghatarozott elektronikus tton tart kapcsolatot az adé6zdokkal”.

Az Eusztv. 9. § (1) bekezdés a) pont aa alpont alapjan, és a torvény végre-
hajtasi rendelete értelmében a gazdalkodo szervezetek 2018. januar
1-t6l elektronikus ligyintézésre kotelesek.

Papp Istvan jegyz6 fogaddoréja
minden hénap masodik és negyedik hétféje 13.00-17.00 6rdig
Kérjuk tigyfeleinket, sziveskedjenek elére telefonon bejelentkezni a titkarsagon:
Telefon: 06-26-555-009/106 mellék e-mail: titkarsag@nagykovacsi.hu

Czeczéné dr. Szirmai Gabriella aljegyz6

Pénziigyi és Adoligyi Osztaly 06-26-389-327
penzugy@nagykovacsi.hu - ado@nagykovacsi.hu
Osztalyvezet6: Perlaki Zoltan perlaki.zoltan@nagykovacsi.nhu 124 mellék
Barathné Nagy Judit barath.judit@nagykovacsi.hu 109 mellék
Pappné Molnér Afrodité molnar.afrodite@nagykovacsi.hu 102 mellék
Viragh Zsuzsanna viragh.zsuzsanna@nagykovacsi.hu 133 mellék
Balazsi Krisztian balazsi.krisztian@nagykovacsi.hu 123 mellék
Csaki Agnes csaki.agnes@nagykovacsi.hu 115 mellék
Dervalics Laszloné dervalics.laszlone@nagykovacsi.nu 108 mellék

Telepiilésiizemeltetési, Beruhazasi és Palyazati Osztély 06-26-389-127
muszak@nagykovacsi.hu
Osztalyvezet6: Fiilopp Miklos fulopp.miklos@nagykovacsi.hu 131 mellék
Diczhazi Attila diczhazi.attila@nagykovacsi.hu 132 mellék
Gyorgyi Zoltan f6épitész gyorgyi.zoltan@nagykovacsi.hu 129 mellék
Hegyvari Csaba hegyvari.csaba@nagykovacsi.hu 118 mellék
Karajzné lllinger Eniké illinger.eniko@nagykovacsi.hu 116 mellék
Ludényi Csaba ludanyi.csaba@nagykovacsi.hu 130 mellék
Tothné Halasz Hedvig tothne.hedvig@nagykovacsi.hu 117 mellék

Abban az esetben, ha jogszabdly egy nyilatkozat megtételére az elekt-
ronikus kapcsolattartast kdtelezévé teszi, a mas modon (pl. papir alapon)
benyujtott nyilatkozat hatélytalan, igy mindsil, mintha be sem nyujtotta
volna.

Fentiekre tekintettel kériink minden gazdalkod6 szervezetet, hogy
beadvanyaikat elektronikus uton juttassak el a Hivatalba.

Ado6 befizetésekkel kapcsolatban felhivjuk a figyelmiiket az alabbiakra:
Ha dtutaldssal szeretné fizetni az addjat, kérjik a kdzlemény rovatba a
befizeté azonositot sziveskedjen feltlintetni, k6zos bankszamla esetén
(pl.férj, feleséq) kérjiik irjdk be mind a két befizeté azonositoét és az dssze-
get kiilon-kiilon.

Bankszamlaszamok:

Epitményadd szamlaszam: 11600006-00000000-10677302
GépjarmUiadd szamlaszam: 11600006-00000000-10678059
Ipar(izési add szamlaszam: 11600006-00000000-10677773
Telekad6 szamlaszam: 11600006-00000000-10677694
Talajterhelési dij szdmlaszam: 11600006-00000000-13499211
Idegenforgalmi ad6 szamlaszam: 11600006-00000000-45851245
Kiltertleti foldadd: 11600006-00000000-80681429

Tulajdonos valtozas és egyéb bejelentések

Gépjarm(i eladasa esetében csak a Budakeszi Okmanyirodaba kell
eljuttatni az adasvételi szerz6dés eredeti példanyat.

Gépjarmii vasarlasakor az okmanyiroda automatikusan atjelenti a val-
tozast, igy a vevének bejelentési kotelezettsége nincs felénk.

Altalanos tajékoztatas:

Helyi addk vonatkozaséban - épitményadd, telekadd, helyi ipartizési ad6
- minden véltozast — még akkor is, ha Hivatalon beliil masik osztalyhoz be
is lett jelentve — az Adéhatdsaghoz a rendszeresitett nyomtatvanyon az
Adozas rendjérél szol6 2017. évi CL torvény 44. § alapjan a valtozast
kovetd 15 napon beliil be kell jelenteni.

Epitményado, telekadé és gépjarmiiadd tekintetében az egész éves
adokotelezettség azt az addalanyt terheli, aki az év elsé napjan az adé-
targy tulajdonosa.

Balazsi Krisztidn: épitményadd, telekadd, talajterhelési dij, idegenforgal-
mi adé, helyi szabalysértési birsagok adok mddjéra torténd behajtésa, ado-
igazoldsok, adé- és értékbizonyitvanyok, kiilterileti féldado, behajtasok.
Dervalics Laszloné: gépjarm(iado, behajtasok,

Cséki Agnes: ipariizési ado, behajtasok
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Onkormanyzati hirek — Aktualis

Té4jékoztato a Képvisel6-testiilet 2020. oktober 15-i iilésérdl

A Képviseld-testiilet oktéberben egy munkaterv szerinti iilést tartott.

Az (ilés el6tt az allandé bizottsagok részletesen megtargyaltdk és
véleményezték az el6terjesztéseket.

Napirend el6tt Kiszelné Mohos Katalin polgdrmester asszony szébeli
tajékoztatast adott aktualis kérdésekrdl. Tajékoztatott arrdl, hogy az
dramkimaradast egy kidélt fa okozta, és az ELMU tervezi a Solymér-
rél és Pilisszentivanrdl érkezé légvezeték fold ald vitelét. Elmondta,
hogy miként tervezi az Onkormdanyzat oktéber 23-a megiinneplését.
A szabadtéri megemlékezések mellett videdn keresztiil Iathatja-hallhatja
a lakossag az Ginnepi gondolatokat. Megemlékezett arrél, hogy egy éve
alakult meg a Képvisel6-testdilet.

irasos tajékoztatast kaptak a képviselSk a lejart hataridej( hatéroza-
tokrdl és a jogugyletekrdl, az dGnkormanyzati palyazatok és beruhdzasok
el6re haladasardl.

A 9 fével hatarozatképes Képvisel6-testilet a Napirend megszavazdsa
utan igazgatasi sziinetrdl dontott. A rendelet szerint Kardcsony és Ujév
kézott a Polgdrmesteri Hivatal zérva lesz, de halaszthatatlan esetekre
telefoniigyeletet tart.

Leyrer Mlhély (1924 Nagykovacsi

10 éve, november 3-an kisérték utolsé foldi Gtjara Mannheimban Leyrer
Mihdlyt, kozségiink 1946-ban Németorszagba telepitett Gslakosat,
Nagykovacsi diszpolgarat. Hogy példamutaté életére emlékezziink
és emlékeztessiink, kozoljiik a levelet, melyet a temetés alkalmabadl
Kemenes Gabor plébanos a Nagykovacsi Egyhazkozség nevében
kiildott a Kelet-Mannheimi Egyhazkozségnek, ahol Leyrer Mihaly
diakonusként szolgalt — hivatali munkaja mellett, majd mint nyugdijas.

Kedves Gyaszolé Hivek! Mi itt Nagykovacsiban, Leyrer Mihaly
sziil6falujaban, szomoruan érteslltiink testvéretek — testvértink haldlarél.
A tavolbdl csatlakozunk hozzétok, hogy mi is megkdszonjik életét,
imadkozzunk érte, szeretettel felidézziink néhany emlékiinket Réla, és
kifejezziik egyitt-érzésiinket.

Emlékezlink templomunkban tett szolgalataira, melyeket a kitelepitettek
hazaldtogatasaikor tartott Unnepi szentmiséken mély aldzattal és
dhitattal végzett, mint diakénus. Emlékeziink, milyen 6rommel és
készséggel ajanlotta fel segitségét, amikor a kdzdsséglink a Maria-oszlop
helyreallitasara késziilt, és az oszloprdl hidnyzd szobor fényképe utan
kutatott. Felidézziika hosszdra nyuld estét, amikor a haboru el6tti életiikrdl
és a kitelepitésr6l ,mesélt”. Arrdl is, hogy a végsé napon, mikdzben
szekerekkel a solymari vasutéllomas felé haladtak, hogy bezsufoljak
Oket a Németorszdg felé iranyitott vagonokba, betért Mariaremetén a
templomba, és belathatatlan sorsat a legjobb kezekbe helyezte.

Nem felejthetjiik, mily sokat tett tarsaival, Mandl Péterrel és Pitz Péterrel
egyltt, szll6faluja templomdért. Mennyit érvelt, levelezett, békitett,
tlirt és faradozott, hogy adakozasra buzditsa a sziiléfalujukbdl ellizott
sorstdrsait az elhagyni kényszeriilt egykori templomuk megmentéséért.
Mert a 70-es évek elején a templom tetészerkezete valdban kritikus
dllapotban volt, beomldssal fenyegetett. A kétkedbknek igy érvelt:
»--nekiink nem német vagy magyar Egyhazunk, hanem kozos, krisztusi
Egyhazunk van, akinek a feje Krisztus. A németorszagi, magyarorszagi,
franciaorszagi stb. egyhazak csak tagjai a krisztusi testnek, és ha az
egyik tag szenved, a tobbi is egyiitt szenved vele, hivast kap arra, hogy
segitséget nyujtson...” Istennek héla, faradozdsa meghozta gylimélcsét:
aTi nagylelkusegeteknek kdszonhetéen templomunk megujulhatott,
amiért igy adott halat: ,En rendkiviil boldog vagyok, hogy egyesiilt
erdvel sikeriilt a nagykovacsi templomunkat az &sszeomlastol
megovni. K6szonom a Jo Istennek, hogy meghallgatott benniinket,
hogy megadta a sziikséges kegyelmet, egészséget, erét, a sziikséges
bizalmat, és hogy - mint hii kiséronk — nem hagyott el benniinket
a nem egyszer{i Gton.” 1996-ban pedig igy irt: ,Kiilonleges élmény
szamomra, ha manapsag a didkmisén tomve van a templom, és koztiik
sok-sok fiatal csalad, részben kis gyermekelkkel karjaikon hallgatjak
Isten szavat, az Ur Jézus 6romteli iizenetét és kovetik az Ur meghivasat
az 0 szent vendégségéhez.”

Mi is héldt adunk Istennek faradhatatlanul végzett szolgalataiért.
Mindenért, amit csalddjdért, foldieiért, a német és a magyar-német

Médosult a Fejér Gyorgy Nagykovacsi Szocidlis Kézalapitvany Alapitd
Okirata. Személyi valtozasok mellett a jovében lehet8ség lesz telekom-
munikacios eszkdzok Utjan is kuratdriumi Glést tartani.

A gr. Tisza Istvan Nemzeti Kor kezdeményezésére ligy dontottek a
képvisel6k, hogy javasoljék a BKK-nak, hogy a 63-as busz Ady E. utcai
megalléjat nevezze 4t Teleki-Tisza-kastély megalléra.

Téamogatja a KépviselS-testilet, hogy az Adyligeti Rendészeti Szakgim-
naziumnal gyalogatkelShely létesiiljén, a Remetesz6l6si Onkorményzat
kezdeményezésére és a Magyar KozUt finanszirozaséban.

Zart Ulésen sziiletett dontés tulkerités miatti per folytatdsardl, valamint
leveg@szennyezettséget mérd szenzorok kihelyezésérél.

A rendeletek, hatarozatok, elterjesztések, valamint az lések video-
felvételei és jegyzékonyvei tovabbra is megtekinthetk az Onkormany-
zat nagykovacsi.hu honlapjan.

Papp Istvdn
Jegyz6

- 2010 Mannheim)

hivekért és értlink, mai kovacsiakért tett. Kdszonet egész életéért. Mihaly
testvériink haldldval mindnyajunk el6tt példaként &ll6 foldi élet érkezett
végsé céljighoz
A mai napon 13 drakor hdlaadd és engeszteld szentmisén imédkozunk
érte szliléfalujanak templomdban, ahol megkapta keresztség szentségét,
jarult els6 szentéldozashoz és ersitette meg hitét a Szentlélek a bérmalas
szentségében.

A mélységbdl kialtok, Uram, hozzad,

Istenem, figyelj a szémra!

Fordulj felém, és halgass figyelmesen

Kényérgésem hangos szavara!

Ha bineinket Uram, felrovod,

Uram, ki az, aki el6tted megadllhat?

De nalad bocsanatot nyer a vétek,

ezért félve tisztellink téged.

Remélek az Urban, benne remél a lelkem,

és bizom igéretében.”

,AZ OROK VILAGOSSAG FENYESKEDJEK NEKI, URAM:
MINDOROKKE, MERT KEGYES VAGY.”

Nagykovacsiban, 2010. november 3-an

Szeretettel
Kemenes Gabor plébanos

SZENTEIDDEL

Greszl Ferenc egykori kovdcsi plébdnos 25. papi jubileuman
Mandl Péterrel, Sieber Andrdssal, Leyrer Mihéllyal és Pitz Jézseffel
Heidelberg-Lobenfeld 1951

4 2020. november
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Ember a képvisel6 mOgott Hontizoltan

Immar harmadszor valasztottak
meg képviselének. 2019-ben milyen
személyes motivdciok dsztonozték
arra, hogy ismét elvdllalja ezt a
poziciot?

Alapban a kézbiztonsag-, a tlzoltds-,
a mentés- és a laktanya fontossaga. E
mellett ebben a ciklusban sokkal tébb
lehetéséget latok, mert olyanokkal
dolgozhatok egydtt, akik azonos
elvek mentén dontenek. Motival
tovdbba a Polgdrmester Asszony
személye és a csapat Osszetétele is.

Mit gondol errél a tisztségrél,
milyen embereknek szabad ezt
elvallalnia?

Legfontosabb,  hogy  legyenek
képesek dsszeegyeztetni a képviselGi
munkat a csalddjukkal, a baratalkkal valamint a civil munkajukkal.
Legyenek tovébba nyitottak és hitelesek, akarjanak és tudjanak segiteni
azoknak, akik megkeresik 6ket. A hitelességet még egyszer kikellemelnem,
ne csak beszéljen réla, hanem csindlja is! Természetesen ide sorolhatom
az alap kompetencidkat is, mint pl. a kitartds, a kompromisszumkészség
és az is fontos, hogy a tobbi képviseld Gtleteit el tudja fogadni. A testileti
tagok sokféle emberek, azonos elvek mellett is kiilonféle elvérasokat is
képviselhetnek.

Milyen személyes erésségei vannak?

A feleségem szerint az emlékezbtehetség és a matek. Amennyiben
egy igéret, megéllapodés valamikor, valahol elhangzott és senki sem
emlékszik rd, énigen és ha szamolni kell, én itt vagyok. A madsik oldalam a
gyakorlatiassag ,menjlink és csinaljuk”.

Van-e példaképe a miltban vagy a jelenben?

Nem akarok senkire se hasonlitani, szeretek Gnmagam lenni. Nem tudok,
nem akarok egy embert kiemelni, nekem a kdz6sség fontos, tartozni
valahova. Amikor Nagykovdcsiba kéltéztlink mar a 2. héten elmentem
focizni, késébb floorball-t jatszani. Néhany év leforgasa alatt rengeteg
baratra tettem szert, nem szeretek egyedil lenni, j6 dolog tartozni
valahova.

Melyik a harom legfontosabb célja, mint képvisel6?

A hivatali éplilet, a f6 utca és a megnyert palydzatok megvaldsitasa,
valamint az atfogé vagyongazdalkodas.

A fejlesztésekhez anyagi eréforrasra van sziikség, mibdl tudja ezt a
telepiilés eléteremteni?

Ismét a vagyongazddlkodds a kulcsszé, ami a vagyontdrgyak kon-
vertalasat jelenti. Palddul, ha elkésziilne egy Uj hivatal a mostani helyén
véllalkozasokat és bérelhetd Uzleteket lehetne kialakitani, vagy piaci
alapu dnkormanyzati bérlakdsokat lehetne épiteni.

On nincs fenn a FB-kon, van ennek konkrét oka?

Nekem nincs erre idém. Sokkal fontosabb dolgokkal szeretek foglalkozni.
Egyébként a FB sokszor negativ és szerintem nem is a valésagot tikrozi.
A 2010-es valasztason beledlltam a ,képvisel valaszol” beszélgetésbe,
ami egy nyitott férum volt, és hihetetlen rossz élményt adott, mert
minden sikerre azonnal kritika és tdmadas volt a valasz. Teszem a dolgom
és a feladatokra koncentralok.

Milyen modszereket ldt az itt lakok megszolitasara?

A személyes kapcsolatokban hiszek, a ko6zds munka sordn épitett
nexusokban. Amikor kitakaritottuk a Békas tavat, vagy fat dltettlink,
szemetet szedtlink, rendezvényeken vettiink részt, vagy egy balesetnél
segitlink rogton kiderilt, hogy ki az, aki tényleg tesz a faluért. Nekem
ezeknek az embereknek a véleménye szamit, Ok azok, akikre hallgatok.

A 2020-as énkormanyzatisag mar nem ugyanaz, mint 2002-ben. Mi kell
ma ahhoz, hogy egy Képviseld-testiilet népszerii legyen?

Szerintem mindenki szereti, ha szeretik. Nagykovécsiban jelenleg
aldott allapot van, a valasztéknak kdszonhetben 8-1 aranyu a testllet

Osszetétele. Azt gondolom egy ilyen lehet8ségért bérki 0sszetenné a
kezét az orszagban, ha a képvisel6i munkéja sordn nem a vitdra, hanem a
munkara tud koncentralni. Sajnos a KT déntések nem mindig népszerdek,
de igyeksziink igazsdgosak és konzekvensek lenni. Minden lakdnak
természetesen az 6 Ugye a legfontosabb, igyeksziink megoldasokat
keresni, de eléfordul, hogy nem népszer(i dontést kell hoznunk.

Utolso kérdésként: hogyan viszonyulnak a csalddtagok és a baratok a
szerephez, valtozott-e a kép onrél?

Igyekszem az egyensulyt megfeleléen fenntartani. A csaldd az elsé, de
utana Nagykovécsi mindenek el6tt. A bardtokat viszont szivesen beszélem
rd a kdzosségi munkara.

Ujraélesztés vilagnapja

Maivildagunkban azemberi életid6tartama jelentésen meghosszabbodott
féként az elmult évszazad jobb és fejlettebb egészégiigyi elldtasdnak
kdszonhetben. Paradoxonnak tlinik azonban az a tény, hogy a hirtelen
halal eléfordulasi gyakorisaga témeges méreteket olt6tt, amely évente
26.000, tehat naponta kozel 70 ember életét kdveteli, és vezeti a haldlozasi
okok statisztikdjat. Hazankban, hasonléan a nyugati vildg orszagaihoz,
a halélokok kozott elsé helyen allé sziv-érrendszeri betegségek az évi
6sszes haldlozas tébb mint a felét teszik ki. A hirtelen halal 84%-a kardidlis
eredet(, tehat jogosan nevezik hirtelen szivhaldlnak is.

Ezen elszomorité adatok alapjén napjainkban mar az alapfoku Ujraélesztés
a tdrsadalom valamennyi felnétt tagja szamdra alapvetd kompetencia
kellene legyen. Az Ujraélesztés sikere sok mindentdl fiigg, de déntben az
befolydsolja, hogy mennyire jol képzett az elsé elldté! Minden segitség
nélkiil eltelt perccel 10%-kal csékken az életesély.

ALAPSZINTU UJRAELESZTES

Basic Life Support
{Evropesn Resuscitation Councd 2010)
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Dr. Hadusfalvy-Sudar Soma mentétiszt, oktober hénapban
két emberéletet is megmentett Nagykovacsiban a szakszerti
és gyors beavatkozasanak koszonhetden.
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Oktober 23. Nemzeti iinnepiink

Kiszelné Mohos Katalin polgdrmester iinnepi beszéde a kdzosségi médiaban

Kedves Nagykovacsiak! héslink, Schmidt

Ahhoz szoktunk, hogy minden év oktdber 23-an benépesiil az iskola,
gyerekek Gnnepi misora melengeti meg a sziviinket, megtelik az 56-
0s buszkeségpont eseményekkel, latogatokkal. Ma ez is méasképp van,
ahogyan annyi minden ebben a 2020-as esztendében. A koronavirus az
Unnepeinket is atirta, vagy legaldbbis az inneplés formajat. Mert nem
irhatta &t az oktober 23-i torténéseket, nem irhatta 4t annak a napnak a
torténetét, amikor a magyar nép a szabadsag nemzeteként sziiletett Ujja.
Es nem formélhatja 4t azt a j6 érzést, hogy Magyarorszag olyan vilagot
teremtett, amelyben oktober 23-a emlékezete nemzeti Unneplinkké
valhatott. az

demokratikusan
polgdrmester

Kozdsen nem Unnepelhetiink most, de a csalddi koérben eltéltétt nap
alkalmat ad arra, hogy elmesélhessiik gyermekeinknek, hogy 1990
el6tt ez a nap nemhogy piros bet(s innep nem lehetett, de a hatalom
megtorldsanak tette ki magat mindenki, aki a szabadsag nevében
akart Gnnepelni, emlékezni. Csak titokban lehetett emlékezni azokra,
akik életliket adtak nemzetlink méltdsagaért, szabadsdgadért és
fliggetlenségéért. Nagy szerencse, hogy vannak még, akik ma is veliink
élnek az akkori id6k tanui kozil. 1956 oktdbere sziileink és nagysziileink
forradalma volt. Nekik kdszonhetjiik, hogy a kiizdelmekkel teli, de
békés polgari atalakulds sordn kdzos erével sikerllt szabad és fiiggetlen
orszagga tenni hazdnkat. 1956 magyarjainak szabadsagszeretete nélkiil a
mai napon nem lenne mire emlékezniink, nem lenne mit tinnepelniink.
M43s lenne orszagunk, mds lenne térténelmiink, és a vildg torténelme is.

valé mesterséges

kozségért tenni akar.”

Halas vagyok a sorsnak, hogy sziileim korosztalyanak a héseire emlékezé
innepen mar hetedszer allhatok Onok elé, még ha idén a megszokotté|
eltéré formaban is. Mar két ciklusra bizalmat szavaztak nekem, és jol
tudom, ez a bizalom kételez. Tartozom azzal, hogy az egész kdzdsséget
szolgdljam, nem csak békeidében, de jarvany idején is. Magyarorszagon
pontosan 100 éve nem volt vildgjarvany és valljuk be, azt gondoltuk,
nem is érhet mar el minket a spanyolndthdhoz hasonlatos ragély. De
taldn éppen ez a nem vart csapas lesz az, ami felrdz minket és tudatositja
benniink, hogy csak akkor lehetiink erések, csak akkor szallhatunk szembe
barmilyen sorscsapéssal, ha 0sszefogunk, ha egységben, szeretetben
tevékenykediink, még ha éppen tavolsagot tartva kell is ezt tennink.
Es ebben az ésszefogasban példat adnak nekiink ‘56 hései és a mi helyi
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Imre,
emlékére ez a Biiszkeségpont is |
|étrejott. Dr. Schmidt Imre elséként |

megvdlasztott
Nagykovacsiban.
Ez a tarlat emléket &llit forradalmi
tevékenységének, a kozség de-
mokratikus, jogszer mikodése
megdrzéséért tett erfeszitésének,
mementdként a forradalom le-
verése utani meghurcoltatasaért,
igazsagtalan bdortonévekért.
Es hatborzongatéak Imre bacsi
30 évvel ezel6tt leirt sorai: ,Ki-ki
tegye a szivére a kezét, mit tett
eddig kdézséglinkért, és annak mi
volt az eredménye? A megbékélés
hive vagyok. Ellenzem a kdzség
lakosainak barmilyen szempontbdl
megosztasat.
Mindenkire sziikség van, aki a

akinek

Ma is példat mutatnak dr. Schmidt Imre
gondolatai. Bizom benne, hogy Nagykovacsiban
egyszer mindenki meghallja szavait, és
radobben, hogy Nagykovacsi akkor lehet
ers, ha a jovéért kozdsen tevékenykediink:
egységben, szeretetben.

A szabadsagért, a hazdért harcolni kell a
haboruban és tennikell a békés hétkdznapokban
is. A mai kornak is megvannak a maga
kihivasai. Ma nem nemzeti szabadsagunkért
kell harcolnunk, hanem virusokkal, lathatatlan
ellenségekkel szemben kell megmutatnunk,
hogy tudunk gyézni. Kozés célokkal, néha
lemondassal, aztdn meg 6sszefogéssal, egymas
segitségével. Mindez nem konnyl, de ha
faradnank, gondoljunk azokra, akik nemcsak
tdrni, lemondani voltak képesek, hanem az
életliket is adtdk a szent eszményért.

Kivanom, hogy 1956 szelleme és a hdsok
emlékezete adjon er6t és bolcsességet
mindannyiunknak, hogy 6sszefogassal le tudjuk
kiizdeni a jarvanyt, és kézés munkéval évjuk és
épitsuik tovabb otthonunkat, Nagykovacsit.
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Hdéseink és martirjaink
Korabeli irds nyoman lejegyezte:

Janits Béla, Nagykovdcsi gr. Tisza |. Nemzeti Kor

Nagykovacsi f6terén egy 95 éves, kalandos multd I. vildghdborus
emlékoszlop all, mely a kommunista diktatira alatt a szovjet
Jfelszabaditok” emlékét 6rizte, majd 1990-ben eredeti dllapotdban lett
helyredllitva az eredetivel megegyezéen gr. Tisza Istvdn martirhalalara
emlékeztetve, egyuttal kiegészitve a Il. vildghdboriban Nagykovacsi
elesett héseinek nevével. Evrél-évre oktdber 31-én tisztelglink eléttiik
nem felejtve, hogy a legdragdbbat: életiiket adtak hazajukért!

Roheim-villa Budapest, XIV. Hermina tt 45.

Budapesten az 1918. oktéber 31-re virrad6 éjszakan kitort a Karolyi Mihaly
és hivei altal el6készitett forradalom. Aznap reggel szokdsa szerint Tisza
Istvan kordn kelt, hogy munkéhoz lathasson. Mogorva, nyirkos idé volt:
kellemetlen deres kod nehezedett Zugl6 kis kertjeinek egyikére, melyben
Tisza is lakott. Nemsokdra megérkezett hozza unokahlga, Almassy
Denise gréfnd, ki a varos egy j6 darabjan at gyalog jott, és megfigyelte
a kézhangulatot. Nem titkolta, hogy nagybatyja élete minden bizonnyal
veszélyben forog. Konyorgott neki, hagyja el a févdarost, és menekiiljon
birtokéra, vagy vidéki bardtaihoz.

Tisza megkdszonte hligdnak gondoskodasat, de nem engedett kérésének:
,nem akarom magammal vinni a veszélyt senkinek a hazaba. Sohasem
bujkaltam életemben, s Ugy akarok meghalni, amint éltem!”

Ezek utan felesége atadott neki egy levelet, melyben a szomszéd villaban
lakd egyik baratja figyelmezteti, hogy merénylet készil ellene, és hogy
gondoskodjék megfeleld védelemrdl.

Az intézkedések mar megtorténtek odafenn” - felelte a hivé kalvinista
megnyugvasaval.

Ezutan két levelet irt: egyet gréf Hadik miniszterelndknek, egyet Budapest
katonai parancsnokanak. Mindkettében szolgalatait ajanlotta fel a haza
érdekében.

Azutdn megvizsgalta pisztolydt, rendezgette iromdnyait s néhdnyat
elégetett kozlliik. Felesége kdnydrgott neki, ne égessen el semmi olyat,
amiigazolhatnd multjat, s esetleg életét is megmenthetné. ,Ezek a levelek
- mondotta - semmi hasznot sem hoznak mar nekem, masokra nézve
pedig igen kompromittalok.” Tlizbe vetette annak a levélnek a mésolatat,
melyet 1914. juliusaban irt a csdszarhoz, hogy mérsékletre birja, és tlizbe
dobta ama hirhedt koronatandcs jegyz6konyvét is, mely igazolta, mily
hidbavalé volt minden er6lkédése, hogy a hédborl igazi eléidézéit -
Berchtholdot, Stiirgkh-6t, Bilinskyt, Conradot és Krobatint - észre téritse.
Ebéd utdn, amit Magyarorszdgon ketté koril szokés felszolgélni, a

klubjéba akart menni, ahogy mindennap, de felesége és Almdssy gréfné
kérésére azonban elallt ettdl a szandékatol.

Grof Tisza Istvan az olasz fronton 1917-ben katon,

di kzott

Gr. Tisza Istvan meggyilkoldsa, Tamdssy Mikl6s festménye

Idérél idére egy-egy puskalovés hangja hallatszott be a villaba. Tiinteté
csoportok gyaldzé kidltasai torték meg a csendet. A két asszony haldlos
aggodalommal vérta Tisza mellett a bekdvetkezendéket. Az §szi
esthomaly mar besompolygott a kertekbe, mikor &t éra korll Tisza inasa
halotthalvényan jelentette, hogy katondk er6szakkal betortek a villaba, és
beszélni akarnak a gréffal. Ekkor Tisza mintegy bucsuképen megszoritotta
szolgaja kezét, és e szavakkal tavozott: ,J6l van, fiam, mindig hi szolgam
voltal.” Revolverét kezébe fogta, s hatdrozott Iéptekkel dtment a szomszéd
szalonba, honnan [épések, suttogd hangok és a parketthez ver6dé
puskatusok zaja hallatszott be. Felesége és hliga nyomon kovették 6t.

Harom ember dllott a hall kdzepén, hdrom pedig a bejarat el6tt; a tobbiek
kint varakoztak az el6szobaban és a kertben. A csendérok, kik a villa
Orzésére voltak kirendelve, elsé felszdlitdsra megadtak volt magukat.

- Mit kivannak t6lem, uraim? - kérdezte Tisza grof a hall kdzepén lldktol.
- [télkezni jéttiink - mondotta az egyik, ki a banda vezérének latszott -,
mert maga okozta a haborut.

Egy mdsik folytatta:

- Maga az oka annak, hogy négy évig sinylédtem a lovészarokban, és
hogy a feleségem ezalatt megcsalt!

A harmadik pedig, aki kegyelmes Urnak szdlitotta &t, a fia haldlat vetette
szemére.

Tisza grdf igy vélaszolt:

- Fajlalom, mint maguk, az éridsi katasztréfat mely rednk zGdult, de ha
jobban volnanak értesiilve, nem engem vaddolndnak ennek elidézésével.

- Hazudik! Es kiilénben sem vitatkozunk fegyveres emberrel. Tegye le a
pisztolyat!

- Szivesen - vélaszolt Tisza -, de maguk meg tegyék le a puskaikat!
3 - Dobja el elébb a revolverét!

Tisza egy pillanatig habozott, majd elképzelve
ellendlldsa esetén a néket sem kimél§ rettenetes
oldoklést, inkabb engedett, s egy kdzeldllé asztalra
letette pisztolyat.

Az egyik gyilkos ekkor Tisza gréfnéra mutatva, igy
szélt:

- Most pedig menjen ki az a kovér asszony, mert
maganak (itott az utolsé ordja!

Erre mind a hdrman egyszerre célba vették Tisza
gréfot, aki kirdntva magat az asszonyok védé
karjaibdl, nekiugrott a tdmaddknak; de mar késén.
Harom |6vés dorddlt el, s 8 azonnal &sszerogyott.
Felesége és Almdssy gréfnd, ki szintén megsebesiilt,
foléje hajoltak, és még hallottdk utolsé szavait.

- Tudtam! Ennek igy kellett torténnie.
Par pillanat mulva kilehelte lelkét.

A gr. Tisza Istvan Nemzeti Kor kezdeményezésére
gy dontottek a képvisel6k, hogy javasoljdk a BKK-
nak, hogy a 63-as busz Ady E. utcai megall6jat
nevezze at Teleki-Tisza-kastély megalldra.
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Nagykovacsi Altalanos Iskola -

Idén azaradi vértanukra valéd megemlékezésiink
is masképp tortént, mint megszoktuk. A
hagyomanyos oktéber 6-ai iskolai innepélyt
a virushelyzet miatt nem tarthattuk meg,
am az iskolarddién keresztil meghatd
megemlékezést, egy ,mini, kétszereplds
hangjatékot” hallgathattak a gyerekek, a
tandrok és a taniték. A mUsor utdn a didkok
Unneplé ruhdban, osztélyonként elhelyezték
az auldban 1évé emlékhelyen az otthonrdl
hozott virdgaikat. gy valdban méltéképpen
emlékezhettlink meg a nemzet gyasznapjan a
tizenhdrom vértanurol.

Készonjik a mosor szervezését, rendezését
Smetana Erika tandrnének és a szereplést
Harangozé Lilla 8.a osztdlyos tanuldnak!
Készonjik a szép diszletet Dutkainé Bodé
Gabriella  rajztandrnének!  Koszonjik a
hangfelvétel elkészitését Gorgényi Gdbornak, az
Oregiskola munkatarsanak; Csernus Gergének
az iskola informatikus munkatarsanak és Dér
Viktdridnak, az alsés intézményvezet6-helyettes
asszonynak!

oq 2 o »
A Zene Vilagnapjan
Tébi Gyongyike, ének-zenetanar
Idén hagyoményainktél eltéréen tinnepeltlik oktober 1-jén a
Zene Vilagnapjat. Sajnos, elmaradt a szabadtéri kozos éneklés,
amikor tébb szdzan tudtunk egyitt lenni. Az iskolaradién
keresztlil azonban minden tanuléhoz eljutott az 5.a
osztalyosok mdsora. Palai Panna és Kovacs Marcell felolvasték
a vildgnap torténetét. Bennd Séra és Szabd Erzsébet egy-egy
szép magyar népdalt énekelt. Pethed Séra fuvolan jatszott

klasszikus dallamokat. Orémmel hallgattuk musorukat!

Reméljiik, hogy jovére ismét egyitt énekelhet az egész iskola!

A Zene Vilagnapja alkalmabdl a Nagykovacsi Miivészeti Iskola népi hangszeres tanarai bemutatot tartottak
iskolank diakjainak. A tanulok megismerkedhettek a népi hegediivel, a kobozzal, a furulyaval, a tekerével és a citeraval.
Koszonjiik a szervezést Huszarné Czene Zsuzsannanak!

8 2020. november
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» Nagykovacsi Altalanos Iskola

Megemlékezés az 1956-0s forradalomrol
és szabadsagharcrol

Ostor Katalin

Marai Sandor: Mennybdél az angyal (részlet)

Mennybdl az angyal menj sietve

Az iszkds, fagyos Budapestre.

Oda, ahol az orosz tankok

Kozétt hallgatnak a harangok.

Ahol nem csillog a karacsony,
Nincsen aranydié a fakon,

Nincs mas, csak fagy, didergés, éhség.
Mondd el nekik tigy, hogy megértsék.
Sz6lj hangosan az éjszakabol:

Angyal vigyél hirt a csodérol.

Csattogtasd szaporan a szérnyad,
Repiilj, suhogj, mert nagyon varnak.
Ne beszélj nekik a vilagrol,

Ahol most gyertyafény langol,
Meleg hézakban ter(l asztal,

A pap ékes szdval vigasztal,
Selyempapir zizeg, ajandék,

Bolcs sz6 fontolgat, okos szandék.
GCsillagszoré villog a fakrol:

Angyal, te beszélj a csodérol.

Iskolai iinnepély

Hogyan Unnepelhet egy iskola akkor, amikor
nem lehetséges az ,egyitt”? Hiszen a jarvany
miatt nem rendezhetiink hagyomanyos
megemlékezést, az osztalyok nem
érintkezhetnek, sziil6ket, kilsés vendégeket
nem hivhatunk meg.

A marcius 15-i misorhoz hasonléan, filmet
forgattunk! Tavasszal az akkori 5.c, oktéberben
pedig a 6.a osztaly tanuléibdl lettek fészerepldk,
statisztak, versmondok, forradalmarok.

Sokat beszélgettiink '56-r6l, heteken &t
probéltunk, végiil a filmet az Oregiskoldban
vettlk fel. Nagyon biiszke vagyok a gyerekekre,
akik a forgatdsi napon megmutattak, milyen
kitartdan tudnak dolgozni. Kilén kiemelem
Borék Martont, akinek nagyon sok szdvege
volt, és ért tisztelettel, dtérzéssel alakitotta a
pesti srac szerepét; a szavaldkat, akik a verseket
szavanként értelmezve, mély atéléssel adtak
el6.Koszondm az dsszes szereplének, hogy sajat
Otleteik, kellékeik altal kozosen alakithattuk a
filmet.

Felkészitd tandrok Dutkainé Bodé Gabriella és
én voltunk, Csernus Gerg6 felelt a felvételért,
vagasért és kreativ utémunkalatokért, Kakukné
Lehreich Emilia irta a szovegkonyvet, Gorgényi
Gébor biztositotta a helyszint az Oregiskolaban.
Ugyan az osztdlyok kilon termekben nézték

meg a filmet, a visszajelzések szerint igy is
megsziletett az Unnepi légkdr, az ,egyitt”
élménye. Sok osztdlyban a vetités utdn a
gyerekek megnyiltak, torténeteket meséltek
egymasnak a csaladjuk '56-o0s emlékkincsébdl.
A film megtekinthet6 az iskola honlapjan és
Facebook oldalén.

Hova tiint a sok virdg - egy szelid, mégis
harcos dal a haborurdl és az oktalan halalrdl,
amit sok orszagban és sok nyelven elénekeltek
a XX. szzad soran.

Hova tlint a sok virdg, mely ott nyilt a réten,
Hova tlnt a sok virdg, vélik mi lett?

Hova t(int a sok virag, lanyok téptek bokrétat...
O, mondd, ki érti ezt, 6, mondd, ki érti ezt?
Hova tlnt a sok ledny, bokrétak a kézben,

Hova tlnt a sok ledny, vélik mi lett?
Hovattlinta sokledny, gydr(Gt valtott mindahany...
0, mondd, ki érti ezt, 6, mondd, ki érti ezt?
Hova tlnt a férfinép, ujjan Uj a gydrd még,
Hova tlnt a férfinép, vélik mi lett?

Hova tlint a férfinép, induléra biiszkén lép...

O, mondd, ki érti ezt, 6, mondd, ki érti ezt?
Hova tlint a sok vitéz, ki oly bliszkén lépdelt,
Hova tlnt a sok vitéz, vélik mi lett?

Hova tlint a sok vitéz, minden haz egy sirra néz...
O, mondd, ki érti ezt, 6, mondd, ki érti ezt?
Hova tlint sok néma sir, hazak kozt a mélyben,
Hova tlint sok néma sir, véliik mi lett?

Hova tlint sok néma sir, nyilik mar a gélyahir...
0, mondd, ki érti ezt, 6, mondd, ki érti ezt?

Bolyai matematikaverseny kicsit masképp

Didkjaink ebben a tanévben is részt vettek a
hagyomanyszer(ien oktéber elején rendezett
matematikaversenyen. A f6  szempont
egészséglink védelme volt, igy iskolai szinten
rendeztlik a versenyt a fels6 tagozatosoknak.
A feladatsor tiz tesztkérdést és egy kidolgozos
feladatot tartalmazott.

A matematikaversenyeket évtizedek 6ta
a Kornyezet a gyermekekért alapitvany
tdmogatja. Mivel az idén nevezési dij
nem volt, hisz a versenyt mi rendeztiik, az
alapitvdny  ajandékokkal kedveskedett a
legtehetségesebbeknek, aminek a gyerekek
nagyon orlltek. Az 6tédik, a hatodik és a

hetedik évfolyamon az elsé helyezettek egy-
egy tobbfunkciés szamoldgépet kaptak, a
2. és 3. helyezettek és a nyolcadik évfolyam
legjobbja logikai jétékot kapott. Kdszonjiik az
alapitvany tdmogatasat!
Eredmények: 5. évfolyam

3. helyezett: Pitz Maté 5.b

2. helyezett: Matyéds Bence 5.a

1. helyezett: Gy6rffy Csanad 5.a

6. évfolyam:
3. helyezett: Ostor Balint 6.a
2. helyezett. Bielik- Jaszai Zsombor 6.a
1. helyezett. Mahler Benedek 6.a

7. évfolyam
3. helyezett: Marta Szilard 7.b
2. helyezett: Erdés Kata Edua 7.b
1. helyezett: Sebdk Zséfia 7.b

8. évfolyam
3. helyezett. Takécs-Bajay Bogumil 8.c
2. helyezett: Kaszés Zsigmond 8.b
1. helyezett. Vajay Néra 8.c

Gratuldlunk Nekik és természetesen minden
induldnak!
Felkészité tanarok: Smetana Erika, K&szegi-

Kovécs Noémi, Eperjesi Tamas és Zsohovszky
Edit
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A magyar népmese napja

Veres lldiko tanito

1859. szeptember 30-an sziiletett Benedek Elek, a ,nagy mesemondd”, aki
nemcsak irta, de gy(ijtotte is a meséket.

A magyar népmese napjat 2005. 6ta szeptember 30-an Unnepeljik
orszagszerte. Iskolankban hagyomany, hogy ezen a napon meglatogatjuk
az6vodasokat és megdrvendeztetjik a piciket egy-egy szépen elmondott,
felolvasott mesével. Idén sajnos erre nem keriilhetett sor. Az osztélyokban
most egymdsnak olvastak fel a gyerekek kedves mesekonyveikbdl,
mutattdk meg egymdsnak a nagyszlloktdl kapott, féltve 6rzétt régi
mesekdnyveket.

Der Konig und das Gespenst
A kiraly és a szellem

Mészaros lldikd némettanar

Immdr jénéhany éve része a németdraknak, hogy a negyedik vagy 6todik
évfolyamon a tankdnyviinkben szereplé kis szindarabot a gyerekek
megtanuljak és el6adjak a szlil6knek, osztalytarsaknak, tanitoknak. Ebben
atanévben sem akartam megfosztani a gyerekeket a jaték 6rométél, ezért
videdra vettlik a jeleneteket és azt kildjik haza a szul6knek, tessziik fel
aziskola honlapjara.

Mar a tdvoktatads alatt ismerkedtek a gyerekek a tankdnyv lapjain a
szindarab részleteivel és szeptemberben el tudtuk kezdeniaz osztalyterem

Nagykovacsi Altalanos Iskola -

Tobb osztaly elsétélt az Oregiskolaba, Elek apé katjdhoz, s a didfa alatt
llve hallgattdk meg kedves meséiket vagy alltak meg tisztelegve az ir6
emlékkove el6tt.

A magyar mesevildg paratlan az egész vildgon. Gazdagsaga, sokszinlisége
egyediilallé. Ne csak ezen a napon, hanem az év minden napjan olvassuk
a népmeséket!

,Oseinkt6l kincsekkel teli tarisznydt kaptunk &rékségbe. Vegyiik
birtokba, ismerjiik meg, fényesitsiik Ujra, és adjuk tovabb az eleinktdl
kapott élethosszig érvényes, értékes, unokdink szémdra is feltétleniil
megdrzendd mesebeli kincseket!” (Részlet a Magyar Olvasastarsasag
2005-6s felhivasabol)

falai kézt begyakorolni a szerepeket. A negyedik évfolyamon 15 didk
tanul a németcsoportban, ezért két szereposztasban oldottuk meg, hogy
mindenki részt tudjon venni az el6adasban.

Ebben a korosztalyban még él a természetiikbél fakado Gszinte szereplési
vagy, és pedagdgia szempontbdl sem lehet jobb ,feladatot” adni, mint
egy a korukhoz ill§, izgalmas el6adds szévegét megtanulni. Hab a tortan,
hogy zenei betétekkel kétottlik 6ssze a szoveges jeleneteket.

A szorgalmas el6késziiletek megértek minden faradtsigot, és a jo jegyek
mellett a legnagyobb haszon a kiviilr6l megtanult, sokszor bonyolult
szbvegek memorizdldsa, ami még sokdig a flliikben fog csengeni
didkjaimnak.

Tajékoztato sziil6i értekezlet a tovabbtanulasrol

Oktdber 19-én és 20-an tartottuk meg iskoldnkban a 8. osztdlyos sztil6k részére a tovdbbtanulasrdl szol6 tajékoztatot.

A jarvanyhelyzet miatt erre csak online formdban volt lehet6ség. Didkok, sziil6k és tandrok nagy kozos feladata
az iskolavalasztas, hiszen meghatarozé gyermekeink életében, melyik kozépiskoldban folytatjak tanulmdanyaikat.
A tdjékoztaton elhangzott, hogy mit kell tudni a jelentkezés menetérdl, a felvételi eljarasrol és a felvételi elbiraldsarol.
Ebben a tanévben a kozponti irdsbeli felvételi megirdsdnak ideje 2021. januar 23.
A kozépfoku iskolakba vald jelentkezési lapokat februar 19-éig kell postara adni.
Az eredményeket legkésébb éprilis 30-an fogjak megtudni.
Izgalmas, intenziv id6szak ez nyolcadikosaink életében. Sok sikert kivanok mindannyi¢juknak!

Hanula Krisztina
osztalyfénoki munkakézosség-vezetd

2020. november



I\‘Iagykovécsi

» Nagykovdcsi Altalanos Iskola — Onkormanyzati hirek

Kedves Sziilok!

Onkormanyzatunk évekkel ezelétt csatlakozott a
»Minden sziiletendé gyermeknek iiltessiink egy fat!”
programhoz, amit ebben az évben is meghirdetlink.

AGemenciErd6-ésVadgazdasag Zrt. altal elinditott kezdeményezés célja,
hogy az adott telepilésen annyi Magyarorszdgon Gshonos facsemete
kerlljon ellltetésre, ahdny gyermek abban az évben megsziiletett. A
Gemenci Erdé- és Vadgazdasag Zrt. altal idén tavaszra tervezett facsemete
kiemelés a jarvanylgyi veszélyhelyzet miatt elmaradt, a programot
pedig atszervezték, és annak koordinaldsa elkerilt az erdészettdl, a
tovabbiakban felelés koordindtor személye és tervei pedig még nem
ismertek szamunkra. Nagykovacsi Nagykdzség Onkormanyzata azonban
fontosnak tartja, hogy a napjainkra hagyomannya valt ,facsemete Ultetés”
gyakorlata ne szakadjon meg, igy a facsemeték beszerzését mas forrasbol
biztositja az Ultetésekhez.

Az iiltetésre mar korabban jelentkezett csaladok regisztracidja
valtozatlanul érvényben van, de varjuk azoknak a csaladoknak a
jelentkezését is, akiknek gyermeke az idei évben sziiletett, és vallaljak
az eliiltetett fak késébbi gondozasat.

Azonkormanyzatterveziegy honos,lombosfajokbol &ll6, természetkozeli
adllapotu, természetvédelmi oltalom alatt &ll6 ,liget” kialakitasat, ezaltal
teret adva a gyermekek facsemetéinek, azonban ennek ingatlanjogi
lehetdsége egy 2021-ben hatdlyba 1épé jogszabalyi rendelkezés alapjéan,
elére lathatéan legkorabban jovo tavasszal lesz adott.

A kordbbi évek tapasztalatai alapjan tovdbbra is igyekszink lehetévé
tenni, hogy a facsemeték a csalddokhoz kozel, akar a lakdingatlan elétti
kozteriileten keriilhessenek eliiltetésre, igy kérjiik, hogy aki nem kivan
jovo évig varni a tervezett ,ligetben” torténd liltetésre, és élni szeretne
az otthonhoz kozeli, még az idén 6sszel torténd iiltetés lehetéségével,
az irasban jelezze, hogy a kivant helyszint megvizsgalhassuk az Gltetés
lehet8sége szempontjabal.

Ugyancsak vérjuk azon szil6k jelentkezését is, akik a korabbi évek sordn
mdr részt vettek a programban, azonban id6kozben gyermekiik faja vagy
névtablaja kiszaradt vagy eltlint, igy azok potlasat szeretnék igényelni.
Jelentkezni irdsban lehet az aldbbi e-mail cimen: muszak@nagykovacsi.
hu (A jelentkezés soran kérjlik, hogy a gyermek nevét és sziiletési idejét is
jelezzék, a névtablak elkészitéséhez.)

Azon csalddok jelentkezését, akik az otthonukhoz kozeli egyedi
helyszinen, még az idén dsszel szeretnék eliiltetni a facsemetét 2020.
november 16-ig varjuk.

Azon csaladok jelentkezését pedig, akik a tervezett ,ligetben”
szeretnék eliiltetni gyermekiik részére a facsemetét, 2020. december
31-ig varjuk.

Az idei, egyedi helyszineken torténé iiltetésekhez a facsemeték
kiosztasanak tervezett ideje 2020. november 20-an, kora délutan
esedékes. A pontos idépontrdl és az esemény tovabbi részleteirdl
e-mailben értesitjiik az érintett Sziil6ket.

Sorozatos aramkimaradasok telepiilésiinkon -

okok, teendék, fejlesztési tervek

Szemesy Barbara - alpolgdrmester

Az utébbi hénapokban sokszor eléfordultak pillanatnyi dramsziinetek,
de oktéber14-én ez mar hajnaltél egészen 10 6rdig tartott, ami utdn
sokan feltették a kérdést, vajon mit lehet tenni egy Gizembiztos halézat
fenntartasa érdekében.

Minden ilyen esetben az Onkormanyzat azonnal felveszi a kapcsolatot
a szolgaltatéval, akik probaljak miel6bb megoldani a problémat. Tartds
dramsz(inet esetén gondoskodni kell a Zsiroshegyi tarozé atemelSinek
folyamatos mikodésérdl is, ezért az ELMU mellett az Onkorményzat is
azonnalijelzéstkiild a DMRV felé az aramsziinet észlelésekor. Ez a probléma
elharitési oldala. Azonban fontos minden ingatlantulajdonosnak tudni,
hogy 6k is sokat tehetnek az ilyen jelleg(i hibdk megel&zése érdekében.

A kertek és utcafrontok gondozésakor kevesen gondolnak arra, hogy
megmetsszék azoknak a faknak az dgait vagy sziikség szerint kivagjak
azokat a fakat, amelyek az ingatlanukat érint6 villamos vezetékek
kdzelében vannak. A tul magasra nétt, a vezetéket veszélyes tdvolsagban
megkdzelitd fak, agak nemcsak tizemzavart, dramkimaradast okozhatnak,
amely a lakékornyezetnek kellemetlenséget jelent, hanem élet- és
balesetveszélyt is jelentenek.

A villamosmU biztonsagi Ovezetében fa vagy mds novény akkor
telepithet6, hagyhaté meg, ha véglegesen kifejlett allapotaban fa vagy
novényzet esetében - kozépfesziiltségli halézat esetén 2,5 méternél,
kisfesziiltségl haldzat esetén 1 méternél jobban - nem kozeliti meg az
aramvezet6t. Erdemes erre mar a kert tervezésekor, a fak, bokrok, cserjék
ultetésekor odafigyelni.

Nemcsak az élet- és balesetveszély megsziintetése miatt van szilkség
azon fak metszésére, eltdvolitdsara, amelyek a fenti tavolsagokat elérik,
megkdzelitik, hanem azért is, mert a vezetéket megkdzelitd, elérd, ahhoz
surlédé agak is Uizemzavart okozhatnak. Ugyanilyen veszélyt jelentenek
a biztonsagi Ovezeten kivil 1évé olyan fak, amelyek magassagukndl,
terjedelmiiknél fogva szeles, viharos idében raddlhetnek a vezetékre és
elszakithatjak azt.

Sokan nem is gondoljék, hogy az annyi bosszlsagot okozé — akar csak
néhany perces — dramkimaradasoknak taldn éppen a tulajdonukban all6 és
a vezetéket megkozelit, elérd fa az okozoja. A klimavaltozas miatt fellépd
egyre gyakoribb viharok, széls6séges id6jarasi tényezdk és korlilmények a
fadgakat letorve, fak kiddlését okozva akér tobboras lizemzavart, élet- és
balesetveszélyt is el6idézhetnek.

Ha az ingatlantulajdonos nem végzi el a sziikséges metszéseket, akkor
az ELMU alvéllalkozdja a meghatarozott mUszaki eléirdsok alapjan, az
élet- és balesetveszély elharitdsa érdekében végzi el a munkalatokat és
nem a tulajdonos esztétikai elképzelései vagy kertépitészeti szempontok
érvényesiilnek. llyenkor torténnek a csonkoldsok, amik erdsen
veszélyeztetik a fak allapotat és elcsufitjak a latképet.

Nagykovdcsi a Budai-hegység 6lelésében fekszik, ezért a kdzépfesziltségl
elektromos halézat a védett erd6kdn keresztil jut el telepdlésiinkre.
Tavasszal az erdészettel egylttmikddve megtisztitottdk ezt a nyiladékot,
azonban a biztonsdgi Ovezeten kiviilrél a hélézatra d6l6 fak okozta
lizemzavarok nem sziintethet6k meg teljes mértékben.

Az Uzembiztonsdg javitdsa érdekében a kozeljdvében kdzds bejardson
hatdrozzuk meg a hélézatot veszélyeztetd fakat és a szilkséges
beavatkozdsokat. Emellett 2022-ben az Antdnia-drkon &thaladd
szabadvezetékes hdldzatot, foldkabeles hdlozatra épitik at, amelynek
kdvetkeztében né a haldzat lizembiztonséga, nem lesz kitéve a kdrnyezeti
hatasoknak.

Amennyiben az elmult idészak dramkimaraddsai miatt meghibdsodas
lépett fel haztartasi gépekben, ugy a kérigényt a biztosit6 felé kell
bejelenteni. A biztositdk vagy kozvetlenil a ELMU-tél vagy a fogyasztétdl
kérik az igazolast az aramkimaradds tényérél. Ezt az igazolast az alabbi
elérhetségeken lehet kérni a szolgéltat6tdl: elmu@elmu.hu vagy ELMU
Halézati Kft. 1116 Budapest, Mezékovesd utca 5-7.

A beérkezé kdrigényeket egyesével birdljak el, és a kérelmezbket levélben
értesitik.

Felelds kerttervezéssel és faink folyamatos metszésével segitsik az
lizembiztos hélézat megvaldsulasat.

Szabadvezeték ala Ultetésre javasolhatd, alacsony koronamagassagu
diszfafajtdk - amelyek a teleptiléskép szempontjabdl is javasolhaték — az
alabbiak:

« Acer campestre "Nana" - gémbkorondjui mezei juhar

« Acer platanoides "Globosum" - gémbjuhar

. Crataegus laevigata "Paul's Scarlet" - pirosviragu galagonya

« Fraxinus excelsior "Nana" - gémbkdris

« Fraxinus ornus "Mecsek" - mecseki viragos kéris

« Tilia tomentosa "Bori" - kiskorondju eziist hars

- Tilia tomentosa "Teri" - kiskorondju eziist hars
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Nagykovacsi Nagykézseg
Onkormanyzata

Eurdpai Unid
Kohézibs Alap

MAGYARORSZAG =i
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Sajtékozlemény

Szakmai konferencia Nagykovacsi klimastratégiajarol
2020/10/20

A nagykdzség klimastratégiaja kidolgozasanak folyamatat és szakmai szempontjait mutattak be a megbizott kdrnyezet-
védelmi szakérték a helyi intézmények képviseldi és civilek részvételével megtartott szakmai konferencian, 2020. oktéber
20-an, az Oregiskola K6zosségi Hazban. A helyzetértékelést és a stratégiai célok ismertetését kdvetéen a résztvevék
mondtak el véleményiket, adtak Ujabb Otleteket és tettek javaslatokat a tovabbi szakmai munkahoz.

Mint arrdl korabban mar hirt adtunk, a Széchenyi 2020 program keretében Nagykovacsi Nagykdzség
Onkormanyzata 7,42 milli6 forint vissza nem téritendé eurdpai uniés tamogatasbél valdsitia meg a
KEHOP-1.2.1-18-2018-00158 azonositészamu, ,Nagykovacsi nagykdzség helyi klimastratégiajanak
kidolgozasa, helyi klimatudatossagot erdsité szemléletformalas” cim( projektjét. A projekt keretében
mar megkezd6dott a klimastratégia szakértSi valtozatanak kidolgozasa, amelynek alapjat képezé
helyzetértékelést és a stratégiai célokat szakérték mutattak be az érdekl6dé lakosok, valamint a civil
szervezetek és az intézmények képvisel6i szamara. A konferencian élénk eszmecsere alakult ki a
szakért6k és a részvevdk kozott, sok konkrét javaslattal, otlettel és észrevétellel segitve a tovabbi
szakmai munkat. A konferencia masodik felében workshop jelleggel folytatodott a rendezvény,
amelynek soran a résztvevék javaslatokat dolgoztak ki arra vonatkozéan, hogy a telepllés hogyan
tud alkalmazkodni a klimavaltozas hatasaihoz. Emellett foglalkoztak a lakossagi szemléletformalas
lehetséges eszkdzeivel is.

A konferencian felmeriilt javaslatokat a szakérték, az Onkormanyzat szakembereivel egy(ttmikddve
illesztik be a stratégiai dokumentum tervezetébe. Ezt kdvetéen valik majd nyilvanossa a klimastratégia,
amely az Onkormanyzat honlapjan barki szamara olvashato lesz. A projekt Un. tarsadalmasitasi
fazisaban pedig minden érdekl6dének maddja nyilik véleménye kifejtésére, javaslatok és észrevételek
eljuttatasara.

A szakmai konferencian Kiszelné Mohos Katalin polgarmester kiemelte: ,....rendkiviil fontos, hogy
a nagykézség életét, fejlesztési térekvéseit hosszu tavon meghatarozd klimastratégia dokumentum
hiteles és relevans problémakra adjon szakmai valaszokat, valamint, hogy az abban foglaltakat a leheté
legszélesebb kérben megismerje a lakossag. A szakértsi csapat és az Onkormanyzat projektben részt
vevd munkatarsai is éppen ezért mindent elkbvetnek, hogy e projekt révén er6sddjén Nagykovacsiban
a klimatudatos gondolkodas, életmdd és minél hatékonyabban épliljén be a mindennapi rutinba a
klimavédelem gondolata.”

Dr. Fegyveres-Fiskal Gabor, alpolgarmester pedig azt hangsulyozta, hogy ,bar a jarvanyhelyzet
komoly kihivasok elé éllitia a projekt megvaldsitoit, reméli, hogy a kbzségi rendezvényekre, iskolakba
és ovodakba tervezett, in. szemléletformalé akciok segiteni fogjak a polgarmester altal emlitett
klimatudatos gondolkodas er6s6dését a teleplilésen’.

A projektrél tovabbi informacidkat a www.nagykovacsi.hu oldalon olvashatnak.

Tovabbi informacio kérhet6:
Kissné Szalay Erzsébet
Nagykovacsi Polgarmesteri Hivatal
titkarsag@nagykovacsi.hu

Nagykovéacsi Nagykézség Onkormanyzata
2094 Nagykovacsi, Kossuth Lajos u. 61.
www.nagykovacsi.hu
KEHOP-1.2.1-18-2018-00158 projekt

2020. november
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Klimastratégia konferencia Nagykovacsiban

Fegyveres-Fiskal Gabor alpolgarmester

Az Eurépai Uni6, a Magyar Kormany és Nagykovacsi Onkormanyzata
tdmogatdsaval készll6 helyi klimastratégia szerzdi kihangsulyozték,
hogy dokumentum rdgziti a természeti és épitett kdrnyezetlink
értékeit, célokat hataroz meg a kovetkezé évtizedekre, és eréforrasok
hozzérendelését javasolja a megvalésulashoz. Hatarozott cél tovabbd,
hogy alapdokumentum segitse a fenntarthatéségot és részévé valjon az
itt él6k hétkoznapjainak.

Tobb, mint 50 résztvevé koézés gondolkoddsdnak eredményeként az
alkoto csapat specidlis és tébblet informacidkkal lett gazdagabb, amelyet
beépithetnek a ,végleges”, tarsadalmasitdsra alkalmas valtozatba. A
héaromoérés rendezvényen az Onkorményzat dolgozdi, Nagykovacsi
intézményeinek és a helyi civil szervezetek, tdbbek kozott a Készenléti
szolgalat, a Szépkovacsi-, a Természetvédd-, és a Virdgospark Egyesilet
képvisel6i mondhattak el javaslataikat és kiegészitéseiket, majd a
taldlkozé masodik felében zajlé workshop-on a klimavéltozashoz
illeszkedd j6 gyakorlatok szambavétele mellett a helyi szemléletformalas
és adaptalds lehetGségeit elemezték. Koszonjik a résztvevéknek, hogy
az egészségligyi veszélyhelyzet ellenére is személyesen megjelentek
és gondolataikkal, dtleteikkel hozzdjérultak a kdzds munkdhoz, amely
stratégiai jelent6ségu a teleplilés élhetéségét tekintve.

Oazis a Kazal utcaban

Oktober kozepén a Kazal utcai jardaépités keretében felallitasra keriilt egy
a sétdlok, gyaloglok kényelmét szolgald pad. A terecske tereprendezési
és térkdvezési munkalatait a kivitelez6 cég munkatarsai végezték a
jardaépitéssel egylitt, a téren elhelyezésre kerlilt pad pedig a Szépkovdcsi
Kézosségfejleszté és Faluszépité Egyesiilet adomdnya a nagykovdacsiak
széméra.

A szép, parkositott kornyezet pedig az ott lakdk keze munkdjat dicséri,
amit ezdton is kdszonlnk.

Reméljiik sok szép pillanat kétédik majd a padhoz, hasznos lesz, és
kdzdsen vigyazunk ra.

Temetd6i emlékezo hely a Nagykovacsi temetdben

Emlékezziink
kegyelettel szeretteinkre

és NE felejtsiik el megvaltani sirhelyeiket!
Temetdgondnolk : 06-30-190-9274
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Szava utcai ovi

A Nagykovicsi Kispatak Ovoda Szava utcai
tagovodajanak kertjének okobarat jellegének
erdsitésére és a gyermekek mindennapjainak,
a szabadban tolt6tt perceiknek varazslatosabbd
tételére 2019. februarjdban egy évondkbdl és
szUl6kbél all6 akcié csoportot hoztunk létre.

Az elmilt masfél évben sikerilt az
udvart, novényeket és meglévs jatékokat
geodéta  szil6kkel telijesen  bemérniink;
egy  koncepcidtervet  elkészitenlink  a
megvaldésulhatd  kertre  tajépitész szl
segitségével. Az o6voda udvar funkcionalis
igényeit, melyekkel a gyermekek képességeinek
fejlesztése teljesebbé tehets, az dvondk
szedték Ossze és lett beépitve a tervekbe. Eddig
sikerlilt egy Uj teraszt épiteni (58 m?) — mely a
meglévé ovoda éplilet értékét is emelte; Uj
nagyobb homokozdt elkésziteni, kilsd kerti
falat lefesteni, magaségyasokat és veteményest
létrehozni. Ennekanyagiés személyier6forrasait
a Nagykovdcsi Nagykdzség Onkormaényzat

és a szllék csoportja
biztositotta.

Idén  szeretnénk to- &
vabb haladni a |
célkitlizéseinkkel,  igy

2020 oktéber 18-an
palyaztunk a Tesco ,On
valaszt, mi segitiink”
program 8. forduléjara.
Terveink kozott szerepel: &
gyepszényeg lerakdsa az
udvarban, Utéscsillapitd
mulcs réteg elhelyezése
a meglévé kotélpalya
ala, kerti at / lépegetd

kialakitasa, flizfa ala-
gut és kunyhé
telepitése, kozel 100

m?en véltozatos fes-
tett mozgésos jatékok
elkészitése helyi
mvészek altal.

Szeretnénk ha terveink 2021
teliesen  megvalésulhatnanak,

els6 felében
reméljik

Ahol a legtobb narcisz nyilik

Szabd Orsolya, intézményvezetd

Sebestyén domb, Nércisz mez6.

Kis kerek napsarga fatabla jelzi Nagykovacsiban
azt a helyet, ahol minden évben igyeksziink
tovabbadnia felndvé generdcidnak azt a tudast,
mit jelent segitséget adni a legnehezebb
helyzetben annak. aki rdszorul betegsége miatt,
olykor mér a haldlhoz kozelitve.

Szadmolgattam, hany éve is madr, hogy a
legnagyobb  évoddsokkal — kimegyink a
Sebestyén kdpolna mellé, hogy &sszel

ellltessik a kis virdghagymadkat, tavasszal
pedig megsimogassuk a szélben ringd sarga
szirmokat. Nos, nem emlékeztem az elsé

alkalomra. Csak arra, hogy Szomolanyi Attilaval
és Karczewicz Agival tervezgettiik, hogyan
lehetne kdzel hozni az elmulast a legkisebbek
vildagahoz.

Mi, a mesét valasztottuk, a jatékot, a dalokat
és az érzelmeket. Gyerekeket ezzel lehet
megszolitani és oly tavoli, nehéz témdakrdl is
beszélgetni veliik, mint a betegség és a halal.

Idei mesénk arrél szélt, vajon hol nyilik a
legtdbb narcisz? A mese nyelvén értették
meg a gyerekek, hogy a beteg embernek van
a leginkdbb sziiksége torédésre, szeretetre,

Nagykovacsi Kispatak Ovoda

Intézményvezet6: Szabé Orsolya

Kép'az elkés_z.iilt teradzrol--

palydzatunk tovabb jut az els6 kords értékelén
és Tesco vasarléi megszavaztatdsra fog
tudni kerllni, ahol szamitunk Ko&zségiink
szavazberejére is.

oy CHTETTE

......-..u-m-r

ﬁum ltl‘g@"“

tarsra a hosszd Ut el6tt. Megértették, milyen
sokat jelent valakinek csak annyi, ott vagyunk
mellette, ott vagyunk vele, elkisérjik 6t.

Az 5-6-7 éves gyerekek mar kezdik érteni: ,az
ember keze arra vald, hogy kezet nyujtson
mdsoknak”.

Tanitsuk ket erre, hogy a jovéjik, a jovénk
értékekrdl szélhasson. Ha ehhez csak egy
kis nércisz virdg és egy mese kell, akkor mi
megadjuk nekik.

2094 Nagykovacsi, Kaszalé u. 16-18. « Telefon: 26/355-607 « e-mail: kispatak.nagykovacsi@®gmail.com
Dézsa Gyorgy u.-i tagévoda: « 2094 Nagykovdcsi, Dézsa Gyorgy u. 39. « Telefon: 26/389-305 « e-mail: kispatak.dozsa@gmail.com

=S5 Syhva ui tagévoda: « 2094 Nagykovdcsi, Szava u. 7. « Telefon: 26/389-383 ¢ e.mail: kispatak.szava@gmail.com

Honlap: www.kispatakovoda.hu

2020. november
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Szintén hagyomany, hogy egyik csalddunk
meglepi ilyenkor a csoportot egy zsak friss
tanyasi kukoricaval! gy hat mi is szdmoltunk,
osztottunk, pucoltunk, féztliink, ettink! Kell
ennél jobb? IGEN!

A projekt zérasaként elmentiink Visegradra
megnézni a Fellegvérat, egy igazi vésarteret,
majd a Palota el6tt elfogyasztottuk ,kirdlyi”
lakoménkat is!

igy volt, mese volt, igaz volt!

Mihaly nap a Malna csoportban

Evek 6ta meséliink a Mihaly napi szokasokrdl 3
a gyerekeknek! Mit csindlnak a pésztorok,
juhdszok, gulydsok. Mi torténik az allatokkal,
milyen egy vasér, mi mindent drulnak az
emberek, na és persze mirél is adnak ilyenkor
szamot!

A gyerekek nagy részének vannak még emlékei,
hogyan is nézett ki ez tavaly — amikor az Ovoda
udvara megtelt kicsikkel és nagyokkal, és

mindenféle érdekes portékara lehetett lelni,
jatszani, finomakat enni - na de most?

Feladatunk idén sem volt mds, minthogy a
vasari forgatagot, hangulatot elvigyiik a Malna
csoportba, a csalddokhoz, és hasonléan az
el6z6 évekhez, az idei Mihdly napra is j6 legyen
majd visszaemlékezni!

Elmentlink hat Budakeszire a Vadasparkba és
megnéztik a hdzi dllatokat — volt olyan, amit
meg is simogathattunk!

Készitettlink vasarfidt: egy-egy kis (veg
csalamadét (betartva természetesen a karantén
szabalyait), amit haza vittek a gyerekek!

JTessék, tessék jo portéka! Egynek sincsen
maradékal!” — Nem is volt! A maradékot livegbe
zértuk és vasarra bocsajtottuk az online térben
— a szlil6i levelezd listan — ahol a liciten elkelt a
két Uveg csalamédé!

Kirandulas a vadasparkban

...Csillagfénybél szoviink minden nap dlmokat,
a hajnal elsé sugardbdl tiindérmeséket,
az alkonyi madarak énekébél fonjuk dalainkat...

Egy szép 6szi napon az allatok vilagnapjan, kirandulast szerveztiink a
Budakeszi vadasparkba.

Nagy volt az
izgalom hisz oly
rég nem voltunk
a csoporttal kozos

nagy kiranduldson. Ker‘JUk, tamogassa on is

A kirdndulds mar aNagykovdcsi

napokkal kordbban | ,

beszédtéma  volt Kispatak Ovoda fejlédését,

a csoportban. | , .

Néhanyan ol | hogy dlmaink

mesélték  korabbi /. s 1
emiekelket, misok az égig érhessenek! P
elmondtdk, hogy

bizony még sosem jartak a vadasparkban. Az id6 muldsaval egyre
izgatottabbak lettlink. Szerda reggel kezdetét vette a varva vart kaland!

A kis hatizsakokba belekeriiltek a reggelik. A reggeli forgalomban béven
jutott id6 nézeldésre, beszélgetésre. Erkezés utan elfogyasztottuk a
reggeliket, majd elindultunk a nagy sétankra. Nehéz lenne felsorolni hany
fajta allattal talalkoztunk. Séta kdzben t6bbsz6ér megpihentiink, jutott idé
a jatszdtér izgalmas jatékainak felfedezésére is. A gyerekek cstszddztak,
kiprobaltak a maszéfalat, egyszéval mindent, amit lehetett.

Hazafelé aztdn elcsendesedett a busz: a gyerekek sok-sok élménytdl
kifaradva, pihengetve, ki-ki szépet dimodva iilte végig az utat.

2020. november

Nagykovdcsi Ovodésokért
Ovodai Alapitvany

Szamlaszam:
65700086-10116618

Kdszonjiik!
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Oregiskola K6z6sségi Haz és Konyvtar

Konyvtari hirek
G. Furulyas Katalin - lllés Gabriella - Magyar Judit
A 2020-as Konyvfalo-dijak atadasa

Pezsg6 konyvtari hdnapunk volt, dtadtuk az idei Konyvfalé-dijakat, konyv-
illusztratorral mesét hallgattunk, kézm(veskedtink, kirdndultunk, sok-
sok Uj konyviink érkezett.

Az Orszagos Konyvtari Napok rendezvény keretében oktéber 9-én ven-
déglink volt Simonyi Cecilia grafikus és kdnyvillusztrator, aki gyonyord raj-
zait hozta el megmutatni, egy beszélgetés keretében megtudhattuk téle
mit is csindl egy illusztrtor, mesélt a Maléna kertje cim( kényvbdél, utdna
bajos szitakoté-kitlizét készitett a gyerekekkel.

El6tte adtuk at a Konyvfalo-dijakat (idén Jurkd Viktéria kis nemez-
lovacskai), amit a legtobbet kdlcsonzoé 3-3 felndtt és gyermek olvaso ka-
pott.

1. Barcsi Helga Zsuzsanna

2. Urban Ferencné

3. Biré Klara

1. Elek Sara és Janka
2. Gombos Vivien és Lili
3. Apostol Agnes és Maté

Novemberi kdnyvajanlé

Magyar Judit - G. Furulyas Katalin

Fiatal olvasdink korében nagyon népszer(iek az olvasést segit6é konyvek
- a Pagony kiad¢ altal elinditott ,Most én olvasok!” sorozatban, ahol a
torténetek a szavak kénnyen vagy nehezen kiolvashatésagaban, az egy
oldalon taldlhato sorok szamaban kilonboznek. Ezekbdl érkeztek a 2-es,
3-as és a Nagybet(s szinten tarté gyerekeknek tjabbak:

A kaldzok és a vajas keksz, Kisvasut a pincében és (Ne) Legyél mindig
rendes cimmel.

ViSVASUT
A i’\NCE BEN

a@gﬁ

Maléna kertje

Egy érdekes nev( kislany egy latszolag hétkdznapi csaldadban él. Apukdja
elfoglalt, anyukdja Ugy szintén, mindkettéjiknek fontos hivatdsa van. A
nagyszulSk tavol élnek. Mali ezért sokat van egyedul. Masrészt nem lehet
egyedil, hiszen csodélatos és titkos bardtai vannak: Szibill a tébbezer éves
tlicsok, aki természetesen beszél is, azontul hogy zenél a Tlicsokzenekar-
ban, amely zenekar f6 attrakcidja a hangyaknak tartott ingyenes koncert
a Nagyréten. Micsoda tudas lehet a birtokdban, hiszen minden tapasz-
talatara emlékszik, amely a hosszu élete alatt érte. Szibill alakja kiilonds
dimenziot ad a mesének, torténetnek. Csodalatosan hosszu foldi életének
kdszonhetéen személyes memdridjaban tudja a vildg, de legaldbb is Eurd-
pa kultartorténetét, személyesen ismerte Vivaldit, egy flszereket szallitd
hajoval érkezett Gordgorszagbdl Velencébe, pontos tudora minden tar-
sasagi- és illemszabalynak. Kifejezetten hasznos csaladtag. Atjarasban
segit, biztosan és udvariasan, a kiilonféle dimenzidk, kultdrdk és gene-
raciok kozott. Maléna mindennapjaiban és innepnapjaiban is tdmasz-
kodhat titkos baratjara, akit lassan a csaldd is megismerhet. De csak azok
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HPFCRETCLHAT TR BIEGTAR - KATYRTN R

Kiilondijasok, akik szintén sokat kdlcsonoztek:

Csécs Mildn és Donat, Csorbai Olivia, a négy Hegyesi testvér, Katona Léna,
Kneipp Médtyds és Lenke, az 6t Lloyd testvér, Milbauer Mihaly, Paldi Laura,
Siller Barnabas, Déniel és Matyas.

Mindenkinek szivbél gratulalunk!

ismerhetik meg igazén, akik
hisznek a varazslatban, és persze
a beszél6 tiicskokben. Maléna
dolga az, hogy a csaladot ebben
a varazslatban tartsa.

Akadnak ebben segitéi is: az
aranysziv(i postés-asztalos, a
szomszéd fidk, a mindenben
tars iskolatars és az elfoglalt, de
mégis szeretd csaldd, a szlilék
és a nagyszll6k. Nagymamak,
akik szeretnek f6zni, nagypapa,
aki a méhészkedik. A sziil6k, akik
minden hétkdznapi rohanas el-
lenére hajlanddak bekdltozni
abba a mesevildgha, amelyet
kislanyuk képzelt vagy valdsa-
gos barataival teremt.

Mindenkinek ajdnlhaté ez a
vildg, id6toltés Maléna kertjé-
ben, ahol megelevenednek
a csaladi fotdk, értelmet kap-
nak az &srégi csalddi re-
ceptek, Uj vardzslatok kez-
dédhetnek.

Taldn gyerekeinkkel, unokdink-
kal egydtt toltott id6, itt Maléna
kertjében megteremtheti a sajét
§ személyes-csaladi  kertjeinket.
Koszonjik Simonyi  Cecilia il-
lusztratornak, hogy Nagykova-
csiban a kozos beszélgetésben,
felolvasasban, a Szibilles kitliz
készitésében segitett ebben.
Molnédr Krisztina Rita Maléna
kertie cim( kotete és mas
munkdi is a koényvtarunkban
kolcsondzhetd.

. OREGISKOLA KOZOSSEGI HAZ és KONYVTAR

Kényvtdr nyitvatartds: Hétfo: 12-19; Kedd: 10-18; Szerda: zarva; Cstitortok: 12-18; Péntek: 10-18; Szombat: zdrva
Intézményvezeto: G. Furulyas Katalin
2094 Nagykovdcsi, Kossuth L. u. 78. « Tel.: 06/26 356-362 ¢

_i———— e-mail: konyvtar@nagykovacsi.hu; kozossegihaz@nagykovacsi.hu

Honlap: oregiskola.nagykovacsi.hu

2020. november



I\‘Iagykovécsi

» Oregiskola K6zosségi Haz és Kényvtar

Oszi konyvtari kirandulas
lllés Gabriella

Oszi taréra hivtuk Olvasdinkat a Csergezan-kildtdhoz. Ragyogé napsiités-
ben, a véartndl tdbben, 34-en gydiltink dssze, két kutya is veliink tartott.
J6 hangulatban - Szab6 Gébor szakavatott vezetésével tettliik meg a 12
km-t, majd a kildténal csatlakozott hozzank a budakeszi kényvtar csa-
pata, olvasoik és 3 konyvtarosuk tarsasagaban, vellik mar tébb mint 60
f6re duzzadt a résztvevék szdma. Sportos, vidam napot toltottlink egyitt,
mindenkinek készonjlk, aki eljott!

Harfabemutato, minikoncert,

harfatorténeti interaktiv el6adas gyerekeknek az6regiskolsban

Diészeghy Tiinde

A Zene Vildgnapja rendezvényeihez kapcsolddva oktdber 2-an, Kriesch Bar-
bara Nagykovécsiban é16 fiatal harfam(ivész hangszerbemutatéval, zene és
hangszertorténeti érdekességekkel vérta a 4.c osztélyt, akik Kuti Tinde és
Meszlényiné Ritli Marta pedagdgu-
sokkal érkeztek az Oregiskolaba.

A gyerekek nagy érdeklédéssel
fogadtak az el6adast, amely vé-
gig élénk pérbeszédben folyt. Az
el6ad6 és a gyerekek kérdéseivel
és valaszaival, a kdzben elhangzo
szép dallamokkal barangolhattak
a gyerekek a zene birodalmaba,
ismerhettek meg egy kilénleges
hangszert.

Kriesch Barbara el6addsa nem
csupan a hangszert ismertette meg
a kivancsi kdzénséggel, hanem ze-
netdrténeti csemegéket is tartoga-
tott szdmukra. Az eredetileg mas

= .

hangszerekre irt 4tiratok szliletésérél és a harfara irt darabok torténetérdl, a
zeneszerzkrdl is izgalmas dolgokat mesélt.

Az eléadas kotetlen beszélgetéssel és a hangszer kiprobalasaval ért véget.
Mindenki odalilhetett a hangszerhez megpendithette hdrjait, megfoghat-
ta lathatta kézelrdl.

A szép dallamok kézben a gyerekek a terem falain a MUvészbejéré cim(
kidllitas képeit is megcsodalhatték.

Az el6adas a ,Koszonjiik Magyarorszag!” program tamogatasaval valo-
sult meg.
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Oregiskola K6z6sségi Haz és Konyvtar <

Didszeghy Tiinde

A Magyar Népmese Napjét, a Magyar Olvasastarsasag kezdeményezésére
el@szor 2005. szeptember 30-4n Benedek Elek szilletésnapjan rendezték
meg.

+Ahogy az emberi életnek szilksége van a tiszta vizre, gy a lélek téplaléka
amese, a vers és a torténetek. (...) A magyar nemzetnek két apdja van, Bem
apo és a 150 éve sziiletett Elek apd. Bem apd a szabadsag mintaképe lett,
Elek ap6 pedig a meséké. Es mivel kdztudott, hogy igazsdg mér csak a me-
sékben van, ezért Elek apd azigazsag mintaképe is." — ezekkel a gondolatok-
kal avatta fel Kdnyadi Sandor kolt6, a kezdeményezésére Nagykovacsiban
is létrejott Elek Apd kutjat, 2009. szeptember 30-an. Az irodalmi emlékhely,
az Oregiskola udvaran, a réla elnevezett Kanyadi-kertben talélhato.

Azé6ta minden évben ezen a jeles napon, sok-sok mesével késziilnek a
gyerekek, hogy elbarangoljanak a népmesék birodalmaba itt a kit melletti
didfa alatti padokon Glddgélve.

Miivészbejaro 6.
Didszeghy Tiinde, Dienes Beata

FAZEKAS AGNES karvezetd Linum Vocal

Amikor 6t évvel ezelétt Nagykovécsiba koltoztink, nem gondoltam,
hogy par év muilva mar magam is egy kis helyi alkot6 kdzdsség részese
lehetek, amely egy olyan szabadidés 6romtevékenységbdl sziletett, mint
az éneklés.

A Linum Vocal Kamarakérus tagjai kivétel nélkil nagykovécsi kismamak,
anyukak, nagymamak. A legkilonbozébb szakmakban dolgozunk, van
kéztunk pl. kdzgazdasz, mérndk, pedagdgus, orvos, marketinges, de mind-
annyian hasonlitunk abban, hogy olyan neves kérusokban énekeltiink
kordbban, amelyek komoly tapasztalatot és alapot nyujtanak a kdzos
munkahoz.

A Linum Vocal elsé 6nallé koncertjét 2019 decemberében adta a Nagyko-
vécsi Katolikus Templomban. Nagyon meghaté és felemel6 volt megta-
pasztalni, hogy a mi kis adventi mdsorunkat milyen sokan és mekkora
szeretettel fogadtaka kdzénség soraiban. Elis hataroztuk, hogy a kévetkezd

altal tekinthetiink be.

A Magyar Népmese Napjan, azElek apé katjanal

Bezart ajtok mogott is tevékeny, Nagykovacsiban él6 miivészeket kerestiink meg. Erdeklddtiink,
hogy telnek a napjaik, hogy élik meg a bezértsagot, vannak-e uj alkotasaik, eléadasaik, otleteik.
A kiilonféle miivészeti agakhoz vezetd ttjaikba pedig az olvasdink szamara irt bemutatkozasaik

koncertre olyan mdvekkel [
is készilink, amelyek nem
elsésorban az adventi linnep- 5
korhoz kotédnek, hanem azt |
mutatjak meg, milyen a kérus
arca, mire vagyunk képesek
heti egy-egy prébaval, mi az,
amit 6rdmmel mutatnank
meg masoknak is.

Sajnos a tavaszi virushelyzet teljesen ellehetetlenitette a kdzds prébékat,
marciustol majdnem juniusig egyaltalan nem taldlkoztunk, igy énekelni
sem tudtunk kézosen. Legalabbis elészor ezt gondoltuk, aztan kiderdlt,
hogy ha nagyon akarjuk, talan siker(lhet, virtudlisan. Mondanom sem kell,
hogy nagyon nehéz volt az otthoni karantén, sokan dolgoztak, mellette ta-
nultak a gyerekekkel, vagy épp betegen prébaltak atvészelni az id8szakot.
A facebook csoportunkon keresztiil tartottuk egymasban a lelket és
otleteltlink, hogyan lehetne mégis kérusban énekelni otthonrél. Egye-
sével, telefonnal felvéve, nagy nehezen magunk éltal megszerkesztve, de
sikeriilt! Nagy 6romet szereztlink magunknak és sok-sok édesanyénak Bar-
dos Lajos Edesanydmhoz cimd korusmivével, amit a youtube-on keresztil
tobb, mint ezren lattak-hallottak.

A nyar bekdszontével mar nagyon hidnyzott a kdzds éneklés, igy kicsit
batrabban, személyesen elénekeltiik a katolikus templomban Kodaly Zol-
tdn Plinkésdol6jét, amit szintén kdzzétettlink facebook oldalunkon és az
interneten is. Egyik kérustdrsunk régi dlma valdsult ezzel meg, a hab a tor-
tén pedig az volt, hogy a szopran kérustagok kislanyai énekelték a sz616t.
Orok emlék marad ez a felvétel mindannyiunknak, azt hiszem.

Nagyon reméljiik, hogy a virus masodik hulldma mér nem tart sokaig
és hamarosan Ujabb, 6nallé koncerten is taldlkozhatunk a kéruszene
kedvelGivel itt, Nagykovécsiban. Mi optimistan, sok-sok o&tlettel és
meglepetéssel erre készultink.

2020. november
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» Oregiskola K6zdsségi Haz és Kényvtar — Onkormanyzati hirek

G. Furulyas Katalin

Dr. Muszbek Katalin 26 éve él csa-
ladjaval Nagykovacsiban. Egyre
inkabb az ,alvé-polgaraink”
kozé tartozik, pedig voltak szép
évek, amikor férjével - Prof.
Dr. Szént6 Janos onkoldogussal -
egyiitt konferenciak sorat hoztak
Nagykovacsiba. A Nemzetkozi
Pszciho-Onkolégiai  Kongresszu-
son onkoldgusok, pszichiaterek,
segité szakemberek sokasaga
élhette at a csodalatos élményt,
a Kastély-parkban megeleve-
nedhetett a Szentivanéji alom, az
orvosok zenekara, szinjatszo csa-
pata, a segit6 technikusok Xantus
Janos rendezésében a tisztason
allé hatalmas tolgyfa alatt élvezhették a kozds miivészeti alkotds
élményét a tudomanyos talalkozasokon tul. Ez olyan jol sikeriilt, hogy
Nagykovacsi neve orokre beirddott a szakteriilet tudomanyos kutatoi-
nak memoriajaba.

A mostani észi napok, a Mindenszentek, Halottak napja kézeledte fi-
gyelmeztet minket az elmulds kényértelen kérdésére, természetes mo-
don fordulunk a téma szakértéjéhez, segitsen minket vivéddsainkban,
hogyan gondolkodhatunk errél a nagyon egyszerd, egyben nagyon ne-
héz témardl.

Harminc éve a pszichidteri segitségnek nem volt altaldnos gyakorlata
Magyarorszagon, hiszen az volt a kdzvélekedés, meg tudunk kiizdeni a
bajainkkal, egyszer(isitve: nem vagyunk elmebetegek, mert csak azoknak
van segitségre sziiksége. Holott az emberi élet eleven része a krizis, tu-
domasul kéne venni: életviteli, anyagi, gyereknevelési, gydsz krizisei van-
nak mindenkinek. A krizis életlink része, mindenkinek vannak krizisei.
A haldllal kapcsolatban sok elfojtdsunk van, a témegkommunikacié
egyrészt mindennapjaink részévé tette a haldlt a kriminalitds szintjén,
az erbszakos haldlok esetében. De a természetes haldl esetében telje-
sen tandcstalanul allunk. Eltdvolodtunk a haldl kérdésének természetes
kezelésétdl. A nagycsalddok természetes egyiittélése, a nék-asszonyok
otthonléte a habord utdni tdmeges munkdba élldsukkal megsz(nt, a
gyerekek, az Oregek is intézményekbe keriiltek. A kérhdzakba tiz éven
aluli gyerekek be sem mehettek, a gyermekek érezték, hogy baj van, titok
lappang, de megsz(int a természetes beszéd arrél, mi torténik a beteg
csaladtaggal, vagy hol van most a nagymama. Felerésddtek a tabuk a ha-
13l téméjaval kapcsolatban. Elkoptak a gydszmunkat segité ritudlék, nincs
alkalom kdzosen sirni, a halotti toron méltatni és a hibdkat humorral meg-
mutatni, elhelyezni a csaldd a torténetébe az egyén életutjat.

Elképzelve a munkdtokat, felmeriil bennem a kérdés, akkor kell meg-
szblalnotok, amikor senki nem tud, amikor a legnehezebb. Honnan ehhez
azerd?

Nagyon nehéz. Sokdig Magyarorszagon nem volt gyakorlata annak, hogy
a betegek a teljesen pontos diagnozist megkapjak. Pdlyam elején ilyen ta-
pasztalatokat a gyakorlatbél nem tudtam szerezni. Nagyon sok kiilfoldon
toltott szakmai képzés, az Oxfordban toltott idék adtak meg az alapot,
hogy megértsem, nem lehet fenntartani a kordbbi gyakorlatot. A beteggel
Gszintén kell beszélni, természetesen az § szintjén és az elviselhetdség
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Interja Dr. Muszbek Katalin pszichiaterrel,
a Magyar Hospice Alapitvany igazgatdjaval

hataran beliil. Nem lehet és nem is tudom azt mondani a beteg kérdé-
sére, meg fog gyogyulni, ha tudom, hogy gydgyithatatlan. Meg fogok
gyégyulni? Nem, nem fog. Es akkor meg fogok halni? Igen. Mikor? Napok,
hetek... Az 8szinte szavak j6 helyre kerlilnek, egy szép példa erre, masnap
a beteg megkdszonte az észinteségemet, elmondta a tervét: matdl min-
dennap tnneplébe 61t6zEm, és elblcstizom egy szerettemtdl. A betegek
tisztdban vannak az allapotukkal, ha korilveszi 6ket a védelmezének
gondolt hazugsag egyre csak né a vakuum korilottik, nincs lehetdség
az elbucsuzasra, olyan mondatok kimondasara, amelyeknek ideje van.
Nem tudunk mindig j6t mondani a betegeknek, de sokat segithetlnk. A
végstadiumban 1évé betegeknél nem a gyogyitds, hanem az enyhités az
orvosok dolga, az hogy egy tizes skalan mért fajdalombdl kettes lehessen.
A beszélgetés, gondoskodas hatasara oldddjon a fesziiltség, a végtelen
szorongds, enyhiiljon a félelem. A legfontosabb a méltésdg megébrzése
az utolsé percig, nem hagyni magara a betegeket, ha mar el kell menni,
akkor gy, gondoskodassal, mélté koriimények kozott. A Hospice héz-
ban mindenkinek megtartjuk a szlletésnapjat, lehet sét valdszind, hogy
az utolsét. Mégis vannak vidam pillanatok is. A legutébb a nagyon idés
betegiink szliletésnapjan, Eta néni egyszerlien azt valaszolta a kérdésre,
hogy milyen volt az élete, hosszd fiam, hosszd. A humor mindenben segit,
a betegégynal is.

Hogy lehet ezt a munkat hosszu tavon lelki erével gydzni? Hiszen tudom,
hogy minden beteg sorsa érdekel, megvisel. Naponta néztek szembe a
haléllal.

Természetesen megvisel, ha egy 41 éves haromgyerekes anyat kell ke-
zelnem, vagy ha a 38 éves orvos kollégaval dolgozom, vagy egy huszéves
beteg kezelése var ram. Kimondhatatlanul nehéz dolgok ezek. De az
idéseknél ugyanugy, az 6 életiik is egy, visszahozhatatlan.

A folyamatos tanulds, a pszichoanalaitikus képzések sokat segitenek. Ala-
pot ad a tudomany, a filozéfia is, Martin Buber munkai pl., aki az En és
Te munkajaban eligazité, rendezé gondolatokat ad 4t. Egytt érzink a
beteggel, de nem halunk meg vele.

Tovabbé szuperviziéra szorul mindenki, aki ezt a munkat végzi, ezt fo-
lyamatosan meg is kapjuk. Hazon beliil a csoportmegbeszélések, a sze-
mélyzettel folytatott parbeszéd is sziikséges. De kell a kiils6 szupervizid is,
ez segit a feldolgozasban.

Nagyon sokat segit a betegek szeretete, végtelen haldja, ez visszasugarzik
és Uj er6ket ad.

Aki erre a féldre sziiletett el is fog kdszdnni, befejezbdik a foldi élete. Tud-
juk, egyiitt éliink ezzel a gondolattal, az egészséges tudat mégsem fog-
lalkozik ezzel nap mint nap. A szeretteink vagy sajat betegséglink, életiink
veszélybe keriilése az dltaldnos tuddst feliil kivanja irni, nem vagy csak
nagyon nehezen tudjuk elfogadni a tényt.

A legnehezebb dolog a csaldd megértésének elérése, az elengedés. Ez
a munka nagyon komoly része. A nem lehetne még? A még csak ezt! -
kérdések és kérések érthetd 6zone. Kiiléndsen gyodtrelmes és érthetéen
elfogadhatatlan a tény, ha valakinek a gyerekét kell elengedje, mert
tényleg nem természetes és nem kellene igy lennie. De az életet sem
megroviditeni, sem szenvedésekkel nehezitve meghosszabbitani nem
lehet.

Amikor vége, elégett a gyertya, mit lehet tenni: elengedni, mindent
megadni a blcsizd emberi méltdsagaért és varni, hogy a gyertya utolsét
lobbanva kialudjon.
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Aktudlis -

A Kérnyezet a Gyermekekért Alapitvény

koszoni oz eddigi sok-sok témogatast, amit

az Altalanos Iskola és Gyermekeink: jovéra
fordithatott!

Mostantdl az utéd alapitvanyon keresztl kérjlk
tdmogatasat az Altaldnos Iskola fejlesztéséhez, &5 a
kiemelkedden tehetséges, vagy raszoruld tanuldk
tamogatasdhoz:

A Nagykovéacsi Gyermekekért Alapitvany
wiwiw.Nagykovacsialapitvany.hu

Az 1%-r6l rendelkezzen idSben: 18945597113
Tamogatasra rendszeres utaldst is bedllithat:

OTP Bank: 1170 2081-2145 1250-0000 0000

A tamogatasuk segitségeével valt lehetségessé az alabbi
projektek megvaldsitasa:

-udvar-megdjulas

-gyepszdényeg telepitése

-ping-pong asztalok beszerzése

-biciklitarolék épitése
-projektorok vasarlasa

Készonjikl

MNagykowhes Onkorményzota o
Alopitvany b thmogotéjo

Kérjlik, tovabbra is tamogassa
a Fejér Gyorgy
Nagykovacsi Szocialis Kézalapitvanyt.

A tdmogatéasra jogosultak tdbbek kdzétt:

— a valsagban lévd nagykovacsi emberek
és csaladok;

— nagykovacsi munkanélkuliek;

— a tarsadalom perifériajara szorult
nagykovacsi emberek;
— hatranyos helyzetik miatt veszélyeztetett
nagykovacsi gyermekek és fiatalok.

Szamlaszam: 10200823-22221915-00000000

Gyakran ismételt
kérdések (GYIK)

Ujra és tjra felmeriilé probléma, hogy kritikus helyeken nincs ki-
jelolt gyalogosatkelohely Nagykovacsi teriiletén. Mi neheziti uj
zebrak létesitését?

Gyalogos atkel6helyek, zebrak engedélyezése és forgalomba helye-
zése bonyolult eljéras keretében térténik. Az illetékes hat6sag, a Pest
Megyei Korményhivatal Kozlekedésfelligyeleti Féosztaly Utiigyi Osz-
télya, a gyalogos dtkelShelyekkijelolésénél figyelembe veszi - tobbek
kozott - a gyalogos- és gépjarmUiforgalom nagysagat, a gyalogosfor-
galom biztonsdgat, az Ut és kdrnyezetének kialakitasat. Fontos szem-
pont és feltétel a megfeleld fényméréssel igazolt kozmegvilagitas,
a gyalogos étkel6hely beldthatésaga és a csatlakoz6 jardaszakaszok
megléte. A feltételek meglétét helyszini bejards keretében ellenérzik,
kialakitjak allaspontjukat. Az elvi hozzajarulds birtokaban kezdédhet
meg a tervezés. A tervek elkésziilése utdn beadjuk a gyalogos
atkelShely létesitésére vonatkozd kérelmiinket a kozlekedési
hatésaghoz. Ezutdn a hatdség hatérozatot hoz az adott témdban.
Jelenleg folyamatban van a LINUM beruhdzashoz kapcsolédd
harom, illetve a Kossuth Lajos — Ady Endre utcai sarokndl egy
gyalogos atkel6hely kialakitasa. A két munka eltéré stadiumban van,
a LINUM beruhazasnal mér kiadta a hatésdg a jévahagyd hatérozatot,
igy novemberben felfestésre kerlilnek a zebrak, mig a Kossuth Lajos
- Ady Endre utcai sarokndl tervezett gyalogos atkel6helynél az elvi
hozzajarulas birtokdban a tervezés kezd6dott meg.
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MUFUVES PALYABERLES
NAGYKOVACSIBAN!

2040 méteres mifiives palydval varjuk a focizni szeretd gyerekeket,
felndtteket, bariti tirsasdgokat,

sportegyesilleteket Nagykovacsiban a Nagyszénas utcaban!
Folyamatos nyitva tartas az alabbi idépontokban:

Hétfo-Péntek: 08-21dra

Szombat: 10-21 dra

Vasarnap: 12-210ra

Unnepnapokon: Zarva
A palyahasznalat dija:

Ar [Ft/éra) Kedvezményes ar (Ft/dra)
Nagykovacsi székhelyl szervezetek

Palyavilagitds nélkil 5000 2500
Palyavilagitassal 7000 3500

Arsirk ar AFA-t tatalmarzik.

Ingyenesen hasznalhatjdk a palyat:

&% a Nagykovicsi Altalinos lskola tanuléi az oktatisi napok tandedi keretében,

&3 a Nagykovicsi Kispatak Ovoda gyermekel foglalkoris keretében,

&5 anagykovacsl csalddok szombaton és vasimap az Gzemeltetd ial a NATU hon
lapjan (httptnatu.nagykovacsihuf oldal fives és millfives sportpalya bérése fiil)
meghatirozott és elore meghirdetett 1-1 driban elozetes palyafoglalissal,

Palyafoglalis és felvilagositds a bérlésrdl az alibbi elérhetdségeken:
MATU iroda (2094 Nagykowics, Pak u. 58)
Telefon: +36 26 355 159; +36 30 768 1380

e yhowicsi
Telepiilésiizemeltetisi
Intézmidny

2020. november



Nagykovacsi
A P

» Civil 11\1 o0

Sajtékozlemény

. -
k%jE F I A Biatorbagy Véaros Egészségligyi Ellatd Nonprofit Kft. 89,92 millié Ft vissza nem téritendd

tamogatasban részesult a VEKOP-7.2.2-17-2017-00002 azonositészamu, ,K6zdsségek az
egészségtudatos lakossagért a Budakeszi Jarasban” cim{ palyazataval. A projekt keretében jott

|étre a Budakeszi jaras Egészségfejlesztési Iroda.

Az elmult 26 hénapban a lakossag felé mindenki szamara hozzéaférhet6 és érzékelhetd, standard minéségii népegészségugyi
szolgaltatasokat nyujtottunk. Szoros egylittmikddésben dolgoztunk a jaras egészséguigyi ellatérendszerével (alap- és szakel-
latas), az dnkormanyzatokkal, oktatasi intézményekkel. Az altalunk kinalt programok kinalatat az orszagos népegészséguigyi

célkitlizések mentén és a helyi igényeknek megfeleléen alakitottuk ki a jaras sajatossagait figyelembe véve.

Nagyon kdszdnjuk az érdeklédést programjaink irdnt, igen nagy szdmban meg tudtuk szdlitani a jaras teleplléseinek lakossagat:
ez tébb mint 11 ezer taldlkozast jelent a Biatorbagyon, Budajendn, Budakeszin, Budadrsén, Herceghalomban, Nagykovacsiban,

Patyon, Perbalon, Remeteszdl6sén, Telkiben, T6kén, Zsambékon él6 emberekkel.

Az iroda miikddésében a testi jollétet segité programok kozill kiilbndsen népszerliek voltak a kénnyen elérheté testmozgas
programjaink (jéga, zumba, Onvédelem), az életmoédvaltast tamogatd tanacsadas, diabétesz klub és a sziv-érrendszeri
megbetegedések megelbzéséhez kapcsolddo Nordic Walking, tdraterapia klubok. Els6segélynydjtassal kapcsolatos ismereteket
oktattunk a gyermekeknek, nyari id6szakban életmodtaborokban jartunk, szinesitettik a gyermeknapi programokat. A jaras

telepllésein szliréseket, egészségnapokat szerveztink.

A Lelki Egészségkozpont az intézményekben (pl.: onkormanyzatok, iskolak, évodak, csaladsegitd kdzpontok) tartott stressz-
kezel6 tréningeket, tovabba szakembereknek képzést a depresszio felismeréssel, éngyilkossagmegelézéssel kapcsolatban.
Ajaras telepulésein demenciaszirést végeztiink az alapellatassal egyuttmikddve. A szlil6knek a babavarastél (baba-mama klub)
a kisgyermekes (kapcsolodo nevelés tamogatd csoport) az iskolas koron at (tanulast segité csoportfoglalkozas) szerveztiink

programokat.
Egyuttmiikoédtiink a ,Harom generacioval az egészségért” projektben résztvevd haziorvosokkal.

A jarvanyhelyzet idején kullondsen hasznaltuk online lehetéségeinket: izgalmas, egészségtudatos magatartassal kapcsolatos
témakban kuldtink hirleveleket az arra feliratkozoknak, online tandcsadassal alltunk rendelkezésre és a kdz6sségi médiaban

elinditottuk mozgaskihivasunkat.

Készonjuk a sikeres egylttmiikddést a jaras telepllései vezetésének, az egészségiigyben dolgozd kollégaknak, a civil
szervezeteknek, minden partneriinknek és elsdsorban az itt él6knek, akik igénybe vették ingyenes szolgaltatasainkat. Bizunk

benne, hogy a jarasban él6k egészségtudatossaganak fejlddéséhez irodank is hozzajarult.

A munka folytatédik tovabb, a 3 éves fenntartasi id6szakban is
készségesen allunk az intézmények, civil szervezetek

és a lakossag rendelkezésére.

SZECHENYI e

| Eurdpal Unid
| Eurdpai Sinukiurais
| & Bonuhdaisd Mapok

TOVABBI INFORMACIO:
http://efi.biatorbagy.hu/

MAGYARORSTAG
RORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE
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Haziorvosi Szolgalat
rendelési ideje
Szavau.4.

Dr. Solyndczki Katalin haziorvos
B 06-30-922-6633; rendel6: 06-26-389-282

Rendelésiid6: Hétf6: 8:00-12:00
Kedd: 15:00 - 19:00
Szerda: 11:00 - 15:00
Csutortok: 11:00 - 15:00

Dr. Sorban Andras haziorvos
B 06-30-212-3999; rendel6: 06-26-555-033

Rendelésiid6: Hétfé: 15:00 - 19:00
Kedd: 8:00-12:00
Szerda: 15:00 - 19:00
Csitortok: 8:00-12:00

Dr. Koltay Angéla haziorvos
B 06-30-587-5087; rendel6: 06-26-355-543

Rendelésiid6: Hétfo: 11:00 - 15:00
Kedd: 11:00 - 15:00
Szerda: 15:00 - 19:00
Csutortok: 8:00-12:00

Dr. Kadar-Németh Krisztian
B 06-30-243-2531; rendeld: 06-26-999-415

Rendelésiid6: Hétf6: 8:00-12:00
Kedd: 15:00 - 19:00
Szerda: 8:00-12:00
Csttortok: — 15:00 - 19:00

A RENDELOBE SZIGORUAN CSAK ELOZETESEN
EGYEZTETETT IDOPONTRA LEHET JONNI.
A rendelés el6tti id6ben 7-8 draig az aznap reggel
rendel6 orvos is ellatja az orvosi ligyeletet,
telefonos hivasra!

PENTEKI RENDELES IDEJE:

november 6.
8-12 és15-19-ig
november 13.
8-12 és15-19-ig
november 20.
8-12 és15-19-ig
november 27.
8-12 és 15-19-ig
december 4.
8-12és 15-19-ig

Dr. K&dar-Németh Krisztidn
Dr. Solynéczki Katalin

Dr. Sorbén Andrds

Dr. Koltay Angéla

Dr. Kadar-Németh Krisztian

Pénteki napokon reggel 7-8 6raig és 12-15 draig
terjed6 idészakban az aznap rendel6 orvos latja el
az orvosi ligyeletet, telefonos hivasra!

Budakeszi orvosi ligyelet: 06-23-451-731
Rendelési idén tal
19.00 6ratél - masnap reggel 8.00 draig,
munkasziineti és tinnepnapokon egész nap
az orvosi iigyelethez kell fordulni!
Budakeszi, F6 utca 179. a Polgarmesteri

Hivatal udvaraban

TUZOLTOSAG - POLGARORSEG
Készenléti Szolgalatok
Nagykovacsi Egyesiilete
Riasztas: 06-70-387-9999

\ KORZETI MEGBIZOTT

Rohaly Ferenc renddr torzszaszlds

Elérhetdségei:
Tel.: +36/30-653-1317
e-mail: bejelentesnagykovacsi@gmail.com
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LENVIRAG BOLCSODE
és VEDONOI SZOLGALAT

2094 Nagykovacsi, Kaszal6 utca 12-14.
telefonszam: 06-26-555-055; 06-30-190-9314
e-mail: lenviragbolcsode@nagykovacsi.hu
Méczar Agnes intézményvezeté

Védondk telefonszam: 06-30-575-9469
ideiglenesen az 6voda épiiletében (Kaszal6 u.16-18.),
bejarat a fébejarattol jobbra
e-mail: vedono@nagykovacsi.hu

I. kdrzet Kosztovanyi Eva: 06-30-687-9758

II. korzet Palné Szondy Krisztina: 06-20-988-9521

Ill. kdrzet Baranyayné Molnar Katalin: 06-30-654-4991
IV. korzet Balatoni Lilla: 36-70-706-5242

Rendelésiidé
Péntek: I. kérzet - Kosztovéanyi Eva
Vérandds-és csecsemd tandcsadds: 8.00-11.00
Védénéi fogadd ora: 11.00-12.00 6raig
Idépont egyeztetés:  06-30-575-9469, 06-30-687-9758
Csttortok: II. korzet — Palné Szondy Krisztina
Tandcsadas és véddndi fogado ora: 8.00-12.00
|dépont egyeztetés:  06-30-575-9469, 06-20-988-9521
Hétf6: ll. korzet — Baranyainé Molnar Katalin
Vérandds- és csecsemd tanacsadas:
Védénéi fogadd ora: 11.00-12.00
|dépont egyeztetés:  06-30-575-9469, 06-30-654-4991
Kedd: IV. korzet - Balatoni Lilla
Varandds- és csecsemd tandcsadas:
Védénéi fogado dra: 11.00-12.00 6réig
|d6pont egyeztetés:  06-30-575-9469, 06-70-706-5242

a korzetbeosztas megtaldlhatd a nagykovacsi.hu oldalon

FOGORVOSI SZOLGALAT

Nagykovacsi, Szava u. 4.
(bejarat Kossuth L. u. 58. feldl)

Telefon: 06-26-355-339

Dr. Jani Agnes Dr. Zsigmond Livia

8.00-11.00

8.00-12.00

Hétfé: 8.00-14.00 Hétfé: 12.00-18.00
Kedd: 8.00-14.00 Kedd: 12.00-18.00
Szerda: 8.00-14.00 Szerda: 10.00-16.00
Csutortok:  8.00-14.00 Csiitortok:  12.00-18.00
Péntek: 8.00-14.00 Péntek: 10.00-16.00

Dr. Piros Zsuzsa (fogszabalyozas)
Szerda: 15.00-18.00

NAGYKOVACSI
NEMET NEMZETISEGI ONKORMANYZAT
2094 Nagykovécsi Kossuth L. u. 61.

Elérhet6ség:
Dr. Klein Ferenc elntk
tel.: +36309505364; e-mail: j.ferencklein@gmail.com

Dr. Kohut Jézsef elndkhelyettes
Tel.: +36209891796; e-mail: drkohut@gmail.com

Kozjegyzoi elérhetdségek:
dr. Komaromi Jozsef 2092 Budakeszi, F6 utca 136.
Telefon: 06-23-457-032
dr. Huszar Eva 2092 Budakeszi, F6 utca 186.
Telefonszama: 06-23-451-381

ELMU kozvilagitasi
hibabejelentés

06-80-38-39-40

Depdnia Kft. (hulladékszallitas)

Fogad¢ éraja az Inkubatorhdzban
(Nagykovacsi, Kossuth L. u. 78.)

Minden hénap elsé hétfé: 10-14 éra kozott.
Telefon: 06-22/507-419;

E-mail: ugyfel@deponia.hu

Kozérdek tudnivalok -

HAZJ GYERMEKOBVOSI
SZOLGALAT RENDELESI IDEJE:
Nagykovacsi, Kaszalé u. 12-14.

I. korzet: dr. Kordé Izabella: 06-30-338-0265
E-mail: drkordei@gmail.com
Rendel6: 06-26-389-522 (rendelési idGben)
Asszisztens, id6pont kérése:

Fabosné Kovacs Katalin tel: 06-30-476-4817

Hétfé: 14.00-17.00
Kedd: 8.00-11.00
Szerda: 14.00-17.00
Csutortok: 10.00-13.00

Péntek: paratlan honapban 8.00-11.00
paros honapban 12.00-15.00
Egészséges tanacsadas:
Hétf6: 12.00-14.00; Cslitortok: 9.00-10.00
Kizarélag eléjegyzésre: 06-30-575-9469
Il. korzet: Dr. Jakab Erika 06-30-364-5936
E-mail: jakabmedinfo@gmail.com
Rendel6: 06-26-389-522 (rendelési idében)
Asszisztens, id6pont kérése:
Dajka Edina tel: 06-30-638-8763

Hétfé: 8.00-11.00
Kedd: 14.00-17.00
Szerda: 8.00-11.00
Csitortok: 14.00-17.00

Péntek: paros hénapban 8.00-11.00
paratlan hénapban 12.00-15.00
Egészséges tanacsadas:

Kedd: 11.30-14.00

Tandcsadasi id6ben beteget nem tudunk fogadni,
kizdrélag egészséges tandcsadas,és oltds torténik.

FONTOS! Kériink mindenkit, hogy a rendelési id6
vége el6tt 30 perccel jelenjen meg a rendelésen!

Rendelési iddn tul hétkéznap 19.00-07.00 drdig,
munkasztineti és innepnapokon egész nap
a Budakeszi orvosi tigyelethez kell fordulni!
Budakeszi orvosi ligyelet 06-23-451-731

Budakeszi, F6 utca 179.
a Polgarmesteri Hivatal udvaraban

Eziistkor Szocialis Gondozd Kézpont
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat
2094 Nagykovécsi, Pok utca 58.
E-mail: nagykovacsicssk@gmail.com
Telefonok: 06-30/520-0778 (Vereska Zsuzsa)
06-30/ 964-9616 (Szarvas Katalin)
Mentalhigiénés tanacsadas:
06-30/610-4275 (Mdriczné Pribenszky Csilla)
Ugyfélfogadasi idépontok:
hétfo és szerda: 12-16 dra kozott
kedd és csiitortok: 9-13 ora kozott
Csaladlatogatas, ligyintézés,
kornyezettanulmany:
hétfd és szerda: 8-12 ora kozott
kedd és csiitortok: 12-16 ora kozott

Anyakonyvi hirek

Ujsziilottek
Szeptember
Lea

Oktober
Szonja Emese, Julia

Lapunkban csak azokat
a halalozasi adatokat tudjuk
kozzétenni, amelyek megjelentetését
az érintett csaladok kifejezetten kérik.
Tel.: 06-26-555-009/105 mellék.

2020. november
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Ismeretlen ismerdsok - Kreativ Hobbybolt

Szemesy Barbara alpolgdrmester

Van a Kossuth Lajos utcan egy kedves bolt, ahova mindig érémmel térek
be. Szeretem a hangulatat, a szineket, a sok apro diszt, anyagot, kelléket.
Nem volt még olyan, hogy nem taldltam megfelel6 alapanyagot az éppen
aktudlis ,csindld magad” 6tletemhez. E havi ismeretlen ismerdstink Farkas
Irén a Kreativ Hobbybolt megdlmoddja, tulajdonosa.

Irént mar 2010 6ta ismerem, hiszen
az o6vodai jelmezek, ldmpdsok, di-
szek megalkotdsanal mindig nagy segit-
ségemre volt. Ha valami apré szerszdm
hidnyzott, kolcsonadta az ovét. Ha el-
w akadtam, segitett megoldani. Azéta is
minden kreativ dologban segit, timogatja
a kozésséget. Allanddan azon tori a fejét,
hogyan lehetne szebb a kornyezetiink.
Ha valakinek kipattan a fejébél egy otlet
- példaul diszitsik fel kardcsonyra a Tisza
Istvan teret, — 6 azonnal ott van, tdmogat,
dolgozik.

Irén és csalddja 2003-ban koltozott Nagykovécsiba. Ahogy mindannyian
akik itt lakunk, &k is teleplilésiinket talaltk a legidedlisabb helynek, ahol
gyonyorl kérnyezetben, bardtsdgos emberek kozdtt, nagyon kozel a
varoshoz néhetnek fel a gyerekek. Az évek sordn igazi nagykovacsiak
lettek, és soha nem gondoltak arra, hogy valaha is elkéltézzenek.

Gyermekei sziiletése el6tt anaesthesioldgus szakasszisztensként dolgozott
az Amerikai Uton, de a harom gyermekével otthon toltoétt 12 év utdn
be kellett ldtnia, hogy mar nem tud az eredeti szakmdjéba visszatérni.
A gyermekek és a csalad biztonsdga mindennél fontosabb, ezért ugy
dontott, hogy megvaldsitja régi dimat — egy olyan boltot, ahol sok aprdség,
szépség és hasznos dolog megtaldlhato.

Férje mindenben tamogatta, igy 2010-ben minddssze két hénap alatt
sikerlilt Uzlethelyiséget taldlni, céget alapitani, drukészletet dsszeallitani,
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Az e havi recept is egy nem szokvanyos étel lesz, ami nem mas, mint a:
Kaposztaval toltott dagadoé Bihari médon

Hozzévalok 6-8 személyre:
egy nagyobb sertésdagado, felszdrva
kb. 20 dkg flstolt szalonna felkockazva
1 kg édes kaposzta lereszelve
25 dkg fodros kocka enyhén sés vizben kifézve
1 fej kdzepes voroshagyma felkockazva
1 evékanal kr. cukor
3 db tojas
3-4 evékandl zsir, s6, bors izlés szerint.

Gasztro sarok

Bihari Ferenc

Elkészités:

A felszart dagadét kivil bellll sézzuk, borsozzuk, pihentetjik. A flstolt
szalonndt, vagy kolozsvérit zsirjara sutjik, ebben megdinszteljik a
felkockdzott hagymét, majd a cukrot enyhén lekaramellizéljuk és
hozzdadjuk a lereszelt kaposztat. Puhdra dinszteljik, majd félretessziik.
A kifétt, lecsepegtetett tésztaval 6sszekeverjlik a felkevert enyhén sézott,
borsozott tojdsokat, és a kaposztat, majd ezzel a keverékkel megtoltjik a
sézott borsozott dagaddt. A hus végét histivel vagy cérndval lezarom, és
kizsirozott nagyobb tepsiben vagy rémai talban, — kevés vizet alddntve
- 160 fokon 60-90 perc alatt készre sutdom, mikdzben néhdnyszor
meglocsolom a zsiradékkal, hogy szép piros legyen. A végén még fedés
nélkal kicsit rdpiritok. Az idénynek megfeleld salataval talalhatjuk, ezt a
nem tul komplikalt, de annal kiilénlegesebb, és kiados ételt

2020. november

és  megalkotni
egy igazi krea-
tiv kuckét. No-
vemberben nyi-
totta meg kapu-
jat — akkor még a
mostani  pékség
helyén - igazi ka-
rdcsonyi  hangu-
lattal, adventi ko-
szorukkal, gyer-
tyakkal, szalagok-
kal, és minden
szlikséges alap-
anyaggal.  Picit
akkor olyan volt, &
mint egy ,kara-
csonyhdz".

Az elmdlt 10
évben hihetetlen
mennyiségl biz-
tatast, dicséretet,
kedvességet ka-
pott és kap. A
bolt hangulata,
a minden szezonban megujulé dekoraci6, az egyre bovilé valaszték,
a kézmuves foglalkozésok, a gyerek és feln6tt workshopok, a nydri
gyerektdborok, a kreativ napkozi mind azt bizonyitjdk, hogy szamara
legfontosabb az elégedett vésérl6 - legyen az felnétt vagy gyerek.

Ha arra jar térjen be, nézzen koril, és toltekezzen fel a — most éppen
kardcsonyi — hangulattal.

‘K{/f est ;41.45{_.55"{,{@,

KAMARA KONCERT

November 20-an pénteken 18.00 orakor

az Oregiskolaban

Kriesch Barbara
harfamdvéssszel

és Molnar Anna
énekmiuivésszel

A késé romantikus francia dalirodalom legszebb mivei
fiatal mivészek eléadasaban.

Abelépésdﬂuhn.mglmm_mpqmmm Kiezinjiik,
szdmban igényelhetdic kozossegihaz@nagrkovacihu,  Magyarorszdg!
06 30 352 BO74 1 & kinywvtarban,

"'F: 02054 Magylorahoi, Koatuth Lijed wtea TR @26A56-352 Deoregakolaby @ ossanspianiragkovs b
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Adomanyozz egeszseget. Aki vert ad, eletet ad!

Avéradasra hozd magaddal a személyi igazolvanyodat,
TAK-és lakcimkartyadat!

Véradas helye: Oregiskola Kozosségi Haz és Konyvtar

Nagykovacsi, Kossuth Lajos u. 78.

veradssiceie: 220, december 3., csiitortok
15.00-19.00

+ MAGYARVOROskereszt V ER a DAS
A8 | ors24c0s VERELLATO s20LGALAT

www.veradas.hu
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