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Bevezet(

A Lenvirag Bolcséde 2014-2015-ben Eurépai Unids tamogatassal épiilhetett meg. A
Magyar Allamkincstar 2015. 04.01-én vette torzskonyvi nyilvantartasba az intézményt, mint
Lenvirag Bolcséde és  Védénéi Szolgalat. Aprilistdl augusztusig az  intézmény
dokumentumainak elkészitése és a bolcs6de engedélyeztetése és berendezése volt a {6 feladat.
A bolcsddét julius 31-én linnepélyes avatassal adtak at. Neveld-gondozo munka augusztus 10-

t6l folyik, az els6 gyerekek ekkor jottek az intézménybe.

A bolcséde 24 férdhelyes, a Nagykovacsiban jellemz0 magas gyermeklétszdm miatt
varhat6 volt, hogy a kihasznaltsaga a beiratott gyermeklétszam alapjan 100%-os lesz. Az elmult
egy €v is bizonyitja a bolcsdde jelenlétének sziikségességét, hiszen folyamatosan adtak be a
jelentkezésiiket 0 sziilok is, remélve ezzel, hogy visszadllhatnak a munka vilagaba, radadasul a

GYED Extraval nagy lehetdség nyilt meg az édesanyak szamara.

Az intézmény adatai

Intézmény neve: Lenvirag Bolcsdde és Védondi Szolgalat
Intézmény cime: 2094 Nagykovacsi, Kaszalo utca 12-14
Fenntarto: Nagykovacsi Nagykozség Onkormanyzata
Ervényességi teriilet: Nagykovacsi Nagykozség kozigazgatasi teriilete
Befogadott féréhelyek szama: 24 16

Intézményvezetd: Moczar Agnes

Elérhetdség: 06-30-190-93-14



Lenvirag Bolcs6de bemutatasa

Nagykozségiink, tobb mint 145 millio forint vissza nem téritend6 tamogatast nyert a ,,Szocialis
alapszolgaltatasok és gyermekjoléti alapellatasok infrastrukturalis fejlesztése™ cimii palyazati
kiirason az Uj Széchenyi Terv keretében.

,Legnagyobb kincsiink, erénk a legifjabb generaciokban rejlik!” — e gondolat jegyében zajlott
a KMOP-4.5.2-11-2012-0028 azonositészamu, ,,Uj bolcsédei intézménylétesités c. projekt
megvalositasa.

Az Eurdpai Uni6 a Kozép-Magyarorszagi Operativ Program keretében tobb mint 145 millio
forintdsszegli vissza nem téritendé tamogatasban részesitette teleptilésiinket. A projekt 2014-
2015-ben keriilt megvalositasra.

A projekt keretein beliil a Kaszald u. 12-14. szam alatt 0j épitésii, kétszobas, 24 férdhelyes
bolesdde kialakitasara keriil sor.

Az 10 intézmény kialakitasa a teljes kor(i akadalymentesités figyelembevételével, a
jogszabalyban meghatarozott kotelezO helyiségek 1étesitésével valosul meg, tovabba a
legmodernebb energetikai szabvanyoknak is megfelel az épiilet. Az épiilet megépitésén kiviil a
projekt része a bolcsdde miikddtetéséhez sziikséges eszkozok, butorok, berendezések
beszerzése mind a gyermekek (pl. udvari jatékok), mind a dolgozdk (informatikai ¢&s
kommunikécios eszkdzok) szamara.

Az ¢épiilet egyiittesben helyet kapott egy kiilon bejarati gyermekorvosi rendeld is, ahol Dr.

Jakab Erika gyermekorvos rendel.

Személyi feltételek

Intézményvezetd 1 f6 fdiskolai/szakképesités
Kisgyermekneveld 416 érettségi/szakképesités

Kisegito (csoportban) 2 f6 érettségi/tanfolyam

Takarito 1 f6 érettségi
Karbantart6 1 f6 félallas szakképesités
Konyhai kisegit6 1 f6 szakképesités
Gyermekorvos 1 f6 havi 8 6ra



A munkavallalok tekintetében két véltozas volt az év folyaman. Egy kisegitd kollégand

probaido alatt ment el még Osszel, egy kisgyermekneveld pedig majusban.
A dolgozok munkaideje a bolcs6de nyitva tartasahoz igazodik, ami reggel 6.30-17.30-ig van.

A Dbolcséde 0Osszes dolgozoja a 15/1998. (IV.30.) NM rendeletben meghatarozottaknak
megfeleld szakképesitéssel rendelkezik. Tovabbképzési kotelezettség a kisgyermekneveldkre

vonatkozik, mely részletesen a 9/2000.(V111.4.) SzCsM rendeletben talalhato.
A kisgyermeknevel6knek a kotelezden csoportban eltoltott idejiik a napi 7 ora.

Nyari zarast nem terveziink amennyiben a garancialis hibak javitasa megoldhat6 gy, hogy a
gyermekek egy csoportban vannak dsszevonva. Zarva csak Karacsony és Ujév kozétt voltunk

par napot.

Szervezeti felépités:

Targyi feltételek

A bolcsdde 3 épiiletbdl all, melynek az 6vodahoz legkdzelebb esé épiiletében kapott helyet a

gyermekorvosi rendeld, illetve a bolcsdde konyhaja, mosodaja és kazanhaza.



A kozéps6 épiiletnél van a fébejarat, ahol a szélfogd kozvetlen kapcsolodik a babakocsi
taroloval, mely nagyon praktikus a babakocsi, kismotor és egyéb eszk6zok tarolasara. Ebben
az épiiletben van egy aula illetve az 0sszes dolgozoi helység itt kapott helyet, mint példaul a
dolgoz6i mosdd, zuhanyzo, 61t6z6 és teakonyha. Ezen kiviil itt talalhat6 a vezet6i iroda mellette

pedig egy irattar és egy fogyoeszkoz raktar.

A harmadik épiiletben folyik nap, mint nap a gyermekek ellatdsa, gondozasa nevelése. Kettd
csoportszobaval rendelkeziink, melyek 51 nm-esek. Mindkét szoba megfelel az eldirasoknak
mind pedagdgiai mond egészségiigyi szempontbol. A két csoportszobanak van koz0os ajtaja, igy

elésegitve a felndttek munkajat.

A csoportszobdk berendezése a kisgyermekek életkori sajatossagainak megfeleldek, azt jol
szolgaloak, a butorok elrendezésénél pedig figyelembe vettiik a szabad teriilet biztositasat és a

jatszosarkok kialakitasat.

Jatékkeészlet: Alapkészlettel mindkét szobaban rendelkeziink : konyvek, babak, kenddk, épitdk,
szerepjatékok eszkozei, de nem minden ugyanolyan a két csoportszobaban, hogy tudjak néha
cserélgetni, illetve ligyeleti idészakban legyen izgalmas 01j a masik szobaban. A jatékokat foleg

a milanyagokat, illetve a konyveket folyamatosan potolni kell.

Oltozok:

Mindkét csoportnak sajat 0lt6zdje van, pelenkdzoval kézmosdval felszerelve. Minden
gyermeknek sajat jelével és fényképével ellatott 6ltozdszekrénye és pelenkataroldja van az
0ltozében. A tél folyamén a beépitett 61tozdszekrényekre szelldzdket kellett csinaltatni. Az
oltozok falait diszitik a gyerekek festett rajzolt munkai, illet évszaknak, iinnepnek megfeleld
kisgyermekneveldi dekoracid is szinesiti az épiiletet. Az 61toz6k falan hirdetdtabla is van

kiakasztva, amin az aktualis étlap illetve a sziiloknek sz616 fontos informaciok kikeriilnek.

Furdészoba:

A ,babszem” elnevezést fiirddszoba a két 06ltozdvel és két csoportszobaval kapcsolatos
helység, igy konnyen megkdzelithetd barmelyik oldalrol. A két csoportnak ez a kozds
fiird6szobaja, igy elég nagy és a l1étszamhoz igazodva jol felszerelt. 4 db kis wc, 4 db kis mosdo

2 pelenkazo, egy fiirdetd, egy bili moso, egy felndtt mosdo, tiikrok, fésti tarolok vannak.

Terasz:



A terasz eredetileg betonnal burkolt, de azéta zold filccel bevont, arnyékolt teriilet, mely rossz
iddben vagy tal erds napsiitésben idealis hely a gyermekek szamara. Azonban sajnos a levegdn
altatas mely nagy almunk volt, egyelére nem tud megvaldsulni ugyanis olyan erds a szél a

legtobb napon, hogy ennek nem tehetjiik ki az alvo gyermekeket.

Udvar:

A bolcsode udvara hatalmas, sok zold feliilettel. Az eszk6zOok bovitésére toreksziink,
koltségvetésben kiilonitettiink el rd pénzt. A homokozo6 szép nagy, arnyékoloval ellatott. Az
arny€kolas nagyobb terililetre vald kiterjesztése idei nyari feladat, éppen az &rajanlatok

bekérésnél tart a folyamat.

Az udvar karbantartasa 2016 aprilisatol a bolcsdde feladata, eddig a birtokba vétel utani 1 évben
a Bastya Millenium Zrt végezte el a kerti teendoket. Ehhez a kertkarbantartashoz a kiilonb6zo
eszkozoket tavasszal megvasaroltuk, igy lett a bolcsddének egy flinyird traktora, mely nagyban

segiti a nagy fiives teriilet hatékony karbantartdsat

Az ellatando célcsoport és az ellatandd tertlet jellemzdi:

Bolcsddénk a Budai Tajvédelmi Korzet kdzepén, tiszta levegdjii hegyek és erddk
Olelésében kap helyet. Nagykovacsi ¢és kornyékének természeti és kozosségi értékei
egyediilalloak. Kiilondsen kiemelendd a csak itt €16 pilisi len, melyrdl intézményiink nevét is
valasztottuk.

A ,,Gyermekfalu” létrehozasaval a kozséglinkben évente egyre magasabb szamu
sziiletés arany ellatasanak feltételei valosulnak meg. Kozségiinkben kiemelkedéen magas az
egy évre juto sziiletések szama, igy mindenképpen sziikség volt mar egy bolcsdde épitésére. A
teleptilésiinkon €16, nemrég — az elmult 10 évben — bekolt6zé lakosok nagyrészt fiatal,
tobbgyermekes csalddok, ahol az édesanyak is aktiv szereplok voltak a munkaerdpiacon mieldtt
gyermeket vallaltak. Bolcsddénk elsdsorban azoknak az édesanydknak —rajtuk keresztiil a
csaladjaiknak — probal segitséget nyujtani, akik szeretnének visszamenni a munka vilagaba és
ehhez gyermekiik napkozbeni ellatasara van sziikségiik. Intézményiink 0-3 éves koru
gyermekek fogadasat vallalja. Jelen pillanatban kortlbelil 260 0-3 éves kort gyermek ¢l
Nagykovacsiban. Ennek a szdmnak tiikrében a bolcsdde épités projekt keretin belill a
tervezésnél mar gondoltak a bdvités lehetdségére is, igy a tervrajzon szerepel még egy
gondozasi egység is, mely most nem keriilt megépitésre, de mint lesz ra anyagi forrés

kivitelezésre kerulhet az is.



Az ellatas igénybevételének mdodja

1. Azellatasra jogosultak kore

1.1. A Lenvirdg Bolcsdde Nagykovacsi Nagykozség kozigazgatasi terliletén lakohellyel vagy
tartozkodasi hellyel rendelkezéknek 20 hetestdl 3 éves korig biztositja a kisgyermekek ellatasat.

1.2. A bolesdde igény szerint sajatos nevelési igényl kisgyermek bolcsddei szolgaltatas
igénybevételét is lehetové teszi.. (Jelen pillanatban egy SNI —s gyermek jar a bolcsédébe, igy

az egyik csoportban a 12 helyett 11 a 1étszam)

2. A bolecsddébe valo jelentkezés, felvétel
A bolcsddébe valo jelentkezés folyamatanak rendje

A bolcsodébe jelentkezd gyermekek fogaddsa egész évben - amennyiben a féréhelyek szama

lehetdvé teszi - folyamatosan torténik.

A sziilo vagy torvényes képviseld gyermeke bolcsddei felvételét az adott évre, valamint a
kovetkezd nevelési évre kérheti. A felvételi kérelem formanyomtatvanyat az eldre meghirdetett

beiratkozasi héten behozza az intézményvezetdhoz vagy személyesen ott tolti ki.
3. A felvételi eljaras szabalyi

A bolcsddei felvétel elbiralasanak szempontjai az 1997. évi XXXI. tv. ide vonatkozd

paragrafusai az irinymutatdak:

41. § (1)?® A gyermekek napkdzbeni ellatdsaként a csaladban ¢16 gyermekek életkoranak
megfeleld nappali feliigyeletét, gondozasat, nevelését, foglalkoztatasat és étkeztetését kell
megszervezni azon gyermekek szamara, akiknek sziilei, neveldi, gondoz6i munkavégzésiik
- ideértve a gyermekgondozasi dij folydsitasa melletti munkavégzést is -, munkaer6-piaci
részvételt eldsegitd programban, képzésben vald részvételiik, betegséglik vagy egyéb ok
miatt napkozbeni ellatasukrél nem tudnak gondoskodni. A napkodzbeni ellatas keretében
biztositott szolgaltatdsok iddétartama lehetdleg a sziild munkarendjéhez igazodik.

(2)_A gyermekek napkdzbeni ellatasat kiilondsen az olyan gyermek szamara kell
biztositani,

a) akinek fejlédése érdekében allandd napkdzbeni ellatasra van sziiksége,

b). akit egyediilallo vagy id6skort személy nevel,
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42/A. § A Dbolcsédei felvétel soran elonyben kell részesiteni azt a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogosult gyermeket, akinek sziiléje vagy mas torvényes
képviseloje igazolja, hogy munkaviszonyban vagy munkavégzésre iranyuld egyeb

jogviszonyban all.

A tovabbi felvételt egyéni elbiralassal a Felvételi Bizottsag allapitja meg, melynek tagjai: az

intézményvezeto, egy védono és az Egészségiigyi €s Szocialis bizottsag egy delegalt tagja.

4. Az ellatas igénybevételének modja

4.1. A bolcsodébe a felvétel a sziil6 (torvényes képviseld) kérelmére torténik.
A gyermek bolcsddébe torténd felvételét a sziilé hozzajaruldsaval

a korzeti védono,

a hazi gyermekorvos- vagy a haziorvos,

a szocialis, illetve a csaladgondozo,

a gyermekjoléti szolgalat,

a gyamhivatal is kezdeményezheti. [15/1998. (IV.30.) NM rendelet 36.§. (3) bekezdés]

4.2. Bolcsodei felvételi kérelemhez kotelezoen csatolando iratok mindkét szilo részérol:

1. munkaltatoi igazolas (30 napnal nem régebbi)

2. jovedelemigazolas

3. agyermek- és a sziilok/térvényes képviseldk eredeti lakcimet igazolo érvényes hatosagi
igazolvanya,

4. agyermek eredeti sziiletési anyakonyvi kivonata, TAJ kartyaja,

5. rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiild gyermek esetén az errdl sz6lo
hatarozatot.

A kérelemhez csatolandd hivatalos dokumentumokrol az intézmény vezetdje jogosult

fénymasolatot késziteni és azt a felvételi eljaras soran felhasznalni.



4.3. Felvételrol valo dontés

A felvételrdl a csatolt igazolasok alapjan, a Felvételi Bizottsag 30 napon beliil dont. A dontés

ellen fellebbezésre nincs lehetdség.
A dontésrdl az intézményvezetd irasban értesiti a sziildt (tdrvényes képviselot).

Amennyiben a felvételt nyert gyermek sziildje az értesités kézhezvételétdl szamitott 14 napon
beliil nem jelentkezik, az intézmény a féréhelyet nem tudja tovabb biztositani, ezért a sziil6i

kérelem varolistara kertil.

Amennyiben a felvételi kérelmet - féréhelyhiany miatt - nem lehet teljesiteni, ugy az
intézményvezetd felhivja a sziilo figyelmét arra, hogy a gyermeke jelentkezési lapja
"varolistara" kertil, és liresedés esetén az elhelyezés idopontjarol a sziilét haladéktalanul értesiti.
Ebben az esetben a sziildnek 0jbol be kell nytjtania a 30 napnéal nem régebbi munkaltatoi- és

jovedelemigazolast.

A bolcs6de kapcsolatrendszere

A bolcs6dék kapcesolata a bolesodei halozaton beliil
Minden intézménynek torekedni kell arra, hogy minél t6bb bolcsddével kapcsolatban
legyen, szakmailag segitség egymadst. Mi is toreksziink minél jobb kapcsolatot apolni a

kornyezd telepiilések bolcsédéivel.

Bolcséde és ovoda kapcsolata

A két intézmény kozott fontos olyan tartalmas kapcsolat kialakitasa, amely a kolcsonds
érdeklédés révén lehetdvé teszi egymas munkdjanak, céljainak megismerését, megértését,
ezaltal a gyermekek szdmara az atmenet is zokkend mentesebbé valhat. Ennek érdekében
folyamatosan egyeztetjiik nevelési elveinket, k6z0s programokat szerveziink a Nagykovacsi

Kispatak Ovodaval.(2015-ben a Méarton-napi lampasfelvonulason részt vettiink).

Egyéb kapcsolatok

A kompetenciahatarok kolcsonos tiszteletben tartasaval kooperativ kapcsolatokat kell
kialakitani mindazokkal az intézményekkel, melyekkel a csaladok kapcsolatba kertilnek /
kertilhetnek (tobbek kozott: Védondi Szolgalat, Hazi Gyermekorvosi Szolgalat, Gyermekjoléti

Szolgalat, Csaladsegitd Kozpont, Nevelési Tanacsadd, Tanulasi Képességeket Vizsgald
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Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsag). Erre megfeleld alkalom a havi rendszerességli Team

értekezlet.

Unnepeink, eseményeink:

Els6 tlinnep volt a bolcsdde életében a Mikulds. Szakmai ajanlasokat betartva nem jott teljes
¢életnagysagban a Mikuléds, hanem csomagokat rejtett el nekik a szekrényeikben, igy amikor

mentek haza mindenki megtaldlhatta, a maga kis ajandékat.

Hamarosan utdna kovetkezett a Kardcsony varo délutanunk, melyet a csalddokkal egyiitt
tartottunk meg. A gyerekeket és sziileiket kdzos kézmiiveskedésre hivtuk, ahol elkészitették
sajat kézzel készitett kardcsonyfa diszeiket, melyek reméljiikk minden csalddnal rékeriiltek a

karacsonyfara.

Ezen a délutanon, megvendégeltiik a gyerekeket és csaladtagokat finom ételekkel, italokkal,
tinnepi zene szolt halkan és a délutan fénypontjaként a gyermekek sok 0 jatékot kaptak,

amikkel ujabb boldog perceket szereztiink nekik.

Februarban természetesen mi is megprobaltuk ellizni a telet egy kis Farangi mdékaval,
énekléssel, zenéléssel, tanccal. Szinte mindenki bedltozott, a gyerekek nagyon élvezték és nagy
oromiikre a konyhasunk sajat készitési fankkal vendégelte meg dket, amit6l még kedvesebb lett

ez a nap szamukra.
Mirciusban Husvét alkalmabol kaptak a gyerekek nyuszi csokikat, tojasokat.

Aprilis 21-én a Bélesédék Napjat tartottuk, mikor nevelés —gondozas nélkiili munkanap
keretein beliil, értekezletet tartottunk a csoportokban dolgozoé kollégandkkel. Atbeszéltiik az

elmult majdnem egy évet, igyekszlink mindent tokéletesiteni, a felmeriilé kéréseket teljesiteni.

Aprilis utolsé napjan koszontottiik az édesanyakat Anyak napja alkalmabol, egy par soros vers

kis virag és egy kézlenyomatos kedvesség kiséretében.

Majusi programként terveziink a ,,nagyok” ballagési alkalmabdl, egy k6zos Csaladi napot
tartani az udvaron, ahol az 6sszes bolcsibe jaro gyerek €s testvérek és sziilok eltdlthetnek egyiitt

egy délutant. Ennek szervezése folyamatban van.
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Statisztikak:

A tavalyi és az idei beiratkozaskor a jelentkezOk szama:

Ev Jelentkez6k szama Felvehetd létszam Elutasitott |étszam
2015 39 23 16
2016 34 16 18

A Képviselo —testiilet altal rendeletben meghatarozott téritési dijak alakulasa:

Egy fOre es6 jovedelem alsé [Egy fére ess jovedelem felsé Téritési dij
hatara hatara Ft/f6/nap
0 70.000 0
70001 100.000 200
100001 130.000 350
130.001 150.000 450
150.001 46l 600
vedelemnyilatkozat hidnyaban 1500

Az étkezésért fizetendo dij: 530 Ft/f6/nap

Jelen pillanatban a felvett 23 gyermek koziil 5 gyermek utan fizetnek téritési dijat és 4 gyermek

utan étkezési dijat.

Az idei nevelési évben az alabbiak szerint alakul a bolcséde ellatotti 1étszama %-ban megadva:

Ev hénap kihasznaltsag %-ban
2015 szeptember 70%
2015 oktéber 65%
2015 november 80%
2015 december 67%
2016 januar 73%
2016 februar 77%
2016 marcius 70%
2016 aprilis 85%
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Zaro gondolatok

Egy Uj dolog elinditdsdnak megvan a maga szépsége, ugyanakkor megvan a nehézsége is. Ugy
gondolom, a kollégaimmal egyiitt azon vagyunk, hogy a munkank és a hozzaalldsunk mélté legyen
ahhoz, amit mi kaptunk ennek az Uj dolognak a lehet&ségével. Ez az Uj dolog rdadasul az egyik
legnemesebb, legszebb feladat, ami egy emberre vdrhat, hogy a felcsepered6 jov6 nemzedéket
gondozza nevelje. Remélem, hogy az idejard gyerekek és sziileik mindig szeretettel, elégedettséggel

fognak rank visszagondolni.
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Védonoi Szolgalat

2015.

A védodndi ellatas feladatai és szakmai jelent8sége:

A védono feladata a prevencid, ami elsOsorban az egészség megdrzését, betegségek
megeldzését, masodsorban a betegségek korai felismerését, illetve a tartdés betegségben

szenvedok életmindségének javitasat jelenti.

A preventiv szemlélet Oridsi jelentdsége abban rejlik, hogy a tarsadalomra kisebb terhet r6 a
betegségek megeldzése €s korai stadiumban torténd kezelése, mint egy, mar a késoi stadiumban

felismert beteg gyogyitasa.

A védoéndk onalloan dolgoznak, de kiilonb6z6 tarsszakmak képviseldivel egylittmiikddve latjak
el a torvények és jogszabalyok, modszertani utmutatok és a szakmai iranyitas altal

meghatarozott feladataikat

A védéndknek lehetdségiik van arra, hogy a varanddssag felismerésétol kezdddden
figyelemmel kisérjék a csaladok életét, testi-lelki és szocialis egészségét, egészen a gyermekek
iskolas kordig, s6t az iskolavédondi ellatasnak koszonhetden, a gyermek felndttkordig is.
Tovabba a tankoételes koru, de iskoldba nem jard 6-18 éves gyermekek és fiatalok gondozasa is

a terileti védonoi ellatas része.

A védondk képzése soran a foiskoldk nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy lehetd legszélesebb
korben, az egészségiigy szinte minden teriiletét korbejarva alakitsak ki a preventiv szemléletet,
ezzel is lehetdvé téve azt, hogy a csaladok gondozasa sordn ne ,,csak” az édesanya €s a gyermek
egészségének megdrzését forszirozzuk, hanem a csalad tobbi tagjanak mindségi, egészséges

életét is.

Munkank szinterének szdma az el6z6 évekhez képest novekedett: a csaladok otthona, a védondi
tanacsado, a védondi munkaszoba, az iskola, az évodéak épiilete. Fontosnak tartjuk, hogy a
gondozas szinterének megvalasztasakor alkalmazkodjunk a sziilok igényeihez és elvarasaihoz.
A kapcsolatba keriilt csalddokkal gondozasi tervet irasban is elkészitjiik, amelyben

tajékoztatjuk az adott szakteriiletet érinté munkankrol, feladatainkrol.
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Az oktatési intézményekbe jaré gyermekek szamara is biztositott a folyamatos védoéndi ellatas,
mely elsd sorban magaban az oktatasi intézményben torténik. (pl.: iskolai osztalyvizsgalatok,

tisztasagi szurések, felvilagositd eldadasok tartasa.)

A véddndbi gondozas szakterlletei:

I. Varandos n6k gondozasa:

Cél: az anya és magzat egészségi allapotanak megérzése, javitasa, a varandos anya testi-lelKi

crer

megeldzése, a csaladi életre, sziiloi szerepre, sziilésre, a szoptatdsra €s a csecsemdgondozasra

valo felkészités.

A gondozas szintere: a varandos n6 otthona ¢és a védondi tanacsado

Védonoi feladatok:
e Anamnézis felvétele
e Terhes gondozasi konyv kiallitasa

e Vizsgalati eredmények Gsszegylijtse és dokumentalasa a védond altal vezetett varandos

torzslapon

o Leletek, vizsgalati eredmények, észlelések és sajat megallapitasok rogzitése a Varandos

anya gondozasi konyvében
o Tajekoztatas az elvégzendd vizsgalatok céljarol, modjarol, helyérdl, idépontjarol

e Tandcsadds az egészséges ¢letmddra, helyes taplalkozasra, személyi higiénére,

mentalhigiénére vonatkozoan

o Tajékoztatas a varandossag alatt kialakulo testi, lelki valtozasokrol, teendok, tanacsok

a normativ krizis feldolgozéasara vonatkozdan
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e A vetélést, korasziilést befolyasold tényezok, hatdsok ismertetése, megeldzési

lehetdségek

o Felkészités a sziilésre, sziilové valasra, a gyermek fogadasara, kiemelten a szoptatas

fontossagara

e A gyermeket vard szililok tdjékoztatasa a csaladok altal igénybe vehetd szocidlis és

egy¢eb karitativ tAmogatasokrol,

Vizsgalatok:
e Szomatometrids vizsgalatok: testsulymérés
e Fizioldgias vizsgalatok: vérnyoméasmérés, pulzusszamlalas
e Vizeletvizsgalat
e Magzati szivhang vizsgalat

e CTG — magzati szivfrekvencia és méh 0Osszehuzodasainak egy id6ben torténd

monitorizalasa

A varandost otthondaban is felkeressiik és tajékozodunk, hogy megfeleldek-e a koriilmények az
ujsziilott fogadasara. Veszélyeztetett, agynyugalmat igényld kismamak esetében a sziikséges

vizsgalatokat is elvégezziik.

Il. Gyermekagyas anya és UjszUulottjének gondozasa:

Cél: A hazaérkezeést kovetd 24-48 oOran beliil torténik meg az elsd védondi latogatds. Ezt
kovetden 6 hétig hetente, illetve sziikség szerint latogatjuk a csaladot. Figyelemmel kisérjiik az

ujsziilott és az anya szomatikus és pszichés allapotat.

A gondozas szintere: elsd sorban a gyermekagyas anya otthona, sziikség és igény esetén a

védonoi tanacsado.

Védonoi feladatok:
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Gyakorlati és elméleti segitséget nyujtunk az Gjsziilott gondozasban, kiilonds tekintettel
a bor, szem ¢€s koldok apoléasara, valamint a mindennapi tevékenységek soran felmeriild

problémak megoldésara.

Szorgalmazzuk a szoptatast, hangsulyozzuk jotékony hatasait, segitiink a helyes

szoptatasi technikak kialakitasaban.

Tajékoztatjuk a gyermekagyast a testi, lelki valtozasokrdl, a helyes ¢letmodrol, a
nogyogyaszati  kontroll fontossagarol, a késobbi fogamzasgatlasi moddszer

megvalasztasarol és a csaladtervezésrol

[ll. Csecsemd&k gondozasa

Cél: a csecsemd egészségének megorzése, a veszélyeztetettség €s a szovodmények megeldzése,

illetve a problémak megfeleld idében torténd felismerése, a csaladi kotddés kialakitdsanak

segitése €s szocializacids folyamat tdmogatésa.

A dondozas szintere: gondozottak otthondban és a védondi tandcsadoban egyarant. A

csaladlatogatas és a tanacsadasokon valdé megjelenés, egyéni gondozasi terv alapjan, illetve

szlikség szerint torténik

Védonoi feladatok:

A csecsemd szomatikus, pszichés és szocidlis fejlddésének nyomon kovetése
Statuszvizsgalatok elvégzése: 1. 3, 6 és 12 honaposan

Szoptatassal kapcsolatos tanacsadas

Taplalasi tanacsok

Csecsemdgondozas

Erzékszervek vizsgalata: latas és hallasvizsgalat

Rachitis és caries profilaxis

Higiénés tanacsadas, betegségek megeldzésére vonatkozo tanacsok
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e Kronikus betegek gondozasa

e Védooltasok szervezése, lebonyolitasi feladatok és tajékoztatas a védodoltasokkal

kapcsolatban
e Felvilagositas a szocidlis juttatdsokkal kapcsolatban
o Sziikség esetén kdrnyezettanulmany készités

o Elsdésegélynyujtés

IV. .Kisdedek és kisgyermekek gondozasa

Cél: a kisdedek ¢és kisgyermekek egészségének megdrzése, testi, lelki fejléddésének nyomon
kovetése, a veszélyeztetettség és a szovoddmények megeldzése, illetve a problémak megteleld
idoben torténd felismerése, sziikség esetén mas szakmateriiletek bevonasa a problémak

megfeleld kezelésének érdekében.

A gondozas szintere: statuszvizsgalatok alkalméval a védondi tanacsado, illetve igény és

szlikség szerint a csaladok otthona.

Védonoi feladatok:

e A kisdedek ¢és kisgyermekek szomatikus, pszichés és szocidlis fejlodésének nyomon

kovetése
o Statuszvizsgalatok elvégzése: 1, 2, 3, 4, 5 €és 6 éves korban
o Egészség megdrzési, betegség megeldzesi tanacsok
e Taplalasi tanacsok
e Nevelési tanacsok, szokasok kialakitasa

e Védooltasok szervezése, lebonyolitasi feladatok és tajékoztatas a véddoltasokkal

kapcsolatban

e tajékoztatas a gyermekek napkozbeni ellatdsaval kapcsolatban: a bolcsddei, 6vodai és

iskolai ellatas lehetdségei. Az intézményi koriilményekkel kapcsolatos tdjékoztatds. A
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csaladok felkészitése az elvardsokra, valamint a gyermekek kiegyensulyozott érzelmi

¢letének eldsegitése.

Statusz vizsgalatokrol

Munkénk sarkalatos pontja a kiilonb6z6 ¢€letkorhoz kotott sztirdvizsgalatok. Ezt a védond

onalldan végzi a tanacsadoban.

A szlir6vizsgéalatok 1-3-6 honapos és 1-2-3-4-5-6 éves korban torténnek.. A vizsgalatrol a
sziiloket postai Uton értesitjiik. A sziilok igényeihez alkalmazkodva (munkaidejiiket és a
gyermekek ovodai napirendjét figyelembe véve) a statuszvizsgalatok végzése gyakran késoi

délutani idopontokban torténnek.

A vizsgalatok célja nyomon koévetni a gyermekek testi-lelki-szocialis fejlodését, kiilonos
tekintettel: mozgasfejlodés, beszédfejlodés, szocidlis fejlédés, latds és hallads vizsgalat,
esetleges késobbi tanulasi zavarokat jelzé tényezok felismerése (napirend, jobb-bal kezesség
idejének kialakuldsa, mozgasfejlodési allomasok sorrendisége, mesehallgatasi készség),

magatartadszavarok felderitése (liritési problémak, alvasi zavarok, agresszivitas)

Eltérés esetén javasoljuk a hazi gyermekorvos felkeresését, illetve fejleszté pedagogus vagy

logopédus bevonasat a gyermek tovabbi gondozasaban.

A korai felismerés ¢és az esetlegesen sziikséges kezelés id6ben torténd elkezdése nagyon fontos,

mivel kihat a kisgyermek tovabbi életére.

‘4

Korzeti védén6 adminisztracios feladatai

A munkank szakfelligyeletét a Népegészségligyi Intézet jarasi vezetd védondje végzi. A
tajékoztatasokat, tjabb feladatok elvégzését e-mailben kapjuk a vezetdnktdl, ezért napi szinten
sziikséges az elektromos postankat figyelni. Az 0jsziilott értesitdk is tobbnyire e-mail forméaban
érkeznek. A statusz vizsgalatokat, védOoltdsokat, tandcsadast, latogatast a gyermek
egészségiigyi torzslapjan vezetjiikk. Munkéankrol havonta kell interneten jelentést kiildeni. Eves
jelentési kotelezettségeink is vannak. Ekkor a havi jelentések Osszesitdjét is elkiildjiik a
vezetOnek, de szamos egyéb jelentést is, mint példaul a demografiai mozgalomrol, élve

szliletésrol, korasziilésrol részletes jelentést, valamint a kozosségi programokrol, anyatejes
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naprol is kell irdsbeli beszamolot kiildeni. Ev végén egy védénd, osszesiti korzetenként a
jelentéseket, amit tovabb kiild a vezetdnek. Kiilon vezetiink csecsemd és varandos
nyilvantartdsi konyvet, valamint oltasi konyvet. A statusz vizsgalatok eredményeit eltérés
esetén irasban kozoljik a gyermek haziorvosa felé. A Gyermekjoléti Szolgalat felé irasban
jelziink, ha valamelyik sziil6 veszélyezteti gyermekét. Az oltds vagy a statusz vizsgalat
esedékességérdl a sziilok irdsban kapnak tajékoztatast. A sziilt anydknak anyasagi timogatas
igényléséhez igazolast kell kiallitanunk, ha legaldbb négyszer részt vett a védéndi tanacsadason
a varandosag alatt. Minden csecsemos sziilot kiilon irasban kell tajékoztatni a nitrdt mérgezo

hatasairol.

A Népjoléti Intézet felé havonta kell interneten korzetenként oltasi jelentést kiildeni,
hozzacsatolva még az elmaradt oltottak adatait és a be-, kikoltozé gyermekek adatait is

mellékeljiik.

Az adminisztraciodt szigortian zarhatd szekrényben kell tarolni. Jelen helyzetiinkben az elmult
évek iratainak tarolasat ugy oldottuk meg, hogy a bolcsédében van egy irattar, ami kulcsra van

zarva.

V. Ovodai és iskolai munka

Ovodakban szlir6vizsgalatokat nem végziink, az 6vodas kort gyermekek fejlodésének nyomon

kovetésére a statuszvizsgalatok alkalmasak.

Altaldnos iskolaban az un. index osztalyok (2, 4, 6 és 8. évfolyam) vizsgalata kételezé minden

tanitasi évben.

Ekkor a kovetkezoket vizsgaljuk:

e testsuly €s testmagassag mérése

o latasélesség és szinlatas vizsgalata
e hallasvizsgalat

e vérnyomas ellendrzése

A védond tdjékoztatja a gyermekorvost a védondi vizsgalat sordn taldlt eltérésekrdl. A

szakorvosi beutalokat az iskola védéndje tobbnyire személyesen adta at a sziilének, akinek

20



alairassal kellett igazolni, hogy gyermeke szlir6vizsgéalatarol, eredményérdl tajékoztatva lett. A

szilil6 a szakorvosi vizsgélat eredményét vissza kell juttatnia az iskola védéndjéhez.
Ortopédiai vizsgalatot 1-8. osztalyig végziink az iskolaorvossal.

Kampanyoltasok: 6 és 7. osztalyos lanyok szdmara. 2014 dszétdl bevezették a HPV véddoltas

igény szerinti adhatdsagat.

Ovodakban és az iskolakban évente legalabb 3 alkalommal, ezen kiviil sziikség szerint

tisztasagi vizsgalatot végziink.

A veszélyeztetett gyermekek eseteinek megbeszélése az iskola gyermekvédelmi feleldsével

torténik, de folyamatos a kapcsolattartdsunk a Gyermekjoléti Szolgalat képviseldjével is.
Az iskola véddnek szamos adminisztracids kotelezettsége van:

Iskolai munkaterv készités, véddoltasrol tajékoztatni a sziiloket, oltasi konyvet, oltasi
nyilvantarté konyvet kell vezetni, jelentéseket kiildeni az oltasokrodl és a tisztasagi vizsgalatrol
a Jarasi Népegészségiigyi Intézet felé, sziiloket irdsban tdjékoztatni a tetvek megeldzésérdl. A
védond a szirdvizsgalatok eredményét a tanulok iskola egészségiligyi torzslapjaba
adminisztralja. A védondi szlrdvizsgalatok eredményérdl a sziiloket irdsban tajékoztatja. Az
iskola védond minden tanév végén intézményenként jelentéseket készit, melyet interneten kell

elkiildeni az Orszadgos Mddszertani Kozponton keresztiil a GYEMSZI felé.

Az iskolai védono az alabbi témakban tartott eloadast:
o Egészséges taplalkozasrol: 5. osztalyosoknak
o Serdiil6kor testi-lelki valtozasairdl: 6. osztalyos lanyoknak
o Sziildi értekezleteken tajékoztatas a véddoltasokrol

Az egészségneveld foglalkozasok megtartasa a pedagdgusok és a tanulok igényétdl fiigg.

Egyéb tevékenysegek:

Ezek a tevékenységek nem tartoznak a kotelezOen eldirt munkahoz, de 6rommel végezziik, mert
ezzel 1s munkéank hatékonysagat fokozhatjuk:
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Kosztovanyi Eva és Baranyayné Molnar Katalin az 6vodikban GOH vizsgélatokat végez az
ovondk, logopédus, gyermekorvos, fejlesztOpedagogus kérésére. Ha a gyani a statusz
vizsgalaton mertl fel, barmelyik védond felajanlja a sziiloknek a szovegészlelési vizsgalat
elvégzését. A védondi statusz vizsgalaton, ha felmeriil a beszédészlelési probléma, barmelyik
korzeti védond felajanl egy ujabb vizsgalati idopontot a sziildnek, hogy a GOH vizsgalatot

elvégezze.

Palné Szondy Krisztina csaladkonzultacios iiléseket tart a védondi tanacsaddban vagy igény
szerint a gondozottak otthonaban. Ezen munka végzéséhez szuperviziokon ¢és
tovabbképzéseken kell részt venni, amelyeket a védond tobbnyire sajat koltségén és munkaidon

kiviil végzi.

A véaranddsok szamara lehetdséget biztositunk, hogy a harmadik trimeszterben CTG vizsgalatot

végezzilink.

Havonta egy alkalommal TEAM megbeszélést tartunk kordbban a védoéndi tanacsaddban,
jelenleg az dvodaban a tarsszakmak szakembereivel. Ennek célja a problémas gyermekek,

csaladok megsegitésének, tamogatasanak tervszeri szervezése.

Munkank soran egyre tobb idegen nyelven beszéld csaladdal taldlkozunk. Ennek kdvetkeztében

a védondi tajékoztatd leveleinket angol nyelvre is igyeksziink leforditani.

K6zOssegi programokrol:

A hagyomanyokkal szakitva 2015. szeptemberben keriilt megrendezésre Anyatejes Vilagnapi

rendezvényiink.

Az linnepség elején iskolasok néptanc miisorral koszontotte az anyukakat, Czene Zsuzsanna

felkészitésével.
A rendezvényen a kovetkezd eléadasok voltak:
e Hamza Lilla zeneterapeuta: Zenével az €letben...

e Kovalovszki Agnes gyogytornasz: A csecsemd mozgasfejlédés Dévényes gydgytornasz

szemsz0gébol
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Az anyukdk megvendégelésére helyi vallalkozok ajanlottak fel termékeiket, valamint tombola

sorsolason keresztiil ajandékoztuk meg a résztvevoket.

Tovabbképzéseink:

Palné Szondy Krisztina:

- A csoport mint pszicholdgiai tér- Kiilonb6zo ¢€lethelyzetii sziilok csoportos foglalkozas

tovabbképzés /Budapest, 2015.01.28./
- Irdnyti-Védonéi komplex tovabbképzés -/Erd, 2015.04.03./

- Meghallani a gyermek hangjat és meghallani a hallgatasukat cimi workshop-
/2015.05.07./

- Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXIX: Vandorgytilése - /Békéscsaba, 2015.04.10-
12./

- A védond lehetGségei a ,,drogprobléma” korai észlelésében, megel6zésében-/Budapest,

2015 junius 05./

- Pszichopatoldgiai szeminarium -/Budapest, 2015.11.20./

Baranyayné Molnar Katalin:

- A védoénod lehetdségei a ,,drogprobléma” korai észlelésében, megel6zésében-/Budapest,

2015 junius 05./

Kosztovanyi Eva:

- Fiatal Védénok Konferenciaja- /Budapest, 2015.10.10./
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Osszesitett adatok 2015-ben

I. korzet II. korzet II1. korzet IV.korzet
Kosztovanyi Eva | Palné Szondy | Baranyayné Pélné Szondy
Krisztina ¢és | Molnar Katalin Krisztina
Kosztovanyi Eva
/helyettesités/
Gondozott 159 195 171 94
csaladok szama
Varandésok 36 35 50 15
szama
2015-ben sziiletett | 24 21 26 7
csecsemok
Kisdedek szama 66 80 60 22
(1-3 évesek)
Kisgyerekek 137 145 146 78
szama
(3-6 évesek)
Iskolasok szama 0 0 547
Csaladlatogatasok 403 426 427 86
szama
Szaklatogatasok | 681 580 599 123
szama
Tanacsadasok 462 305 457 90
szama
Ebbdl onallo | 314 178 379 79
tanacsadas

Nagykovacsi,2016.05.17.
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