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l. Az intéezmény mikodését befolyasolé dbb torvényi és egyéb
szabalyozasok

* A bdlcssdei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja

» az ENSZ Emberi jogok nyilatkozata,

+ az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairol,

e az Eurépa Tanacs Miniszterek Bizottsaga Rec. (2083s ajanlasa a
tagallamok szamara a napkdzbeni gyermekellatasrol

e az 1997. evi XXXI. torvény a gyermekek védelfiéres a gyamigyi
igazgatasral,

e a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gokddast nyujto
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmeények, valamsremélyek szakmai
feladatairdl és ritkodesik feltételedi,

o a 14/1994. (VI. 24.) MKM rendelet a képzési koteltzegbl és a pedagogiai
szakszolgalatokral,

o 259/2002. (XIl. 18.) Korm. rendelet a gyermekjolés gyermekvédelmi
szolgaltatd tevékenység engedélyezélsérvalamint a gyermekvédelmi
vallalkoz6i engedélyezadr

e a pszichologiai és a pedagogiai kutatasok eredménye

+ az el$ életéveknek a kébbi fejlodés szempontjdbdl is meghatarozo
szerepeének elismerése,

* a bolc$dei gondozas-nevelés torténete alatt felhalmozotiesi és szakmai
értékek,

» abdlcgdei ellatdas nemzetkozileg elismert gyakorlata

A bolcgide a csaladban nevelke® éven aluli gyermekek napkozbeni ellatasat,
szakszdr nevelését-gondozasat biztosito intézmeny.

A személyes gondoskodast nyuGjté gyermekjoléti dlag@snak a feladata a
gyermekek testi, érzelmi, értelmi és erkdlcsi dafisének, jolétének és csaladban
tortérd nevelésének azdadegitése.

Mindezek figyelembevételével hataroztuk meg a Widléakben folyd gondozé-
neveb munka szakmai alapelveit, melyek érvényesek ai&peellatasokra és a
szolgaltatasokra is, a sajatossagaiknak megfkiefészitésekkel.

Bdlcstdénk sajat nevelési-gondozasi program szerint dikgamit a ,,A bolcgdei
nevelés-gondozas orszagos alapprogramja” figyeleétbkevel dolgozott ki. Ez az
egymasra épllés biztositja egyrészt az altalanesté&linények teljesitését, masrészt
pedig az egyes intézmények szakmai Onallosdgatsadadok és a fenntartok
elvarasaihoz és a helyi leiségekhez igazodast.



»A nevelés egyet jelent azzal,
hogy segitiink a gyermeknek
valdra valtani lehefségeit.”

(Eric Fromm)

ll.  ABOLCS ODEI NEVELES-GONDOZAS CELJA:

A csaldadban nevelkéd kisgyermek szamara a csaladi nevelést segitve,
napkozbeni ellatas keretében a gyermek fizikaéreslmi biztonsaganak és jollétének
megteremtésével, feltétel nélkiuli szeretettel ésgaldassal, a gyermek nemzetiségi /
etnikai hovatartozasdnak tiszteletben tartdsavatlentitdsanak ésitésével
kompetencigjanak figyelembevételével, tapasztaargsi lehdiség biztositasaval,
viselkedési mintak nyujtasavalkskgiteni a harmonikus fégést.
hatranyoknak és kovetkezményeiknek enyhitésérekwése szikség esetén mas
intézmeényekkel, szervezetekkel, szakemberekkel tag§kiodve. A valamilyen
kisebbséghez tartozd gyermekek esetében fontosnaetiségi/etnikai hovatartozas
tiszteletben tartdsa, az identitastudat kialakmaka segitése. A csoportban
gondozhatd, nevelh&tsajatos nevelési igéfiygyermekekesetében pedig minél
fiatalabb életkortdl kezdve a gondozasba agyamjlesztés formajaban segiteni a
habilitaciét és a rehabilitaciét. Mindezek segitik egyertt esélyekhez jutast, a
tarsadalmi beilleszkedést.

A bolcssde funkcioi:
* gyermekjoléti
*szocialis, egészseégugyi, egészségnevelési, nevedatdtamogato
*gyermekvédelmi
*preventiv, jeld

A bolcsodei ellatas keretében a gyermekek életkoranak, fefigitszintjenek,
igényének megfeléen biztositjuk a nevelés-gondozas feltételeit kigipnosen:
- atorvenyes kepviseékozreniikodésével tortéhfokozatos beilleszkedés leliségét,
- megfeled textiliat, butorzatot,
- a jatéktevékenyseég feltételeit,
- a szabadban tartdzkodas és alvas feltételeit,
- az egyéni banasmaodot,
- az étkezést, valamint szaksteevelést-, gondozast és egészsegugyi ellatast,
figyelembe véve az egészséges életmddra nevelids$agat.



.  BEMUTATKOZUNK

Bolcssdénk a Budai Tajvédelmi Korzet kozepén, tiszta d¢éjie hegyek és efik
Olelésében kap helyet. Nagykovacsi és kornyékéreknészeti és kozosségi értékei
egyedulalléak. Kulondsen kiemelend csak itt & pilisi len, melydl intézménylnk neveét is
vélasztottuk. Fontos megjegyezni, hogy a ,LenviEggjcssde” egy atmeneti elnevezés, a
végleges néwi tarsadalmi egyeztetés keretében fog donteni aofomanyzat.

Bolcshdénk a kbzség Ujonnan beépult részén, egy ,Gyeahekhak kialakitando tertlet
egyik Uj épités réeszegysége ovodaval, v@di szolgalattal, z6konyhaval, stb. Az Uj 6voda
mar felépuilt, a meglévkét tagoévodaval egyutt 11 csoportban tébb, mitk lermeket lat el.

A bolcside terv szerint 2012-13-ban épll meg &2 BOLCSODEI INTEZMENYLETESITES”
cimi projekt keretében, amelyet a ,Szocidlis alapsit@Etgisok €és gyermekjoléti
alapellatasok infrastrukturalis fejlesztése - KM@B:2-11" palyazati felhivasra nyujt be az
Onkormanyzat. , és ez a szakmai program a mar zlkésolc$déhez készitett &etes
Szakmai Program.

A ,Gyermekfalu” lIétrehozasaval a kozséglinkben évegyre tobb szlletégyermek
ellatdsanak feltételei valosulnak meg. A bétis két csoportszobaban fogadja a gyermekeket.
A csoportokhoz tartozik egy 06ltéz egy fiurdszoba, és egy arnyékoloval ellatott nyitott
terasz. A szobak berendezése koigzéj butorokkal berendezett, izléses. Kilon sarkok

vannak kialakitva a nyugodt jatszés biztositasara.

Programunk ¢sszeallitasanal fontos szempont voby szeretjik a kdrnyezetiinket,
ahol élink, és ezt az érzeést, dditst szeretnénk gyermekeinkbe is &torokiteni. Olyan
kornyezetet kivanunk biztositani a gyermekek szamamely leginkabb sugarozza az otthon
melegét, ahol természetes, egyézez életbl adodo leheiségek és tevékenységek altal
fejlodhetnek abban a csodalatos természeti kdrnyezetimesly allando valtozasaival nap,
mint nap kerete életiinknek. Természeti kérnyezetitékeinek, kincseinek megbecsiilése és
ovasa természetes része kell, hogy legyen életénkiszen a ma gyermekei lesznek adjov
felnottei, akiknek hozzaallasa, életvitele a zaloga Rnhagy megrizhessuk ezen értékeket.
Ennek érdekében programunkban kiemelt szerepetakdg@rnyezettudatos szemléletmod
kialakithsa, hogy gyermekeink a kornyezetikkel [amidban é€lni tudd felittekkée
valhassanak.

A természet kdzelsége szamos érdekes és kulomeggisgyelésre adhat leléseget
a gyermekek szamara, hiszen itt kisallatokkal, medal taldlkozhatnak, és az érd
szineinek valtozatossagat is megcsodalhatjak. Aehikorilvew aprobb-nagyobb é&ények
megismerésével, megszerettetésével szeretnénk ivpoeizelmi szalakat kialakitani
kornyezetiink oOvasa, védése érdekében. Fontosnglkiahogy a bdlosde és a csalad
értékrendje a kornyezeti nevelés terén is hasaggein. Ennek elérésében meghatarozdak
lehetnek a csaladokkal k6zdsen szervezett programok

A kozség hagyomanyainak megféleh az U0 intézménylnkben is a nyitott,
csaladbarat legkorre toérekszink, ahol a @zildetekintést kapnak a botce mindennapi
életébe. A jeles Uinnepeket (farsang, Gyermeknapgaha medk bucsudélutanja, Mikulas,
stb.) a sziilk részvételével tartjuk meg. Valljuk, hogy mindgregneknek joga van az egyéni
banasmddhoz, hogy szeretettel és figyelemmel lésérjlsdhessen. Mindennapjaink
tervezésénél célunk a gyermekek vidam, nyitott,gye@asulyozott, jatékban elméll
kreativ, 6nbizalommal rendelk&zzemélyiséggé érése.

Jelszavunk a NYITOTTSAG, ajtonk nyitva all mindezil elstt. A szibk
bizalommal fordulhatnak gyermekeik nesiblez, akik minden esetben igyekeznek hasznos és
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szakszdf tanaccsal ellatni a kedves si#t, vagy szlikség esetén mégieni oket abban,
hogy gyermekeik jol fefldnek.

A beszoktatas folyaman arra torekszink, hogy aékziilegbizonyosodjanak arrol,
hogy tavollétikben gyermekik biztonsagos, szesdjest elfogadod kornyezetben lesz a
bolcssidében. A napirend kialakitAsa soran figyelembe aidssa gyermekek életkori
sajatossagait, az egyeni igényeket, a fejlettsamyntjét, €s ehhez igazitjuk szakmai
elképzeléseinket. Lehitéget biztositunk sok-sok, kulonldotevékenységre. Elegehiddot
biztositunk a szokasok kialakitasara, az onallésghgdéseére.

Ebben a korban a jaték a legfontosabb, ezért mhedehletis, minden gyermek
szamara szeretetteljes, biztonsagot nyujtd légkélalkitasara torekszink. A beszéd- és
szokincsfejlesztés mondoka, vers, ének, bab, nbeseglgetés alkalmaval torténik. Rajzolas,
festés, gyurmazas, ragasztaszés és egyéb kézives tevékenység szolgalja a vizualis
nevelést, nydjtjia az alkotas 6romét. Nevelési dlapek kozé tartozik az egyéni banasmaod és
az allanddésag biztositasa, az 6nallésag és aktisigitése. Neveléstinket gyermekkdzpontu
szemlélet, seditmagatartas jellemzi. A gyermekkdzpontisag szanauakt jelenti, hogy mi
alkalmazkodunk a gyermek igényeihez, ésoéakivanalmait igyekszink kielégiteni. Arra
toreksziink, hogy a csaladokkal egyiitkiddve, egyltt neveljik a gyermekeket a
rendszeresseg, fokozatossag és pozitiv nevelészedk alkalmazaséaval.

Bolcshdénkben valtozatos, szines jatékkészlet segiti redld) szabad jatékot, a
gyermekek aktivithsanak, kreativitasanak kibontakat. Nagy hangsulyt fektetink a
gyermekek koranak megfeteldnallosodasra, a helyes higiénés szokasok, vidéetke
szabalyok elsajatitasara, a készségek, képesséigdzfésére. Fontosnak tartjuk a korézer
étkeztetést, a helyes taplalkozasi szokasok kidlski, az életkornak megfdiel
tapanyagszikseéglet kielégitését. A boétks élelmezés sordn a korszercsecserdr
kisgyermektaplalasi elveket vesszik figyelembe,, lGgggy a taplalék mennyiségileg és
mindségileg helyes 6sszetétdégyen.

Csaladbarét, thmogaté intézményként biztositameszénk a gyermekek életkoranak,
fejlettségének, egyéni szikségleteinek medfelétzelmi, értelmi, mozgasféfését, és
biztonsdgos kornyezetet, lebséget adni Uj tapasztalatok Ujpgsére, kisérletezésére,
felfedezésére, mas gyermekekkel valo kapcsolattéses) oromteli jatékra.

Hitvalldsunk a gyermeknevelésél:

* A gyermeknevelésben éldleges és meghatdrozé a csaladi nevelés, a ddélcs
kiegészib, segit szerepet vallal, egyttiikddik a csaladokkal.

» Tiszteletben tartjuk a gyermekek jogait, az alafpezabadsagjogokat.

» Elfogadjuk és megbecsliljik a kisgyermek személgiség

» Tiszteljuk a massagot.

« Elismerjuk, hogy kilénleges védelem illet meg mim#esgyermeket.

» A gondozast-nevelést egységnek tekintjuk.

» Fontosnak tartjuk az érzelmi biztonsagot, a szeinéglyargyi kornyezet allandésagat.

e Banasmodunkkal, a gondozas-nevelés modszereivebdgak a gyermekek egyéni
fejlettségéhez, igényeihez.

- Batorit6 neveléssel, gyermekkozpontl szemlélettegitik a személyiség
kibontakozasat, egészségesoidgisét.

» Kornyezettudatos magatartas kialakitdsaval a tereti&s$ egyitt élni tudoé és szdfet
készségek, képességek, kompetenciak megalapoegsifiils



Mit nydjtunk a gyermekeknek?

Egészséges és biztonsagos kornyezetet.

"Sajat" gondozodt.

Szakszdr és szeretetteljes gondozast-nevelést.

A helyes higiénés szokasok és viselkedési szab&lgaljatitasat.
Jol szervezett, rugalmas folyamatos napirendet.

Sokféle jatéklehéséget, o6nallo és szabad jatékot, egyuttjatszastarsakkal:
szobaban, jatszéudvaron.

Eletkornak megfelé, valtozatos jatékeszkozoket, fejlésgitékokat.

Zene- és mesehallgatast, babozast.

Firkalasi, rajzolasi lehéségeket, gyurmazast, festést.

Jatékos tornéat, a nagymozgasdegsét.

A személyiség, a kreativitas kibontakozaséat.

A koruknak megfelél tanulasi lehétsegeket, a megisnmiefolyamatok fejbdését.
Azonos koru gyermekek megismerését, egyutt-jatszast

Levedizést, jatékot a szabadban.

Napi négyszeri étkezést, korsize¥s az életkornak megfetetaplalkozést, gondosan
Osszedllitott étrendet.

A kulonleges taplalkozasi igények kielégitésétatigitkeztetéssel.
Rendszeres gyermekorvosi feligyeletet.
Megismertetjik és megszerettetjik a természetk@iriket.

Kornyezetbarat életmdd kialakitdsa

Gondoskodasunk eredménye hogy 3 éves korara, az O6vodai felvételig a lelgtdb
kisgyermek:

Nyitott, befogado az U] kérnyezet irant, szivesaratkozik, jatszik egyutt tarsaival.
Jol tajekozodik kérnyezetében, ismeri a napi esgelat.

Ismeri a csoportban kialakult szokasokat, szabaltyokzekhez nehézségek nélkiil
alkalmazkodik.

Onalldan étkezik, kis segitséggel onalldan tisoudik, 6ltozkodik, a jatékait helyre
rakja, szobatisztava valik.

Jol értheben beszél, gazdag a szokincse, megérti az edysaagyarazatokat, az
0sszefliggéseket.



 Természeti kornyezetikben felfedezi a szépsegetrevsszi a problémaékat.
Megtanulja a természetben kiranduldk viselkedésinddt.

Mit nydjtunk a szl 6knek?

Munkank soran fontosnak tekintjik, hogy egytitk@ds, harmonikus kapcsolatot
alakitsunk ki a csaladokkal, segitsik egymast angglke nevelésében. Ennek teljesiléséhez
kinaljuk az alabbi lehéségeket:

« A sziubk és a gyermekek ismerkedhetnek a biilésel, még a felvétel &t.

« Gondozosink csaladlatogatast vegeznek, Iéteg a beszoktatas kezdetedtel
latogatjak meg otthonaban a kisgyermeket.

« Szubvel tortérd fokozatos beszoktatassal segitjik a gyermekeknadizkodasat az Uj
kornyezethez.

« A szibk és a gondozdik a reggeli érkezés és a délutani hazaadas alkalmav
tajekoztatjdk egymast a gyermekkel kapcsolatos ofonteseményelt, a
valtozasokrol.

« A ,sajat” gondozonk irasban is tajékoztatast nyljtanak a csaladokméea a
gyermek fejpdéséél, a valtozasokrol.

e A szubk igényuk szerint kezdemeényezhetnek beszélgetésajat” gondozoétvel,
vagy mas bolaglei szakemberekkel.

« Nyilt napokat tartunk a bolédében, minden érdeidé szamara.

« Hagyomanyainknak megfetan a jeles napokat, Uinnepeket a &zkel egyutt tartjuk
a csoportban.

 Csaladi programok szervezésével a természet- esyddtbarat eéletmddot
népszeisitjuk.

Gyermekeink napirendje

6.00 - 8.0CErkezés a boleglébe, igény szerint pihenés, jaték a csoportszobaba

8.00 - 8.30Reggelizés, jaték a szobaban.

8.30 - 9.3CFurdsszobai gondozas gondozasi sorrendben, szajapotpsptas, jatek.

9.30 - 9.45Tizoraizas, jaték a szobdban, évszaktol diggga szabadban

9.45 -10.2Qaték a szobaban, vagy az udvaron

10.20 -11.30-urdsszobai gondozas gondozasi sorrendben, jaték alsaolvagy az udvaron.
11.30 -12.1Ebéd, alvas, pihenés.

12.10 -15.07lvéas, gondozas ébredési sorrendben, jaték a saabab

15.00 -15.30Jzsonnazas, jaték a szobaban, vagy a szabadban



15.30 -18.0Q1aték, tavozas a botael.
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IV. AZINTEZMENY MIN OSEGPOLITIKAJA, HITVALLASA

Intézmeényink minéségpolitikaja

Intézménytlnk elkotelezi magat minden Beds kil$ tevékenységében, hogy partneri
igényeit minél szélesebb korben igyekszik kiel@gjterugalmasan alkalmazkodva az
intézmeényunket ériktkihivAsokhoz. Eésorban a kisgyermekek igényeit tartjuk szegitel
az 6 erdekeiket kivanjuk szolgalni. Miségpolitikdnk megvaldsitasaval az intézmeényi
gondozé illetve nevémunka stabilitdsat, kiegyensulyozottsdgat és sniaagsagat
szeretnénk elérni. Intézmeényunk kinyilvanitja, hagplgaltatasaink méségének fejlesztése
minden dolgozé személyes fdlséége. Mitiségpolitikank a folyamatos fejlesztés
elkotelezettségét kell, hogy hordozza magaban.

Intézmeényunk hitvallasa

A 0-3 éves korosztaly nevelésének gondozasanakséme rendkivil meghatarozo,
hiszen az egészséget, a jOlétet, az egyikiboes képességét, a szocidlis készségeket és
vagyat mind-mind ezek az éilmények befolyasoljakodtbaz idszakban a szellemi, érzelmi
és szocialis készségek kibontakoztatasa a legfaibogeladat, melyhez egy holisztikus
szemléled, a gyermek szikségleteire és jogain alapuld iategr szibket és a tarsszakmakat
bevond programra van szikség. Hisszuk, hogy migyenmek egyedi, megismételhetetlen
szocidlis 1ény, akinek joga van der szeretetteljes légkorben, elfogad6 kornyezetlaen,
kozosségben tevékenykedve, megkapni mindazokat jesZ® hatasokat, melynek
segitségével sokoldall harmonikus személyiség wdbedle. Arra torekszink, hogy a
gondjainkra bizott gyermeke&b a vilagra nyitott, fogékony, érdelds, ©Onalldan
gondolkodni tudé emberek valjanak.

V. BOLCSODEI NEVELESUNK-GONDOZASUNK ALAPELVEI

A csaladi nevelés eflgllegességének tisztelete

A gyermek nevelése élsorban a csalad joga és kotelessége. Bddsk a csaladi
nevelés értékeit, hagyomanyait és szokasait tetbmh tartva, annak ésitésével, segitésével
vesz részt a gyermekek gondozasaban, neveléséhgseg esetén lelisiegeinkhez mérten
torekszink a csaladi nevelés hianyossagainak kardfsséra, korrigalasara. A sékil
szamara lehévé tesszik a tevékeny, kulonozszinteken és modokon megvalosulo
bekapcsolddast bolédénk életébe.

A gyermeki személyiség tiszteletének elve

A gyermeket — mint fefldd személyiséget — a kisebb kékompetenciabol fakado
nagyobb segitségigénye / rAutaltsaga miatt killéslegdelem illeti meg.

Bolcssdei nevelésiink-gondozasunk értekkozoedts értékteremitfolyamat, melyben
a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasarazeamélyes, a szocialis és a kognitiv
kompetenciak fefldésének segitésére toreksziink, az emberi jogok lapves
szabadsagjogok tiszteletben tartasaval.

A nevelés és gondozas egységének elve

A nevelés és a gondozas elvalaszthatatlan egysdigehak. A nevelés tagabb, a
gondozas dikebb fogalom: a gondozas minden helyzetében nevsldslyik, a nevelés
helyzetei, lehdiségei azonban nem korlatozédnak a gondozasi hekrzeet

Az elsy 3 életévben a nevelési feladatok jetesntésze a gondozasitneletek soran
valosul meg. A gyermek a gondozas koézben a gonderbrvaldo kommunikacié révén
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megismerkedik sajat testével, testrészeivel, kidlak testséma. Az ©Onmagardl ezen
helyzetekben szerzett tapasztalatok a kommunik&sidelmi kotése, a fefittnek a
gyermek6l adott jelzései kihatnak a k#sbiekben 6nmaga elfogadasara, a személyiség
egészséges alakulasara.

Az egyéni banasmaod elve

A gyermek fejbdéséhez alapuetfeltétel a felbtt 6szinte érdekidése, figyelme,
megbecsilése, a kompetencigjanak elismeréséen @lapidsztasi lehéség biztositdsa az
egyes élethelyzetekben, a pozitiv megnyilvanulddotogatasa, megeaitése, elismerése.

Gondozokdink meleg, szeretettelles odafordulassal, a mdgfel&drnyezet
kialakitasaval, a gyermekek életkori- és egyérateapagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai és
pszichés allapotat, hangulatat figyelembe véve tikeg gyermekek fefldését. Arra
torekszink, hogy a bolédébe jar6 gyermekek mindegyike folyamatosan érexzela
gondoskodo felftt elfogadasat akkor is, ha lassabbanotell, akkor is, ha esetleg tobb
terlleten jelerdts eltérést mutat az atlagos &ei€stl, ha sajatos nevelési igény ha
viselkedése bizonyos esetekben kilonbozik a megstbkemiatt nehezebben kezelhet

Gondozékink elfogadjak, tiszteletben tartjdk a gyermek &sill etnikai ... stb.
hovatartozasat, és a lebsdgek szerint segitik az identitastudat kialakul@&safejbdését,
segitik a sajat és a mas kultira és hagyomanyoksmergsét és tiszteletben tartasat.

A biztonsag és a stabilitas elve

Az egészséges személyiségfdds fontos feltétele az érzelmi biztonsagot jélent
stabilitas, az, hogy a gyermek személyi és targynykezete a boléslei élet soran leh&ség
szerint ne valtozzon.

A gyermek személyi- és targyi kornyezetének allaadaval (,sajat” gondozén
rendszer, felmeirendszer, csoport- és helyallanddésag) noéveljik razlm@i biztonsagot,
amely alapul szolgél a tajékozddashoz, a j6 szdkkistakulasahoz.

A napirend folyamatossagaval, az egyes mozzanajgknd@sra épiléséb fakado
ismétbdésekkel tdjékozddasi leldseget, stabilitdst, kiszamithatosagot eredményealimdpi
események soraban, hogy ezzel noveljuk a gyermakeinsagérzetét.

A gyermekek U(j helyzetekhez val6 fokozatos hozZéstasaval segitjik
alkalmazkodasukat, a valtozasok elfogadasat, aze@smereését, a j0 szokasok kialakulasat.
A biztonsag nyujtdsa természetsdeg magaban foglalja a fizikai és a pszichikaiseak
minden formajatol valé vedelmét is.

Az aktivitas, az 6nallosulas segitésének elve

A bélcidei nevelés-gondozéas egyik kiemelt feladata a b&&gos és tevékenységre
motivald személyi és targyi kornyezet megteremteseprobalkozasokhoz elegénddo
biztositdsa, a gyermek meghallgatasa, véleményiggiiembevétele, a kompetencigjanak
megfeleb mértéki dontési lehdiség biztositasa.

A gyermek 0sztdénzése, megnyilvanulasainak elisméamogatd, az igényekhez
igazodo segitése, az Onallésag és az aktivitaskeayéeg-specifikussaganak, fizikai és
pszichés allapottdl fliggésének elfogadasa, a gyerielé iranyuld szeretet, elfogadas és
empatia fokozzak az aktivitast és az onallosadiivégyat.

Gondozékink az  élményszerzeés leisEgének  biztositasaval, sajat
példamutatasukkal, az egyes élethelyzeteknek argpkeszamara atlathatova, befogadhatova,
kezelhebtvé tételével, a tapasztalatok feldolgozasanak é&m@iel, az egyes
viselkedésformakkal valé probalkozasok batoritakssegitik a tanulast.

A pozitivumokra tAmaszkodas elve
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A nevelés alapja a pozitiv megnyilvanulasok tamégmt megésitése, elismerése.

Az egységes newvéhatasok elve

A nevelés értékkozvetités és ertékteremtés egyreadmeényessege érdekében fontos,
hogy a gyermekkel foglalkozo feitiek — a kdzottik lév személyiségbeli kilénbézégek
tiszteletben tartasaval — a gyermek elfogadasalarkompetencigjanak és pillanatnyi
szikségleteinek megfetel fizikai és érzelmi biztonsdg és szeretetteljes dgskodas
nyujtadsaban, ontevékenységének biztositasaban éepgrtek. Gondozdimk az alapvet
értékek, erkoélcsi normak és célok tekintetében tegkat egyeztetik, nevél gyakorlatukat
egymashoz kozelitik.

A rendszeresség elve

A rendszeresen ismétld tevékenységekkel noveljik a gyermekek biztons&gérz
tajekozodasi lehéséget, stabilitast, kiszamithatésagot eredmeényeaimapi események
soraban.

A fokozatossag elve
A gyermekek Uj helyzetekhez valé fokozatos hozZéstasaval segitjuk
alkalmazkodasukat, a valtozasok elfogadasat, aregjsmerését, a szokasok kialakulasat.

A természet és élet kozeliség elve

Az élet ledgsibb, legigazibb foglalata a természetes kornyereg€ly minden
megismerni valé kozil a legkdzelebb all a gyermekhdegfeleb alapot és feltételeket
teremt a természetes fagjes segitéséhez. A nevelés alapvietrete, eszkdze, modszere.
Naponta valtozé csodai, gazdagsaga valtozatosoktrgetket biztosit a jatékhoz, munkahoz,
tanulashoz, és az alkotasokhoz.

Ha e koré a két dinamikusan valtozd, de ugyana@anddsagot sugarzé fogalom
koré szervezzik a bolkedei életet, kialakulhatnak azok a szokasok, ékmeméek, amelyek
eléseqitik a kornyezettel valé harmonikus kapcsolalakiulasat.
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VI A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS FELADATA

A bolcsidei nevelés-gondozés feladata a csaladban nevekisgyermekek napkdzbeni
ellatasanak és esetlegesen kiegésxairolgaltatdsoknak biztositasaval 20 hetes-3 éves
egészséges és a 20 hetes-6 éves sajatos rievglrsli gyermek testi- és pszichés
szikségleteinek kielégitése, az optimalisitiks ebsegitéseA hatranyos helyz#tgyermekek
esetében a héatranyok és kdvetkezményeik enyhitésékaeziink. A sajatos nevelési igény
gyermekek habilitaciojanak és rehabilitaciojanagisése a gondozas, nevelés, az egyeéni és a
csoportos foglalkozasok keretében, a gyogypedagéguerai fejlesztpedagogus iranyitasa
alapjan torténik.

A szociadlis kompetencia kialakuldsanak egyik fel&t hogy a gyermek
csecserdkortol kezdve aktivan, pozitiv Iégkdrben vehessmztra gondozasi helyzetekben. A
felnottel valo kommunikécioé érzelmi toltése, a kisgyekmeveb gyermeknek adott jelzései,
kihatnak az onelfogadasra, a személyiség egészakxesasara.

Nagy hangsulyt fektetink az egészséges életmdOdreelésee, elsdlegesen a
prevenciora (egészséges taplalkozas, higienés saokkialakitasa, mozgasban gazdag
jatéktevékenység, szabad letergatszas, szabad leviegalvas (udvaron, teraszon) stb.

Egészségvédelem, az egészséges életmdd megalapozasa

* A gyermek testi és pszichés szikségleteinek kigiggj a fefldés ebsegitése.

» Az egészséges testi f@jlés ebsegitése

« A harmonikus feppdéshez szikséges egészséges és biztonsagos kbrnyeze
megteremtése.

e A primer szikségletek egyeni igények szerinti lgékse,

o [Egészségvédelem, egészségnevelés, a kornyezethéz akalmazkodas és az
alapveb kultarhigiénés szokasok kialakuldsanak segitése.

» A testi-lelki harmédnia kialakulasat és néegesét segitnapirend (ezen belll: étkezeés,
mosakodas, 0Oltozkodés, pihenés, alvas, szobatsgtasevelés, levégés, jaték,
MO0zgas).

» Szikség esetén specialis szakember bevonasavanprésy és korrekcios feladatok
ellatasa.

Az érzelmi fejlodés és a szocializacio segitése

» Dernis légkor biztositasa, a botakebe keriiléssel jaré nehézségek kete szerinti
megebzése, illetve csokkentése, a gyermekek segitéseesmtlegesen atélt
nehézségeik feldolgozasaban.

« A gondozo-gyermek kozotti szeretetteljes, érzelmi biztonsggtent® kapcsolat
kialakulasanak segitése.

* Az egyéni szukségletek kielégitéese a csoportbas Bkyzetében, az én tudat
egeszséges féflésenek segitése.

* A bizalmon és elfogadason alapul6 tarsas kapcdolatakulasanak, az egyittélés
szabalyai elfogadasanak, a masik iranti nyitotte@gpatia és tolerancia féfésének
segitése.

* Lehetiségteremtés a gondoziMel és/vagy a tarsakkal k6zds élmények szerzégére a
én-érvényesités és a tolerancia egyensulyanak aibanyefolyasolva a gyermek
fejlodését.
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« A kommunikativ képességek féjlésének segitése a kommunikécidos kedv
felébresztésével és fenntartdsaval (meghallgatgelém, kérdések megvalaszolasa).

« A nehezen szocializalhatd, lassabbanotjl érzékszervi és/vagy mozgassérilt, a
sajatos nevelési igéfly hatranyos helyzét az elhanyagolt gyermekek nevelése-
gondozasa specialis titéssel, szilkség esetén mas szakemberek bevonaséaval.

A megismerési folyamatok fejodésének segitése
* Az érdekbdés kialakulasanak, fennmaradasanaksaésének, az érdéklesi kor
bévilésének segitése.
* A kommunikativ képességek és a kommunikacios kefidesének segitése.
« A gyermek életkoranak, érdéklésének megfelél tevékenységek lehitégének
biztositasa.
* Az 6nall6 aktivitas és kreativitas tamogatasa.
« Az 6nallé véleményalkotasra, a dontésre, a valasztfalo képessé valas segitése.
* Ismeretnyljtds, a tajékozodasnak, a tapasztalawokélgények feldolgozasanak
segitése.
« A gyermek tevékenységének tamogato-batoritd odeléggel kisérése, medsitése,
az onkifejezés leh&ségeinek megteremtése az egyes helyzetekben.
» A gyermek igényeihez igazodd kozos tevékenységnséhdények, viselkedési és
helyzet-megoldasi mintak nyujtasa.
A jo szinvonall gondozas mellett az utobbi évekleénérbe kerilt az értelmi féjtlés
fokozottabb tAmogatdsa. Ezt segitjik a gyermekekylezetének gondosabb kialakitadsaval, a

tevékenységek korének szélesitéseével, a fefigdtdkok, eszktzok gondosabb valogatasaval,
a felmstt aktivabb részvételével a gyermekek tevékenysgdtmmmunikacidjaban.

vi. A BOLCSODEI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

Kapcsolat a szubkkel

A bdlcssdei nevelés-gondozas a csaladi neveléssel egyiitkiegészitve szolgalja a
gyermek megfelél fejlodeseét.

A csaladi és a bolégei nevelés-gondozas 6sszhangja, askzéks a gondozdik
kozotti partneri kapcsolat kialakithsa elengedhatefeltétele a gyermekek harmonikus
fejlodésének. A sztlismeri legjobban a gyermekét, igy kdzvetiteni ausljokésait, igényeit,
szikseégleteit, nagymértékben segitve ezzel a gomdbza gyermek ismeretén alapuld
differencialt, egyéni banasmdd kialakitasaban. Andgaér® pedig, mint szakember,
szaktudasaval, tapasztalataival tudja segitenilétsgyermeke nevelésében.

A szubk és a bolagde folyamatosan, kdlcsondsen tjékoztatjdk egymapiermek
fejlodéseédl; ez alapvet fontossagu a személyre szOl6 bébe nevelés-gondozas
kialakitdsaban, és a csaladokat is segitik a gyenmaeelésében.

A korrekt partneri egyuttiikodés feltétele adszinteség, a hitelesség, a személyes
hangvétal (de nem bizalmaskodd), etikai szempontbol medfeket érintettek személyiségi
jogait tiszteletben tarto, tapintatos kommunikacio.

A bélcsgsde nyitott minden érde&tls szamara flggetlenll attdl, hogy jelenlegi illetve
jovébeli gyermekél van sz6. Az idejar0 gyermekek szilei barmikor 6befnek és
megnézhetik, hogy mi is torténik intézmeényinkbeilyen ellatast kapnak gyermekei.
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A kapcsolattartasnak, tdjékoztatasnak toébb formaja:
» Egyéni kapcsolattartdsi formak: beszélgetés érkeréds hazamenetelkor, Uzen

fuzet, csaladlatogatas, fogaddora.

» Csoportos kapcsolattartasi formak: $zul értekezletek és szidsoportos
beszélgetések, hirdgébla, nyilt napok, irdsos tajékoztatok, szervepetgramok,
stb.

Mivel mindegyik mas-mas szerepet tolt be, céigggrhuzamosan minél tébbet alkalmazni
kozuluk.

Csaladlatogatas
Célja: a csaladdal val6 kapcsolatfelvétel, a gyémak és a sztiknek otthoni

kornyezetben val6 megismerése, ezért ldégg szerint az s csaladlatogatasra a
beszoktatas megkezdésétekeritiink sort. A csaladlatogatas arra is 1ébéget nydjt, hogy a
szub bévebben informalédjon a bolédei élettl, jobban megismerje azokat a gondoidet,
akikre gyermekét bizza. A csaladi élet az embergkni szférdjahoz tartozik, ezért a
csaladlatogatas lelésegének ajanlasakor, azopbnt megvalasztasakor, a csaladlatogatas
alatt és utdn a csalad kivansagait mindenek fideteletben tartjuk (a csaladdlatogatésliel
elzarkozast is). A gondoz6n

- ismerje a csaladlatogatas jelés#gét,

- acsaladlatogatason hivatasanak medfeteliselkedijen,

- a szubk felé hitelesen képviselje azt, hogy a csaladkittg ebnyds a

gyermek szempontjabdl.

Fogadd6oéra
A vezetno és a gondozdik elore megbeszélt igpontban, illetve szikség szerint
barmikor allnak a sztik rendelkezésére.

Csoportos szibi értekezletek
Egy évben két alkalommal rendezett, aktualis esgeilddl, programokrol, kdzos
feladatokrdl val6 tajékoztatas, eszmecsere.

Szulécsoportos beszélgetések

A szubkben felmerid aktualis kérdések (pl. szobatisztasag, alvassagi® etkezes,
ovodai beiratas, betegségmeégélk, elvarasok) korbejarasa, megbeszélése. A pnéklé
megosztasa, egymas meghallgatasa segiti &i saihpetenciaérzés megtartasat. Lébég
van az egymastol hallott helyzetkezelési mddok lbgandolasara, ezaltal a sajat
viselkedésrepertoarobitésére. A gondoz@hktsl kapott indirekt megésitések jo iranyba
befolyasoljak a sziik nevelési szokasait.

K6z0s programok tervezése

A partneri kapcsolat ésitéese erdekében a siKilis részt vehetnek programjainkon
(pl. jatszohéz, farsang, karacsony, gyermeknapi kerlatsag stb.) A szervezett programok a
csaladok igényeihez igazodo tobblet-léiségek a csaladok segitése, a @zkbmpetencia
novelése és a csalad és a hideskozotti kapcsolat ésitése erdekében. Tobb fajtdjuk lehet,
pl.: elbadas, beszélgetés neves szakemberrel a csaladioitét gzlibket érdekb témakrol,
étel-, konyv-, jatékbemutaté szaktandcsadassal dédt asetben vasarlasi lebséggel
egybekotve, vagy klub-jellégcsaladi programok tnnepekhez kapcsolodéan vagjoaiol
fuggetlenll bizonyos, kiszamithatd rendszeressdgyehdventi készabdés, nyari strandolas,
baba-mama torna). Ezek a kozos élmények, az enkbpdsolatok és a tapasztalatok, a
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tajékozottsdg gyarapitdsaval nagymértékben hozdidgadnak a szdli kompetencia
fejlodéséhez, a csaladi nevelésnek és a gyermékdsgnek segitéséhez.

Beszoktatas(adaptacid) — széwel torterd fokozatos beszoktatas
A szubvel tortérd fokozatos beszoktatas a csaladdal vald egyikiboest helyezi
elétérbe. Az anya vagy az apa jelenléte biztonsagat kidgyermeknek, és megkodnnyiti az (j
kornyezethez valé alkalmazkodasat. A kisgyermekaégondozofh kozott fokozatosan
kialakulo érzelmi kdidés segiti a gyermeket 0 kdrnyezetének elfogaddsajelenbsen
megkonnyiti a beilleszkedést a bdéldsi kozosségbe, csokkenti az adaptacié soran dellép
negativ tineteket (pl. étvagytalansag, sulyesagytalansag, siras, tiltakozas, a éhok valo
fokozott ragaszkodas, a viselkedésben, szokasokdzainallésag terén jelentkersetleges
valtozasok, alvaszavar, stb.).
A beszoktatas sikerességének feltételei:
- A gondozow konkrét helyzetekben, annak sajatossagaihoz igazod
rugalmasan tudja alkalmazni a modszert.
- A szubk felé hitelesen képviselje a mddszebmgkeit a gyermek
szempontjabaol.
- A beszoktatas ittartama a gyermek alkalmazkodasanak segitése
erdekében legalabb két hét.
- A gondozoi a szubtol fokozatosan vegye at a gyermek ellatasat.
- A gyermek bolcsdei életének kialakitasanal a szakmai elvek
megszabta kereteken bellil figyelembe kell venmtdroni szokasokat.

»Sajat gondozons”-rendszer

A ,sajat gondozoéi'-rendszer a személyi allanddsag elvén nyugszikséport gyermekeinek
egy része (5-6 gyermek) tartozik egy gonddiaiz. A nevelés-gondozas melléttkiseri
figyelemmel a gyermek feéjtlését, vezeti a feljegyzéseket, torzslapjat, napldj tartja
szamon az Ujabb fépiési allomasokat.

A ,sajat gondozoé’ szoktatja be a gyermeket a bdldgbe, és a bolédébe jaras
egész idtartama alatt a gondozobie (felmerbrendszer). Az Un. Olelkezésisdiden — az az
idészak, amikor mindkét gondozém csoportban van — idejét &wsrban a ,sajat” gyermekei
gondozasara, nevelésére forditja.

A ,sajat gondozoé’-rendszerben tébb figyelem jut minden gyermekenson lehet
tartani a gyermekek egyéni igényeit, problémaitksasait, elésorban a ,sajat” gondozén
segiti &toket a bdlcsdei élet soran adodo nehézségeken.

Gyermekcsoportok szervezése

A bolcssdei gyermekcsoport létszamat jogszabalyok hatakomedy. Csoportonként
12 . Ennél magasabb létszam szakmailag nem fogadhatdreegengedettnél tobb gyermek
nem csupan ellatasi problémat jelent a gondéaék, hanem nagyobb a zaj a csoportban,
valészinisitheben tébb a konfliktus, megtertéblb az alkalmazkodas a gyermekek szamara,
kevesebb a leh&tég az egyéni banasmadra.

A sajatos nevelési igéfiygyermek boélasdei csoportban (specidlis csoportban vagy
integraltan / inkluzivan) tortén gondozasa, nevelése, fejlesztése 2 egészségemegyer
elldtdsdhoz szikséges feltételrendszer biztosdahsdlhatd meg, de természetesen a
létszamhatarok a sajatos nevelési igény termésket¢elent's meértékben figgnek.

A gyermek a boldglébe jaras teljes dtlartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba
jar. Eletkor szerint homogén és vegyes csoportokardmt ebfordulnak. Szakmailag
tamogathatobb az életkor szerinti homogén csopészint azért, mert a gyermekek kozotti
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nagy egyeéni kilonbségek kezelése még homogén dbaposem konny feladat, részint
azért, mert a vegyes korcsopokirglei (a nagyok huzoér jelentenek a kicsiknek, a kicsikkel
val6 egyuttlét soran empatidjuk, toleranciajih a bolc$dés korban kevésbé érvényesiilnek,
mint a késbbi életszakaszokban.

Napirend

A jol szervezett, folyamatos és rugalmas napirendgy@rmekek igényeinek,
szikségleteinek kielégitését, a nyugodt, folyamateselés-gondozas feltételeit, annak
megvalositasat kivanja biztositani, megteremtvaeztotsagérzetet, a kiszdmithatésagot, az
aktivitds és az onallosodas lebsigét. A napirenden belll az egyes gyermek igérngit
kell kielégiteni, hogy k6zben a csoport életébeatiekintheb rendszer legyen, a gyermekek
tajékozodhassanak a varhatdo eseméryelkiiktatodjon a felesleges varakozasio.idEz
egyben a csoport bélsiyugalmat is biztositja.

A folyamatos gondozason belll az egymast kivesemeények (tisztalkodas, étkezés,
alvds) a gyermek biztonsagérzetét, j0 kozérzetéemigk meg. A napirend fligg a
gyermekcsoport életkori 6sszetétslétejlettségéil, szikségleteit, de befolyasoljak azt az
évszakok, az ifjaras, a csoportlétszam és egyéb téblydpl. a bolcéde nyitasa, zarasa, stb.)
is. Kialakitasanak tovabbi feltételei a személyar@ldosag (sajat gondoz®nendszer), a
targyi feltételek, a j6 munkaszervezés, a kigegitemélyzet 6sszehangolt munkdja, a
gyermekek otthoni életének, életritmusanak l&beg szerinti figyelembe vétele.

A gondozdéiwk munkarendje a gyermekek napirendje alapjan készul
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VIIl. ABOLCS ODE KAPCSOLATAI MAS INTEZMENYEKKEL

A bolcsodek kapcsolata a bolcédei haldézaton beldl

A bélcsidei halozat fontos intézményei, szakmai kdzporajaegionalis modszertani
bolcdek, melyeknek feladata az egyes b@dek szakmai riikodésének segitése és
folyamatos figyelemmel kisérése.

Bdlcside és dvoda kapcsolata

A két intézmény kozott fontos olyan tartalmas kapas kialakitasa, amely a
kolcsonos érdekdés révén lehdvé teszi egymas munkgjanak, céljainak megismerését,
megeértéseét, ezaltal a gyermekek szamara az atmseridtkerd mentesebbé valhat.
Ennek érdekében folyamatosan egyeztetjiik nevalésin&et, kozos programokat szerveziink
(intézménylatogatasok, kirandulasok, innepségek).

Egyéb kapcsolatok

A kompetenciahatarok kolcsonds tiszteletben taviidéooperativ kapcsolatokat kell
kialakitani mindazokkal az intézményekkel, melydkkecsaladok kapcsolatba kertlnek /
keriilhetnek (tbbbek kozott: Védsi Szolgalat, Hazi Gyermekorvosi Szolgélat,
Gyermekjoléti Szolgalat, CsaladségiKozpont, Terileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat,
Gyamhat6sag, Nevelési Tanacsadd, Tanulasi Képdstég®izsgald Szakéft és
Rehabilitacios Bizottsag).

A bolcshdek és a kulonb@z(bdlcsidei haldzaton bellli és a csalddsegités terlletén
mukodo) civil szervezetek kozotti egyuttikddés sok tekintetben hozzajarulhat a biiles
ellatas fejpdéséhez, az ellatast igénybe ¥msaladok szilkségleteihez, elvarasaihoz tértén
igazodast segitheti.

IX. ABOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS FOBB HELYZETEI

A nevelés-gondozas valamennyi helyzetének céljeamgk testi-lelki harmdniajanak
elésegitése, melyhez hozzatartozik a személyi- égithdgnyezettel vald harmonia is, ezért a
nevelés-gondozas valamennyi helyzetében dskget biztositunk a kisgyermek szamara
ahhoz, hogy érdeétiésének, pillanatnyi pszichés szikségleteinek redgdm
ismerkedhessen személyi- és targyi kérnyezetéwgl gy viselkedési mintat és segitséget
kapjon optimalis és sokoldalu féfléséhez és szocializacidjahoz, a helyes, tapintatos
figyelmes kapcsolatkezelés kialakitasahoz. A goaddtesti szikségletek kielégitése) és a
jaték a bdlcsdei élet egyenranguan fontos helyzetei, melyekBegeges a gyermek szabad
aktivitas iranti igényének és kompetencia érzéséneitése.

A bdlcsidei élet legyen élvezetes, részvételre motivalkialégit tanulasi
élményeket biztositd, tarsas kdzegben zajlo, iktdédaOsztoné. A gyermekek szamara
biztositjuk, hogy koruknak és fejlettségiknek midéen vegyenek részt az egyes
élethelyzetek, tevékenységekladszitésében, kivalasztdsaban, alakitasaban.

Valamennyi tevékenység, €élethelyzet alakitasanaksmeytani alapja a gyermek
pozitiv dnértékelésénekdsitése és a kulonb®aji, kulturalis, vallasi, nyelvi, nemi valamint
fizikai €s mentalis képességbeli kilonbsegek tiszteletének kialakitasa.

Gondozés
Célunk, hogy minél szorosabb, bé&séges kapcsolat alakuljon ki a gyermek és
gondozdéije kozott, amelynek edslleges feladata a gyermek testi szikségleteinek
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kielégitése. A személyes és a szocialis kompetekalakulasanak egyik feltétele, hogy a
gyermek csecsefRortol kezdve aktivan vehessen részt a gondozasidiekben, lehésége
legyen agy probalkozni, hogy kozben érzi a &zid gondozoh figyelmét, biztatdsat,
tamogaté segitségét. Sikeres probalkozasait rbeigessel, dicsérettel jutalmazzuk (ez néveli
az egyuttnikodési kedvet), a sikertelenségért viszont nemejdrarasztalas. Lényeges az
elegend id6 biztositasa, mivel az egyes mozzanatok megtanti@sszu gyakorlast igényel.
A felnéttel valo kommunikacié érzelmi toltése, a gonddarik a gyermekil adott jelzései
kihatnak az dnelfogadasra, a személyiség egészakxesasara.

A gondozas jeles mértékben befolyasolja a szokaskialakitast @&makdésodast. Az
étkezeéssel kapcsolatbah rievelési célunk, hogy a gyermek jo étvaggyal, dnén koranak,
fejlettségének megfelelmdédon fogyassza el az ételt. Ezért |ényeges, laaggtkezéshez
nyugodt korulményeket, probalkozasaihoz elegendst teremtsink. Fontos, hogy a
gondozoi j6l megfigyelje a beszoktatas sordn a gyermekzétkieszokasait az atmenet és a
helyes technika elsajatitasa erdekében. Hosszanalyvezet addig, amig a gyermek eljut az
0nallé evésig. Ebben a gondosdigyelme, tirelme segiti, ha a kisgyermek egyeokasait,
fejlédési ritmusat jol ismerve alkalmazza a kulortbimdszereket.

A szobatisztasadg kialakulasa fontos allomas a ggkrmzocialis fefldésében.
Feltétele a gyermek megfalepszichoszomatikus fejlettsége és egyukauéesi készsége,
ami altaldban 2. és 3. éves kor kdzott kovetkeeik b

Jaték

A jatékot a kisgyermekkor legfontosabb és legfejidsh tevékenysegenek tekintjuk,
amely segit a vilag megismerésében és befogadqséiiseyiti a testi, az értelmi, az érzelmi
€s a szocialis féjlését, s mint ilyet a bolédei nevelés legfontosabb eszkdzének tartjuk. A
legtobbet akkor tehetjik gyermekeinkeért, ha mégyesmekkorban megteremtjik szamukra a
szikseéges feltételeket. Ennek érdekében tudatapaaiiink a kovetkeikre:

* napirend szervezésénél megiélels jusson jatékra

* megfeleb I1égkdr, hely eszkdz biztositasa

« gyermekek igényeire, jelzéseire reagalunk

e ajaték irdnyitas modja, a gondo#d&zrerepe.

* megfeleb mingsédi és szinvonalu jatékok biztositasa

A gondozow a jatek feltételeinek (megfetehangulat, hely, id, eszkdz6k) biztositasaval
és nevedli magatartasaval tamogatja az elmélyult, nyugotdkjévékenységet, a kreativitast.
A gyermek igényedlll és a helyzetl figgéen kezdeményez, szerepet vallal a jatékban, annak
tartalmat Otleteivel, javaslataival szinesiti. Arstikkal valé egyuttlét 6romet szerez,
kedveden befolyasolja az értelmi és érzelmi degst. A jaték ad edsorban lehéiséget a
tarsas kapcsolatok féfiésére is. A tobbi gyermekkel valo egyuttlét oromée a kisgyermek
szamara, a tarsak viselkedése mintat nyujt, segisaocialis képességek fgjesét. A tarsas
kapcsolatok fefldésére, alakulasara &wrban a jatékleh&tégek teremtenek leléstget. A
gondozow feladata a nyugodt, des léegkér megteremtése, szikség estén segitség a
konfliktusok megoldasaban.

Konklazioként elmondhatjuk, hogy a jaték az embétéé alapveten befolyasold
jelenség. A jaték lehé&ségét a korai életévekben magas szinvonalon hemdsfehat
hosszabb tavon megtésithefektetés.

Mondoka, ének

A bolcghdében sokrét zenei élmény atélésere, tapasztalatszerzésrehatisiéget a
kornyezet hangjainak megfigyelése, a gondézkellemes ének- és beszédhangja, spontan
dudolgatasa, ritmusos szovegmondasa, a dallam #&nushiangszerek hallgatasa,
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megszolaltatasa, a k6zos éneklés. A gyermek életk@@tossagaihoz, egyéni fejlettségéhez,
erzelmi, hangulati allapotdhoz igazodo, fédsiéggel kivalasztott és alkalmazott jatékos
mondokak, gyermekdalok, népdalok és értékes zéwvekn felkeltik a kisgyermek
erdekbdéset, formaljak esztétikai érzékenységét, zenk@iséy, segitik a hagyomanyok
megismerését és tovabbélését. A személyes kapuamolatjatékhelyzetekben &télt
mondokazas, éneklés, zenehallgatas pozitiv érzelmk&ltenek, oromélmeényt, érzelmi
biztonsagot adnak a kisgyermeknek. Az istitiibek, a jatékos mozdulatok meigitik a
zenei élményt, a zenei emlékezetet. Erzelmi alasgitik az anyanyelv, a zenei anyanyelv
elsajatitdsat, a személyiség ddpsét, hozzajarulnak a kisgyermek lelki egészsagéhe
valamint a csoportban a der baratsagos légkér megteremtéséhez. A bdéczenei nevelés
eredményes megvalositasa lékséget nydjt a gyermek tovabbi zeneiddpsére.

A gyermekek érzelmi és értelmi f&lésének segitése, a beszédtksk, az artikulacioé
fejlesztése, mind zenei tevékenységek végzése korigénik. A monddkakat ritmikus
mozgassorral bemutatjuk, tébbszoér ismételjiik. Aokial és mondokakat Forrai Katalin Enek
a bolc$dében c. konyvéh valasztjuk. A zenét a gyermekek hangulatatol &iggg
hallgatunk, alkotomunkadhoz komolyzenei cd Gjggmeényinkbl valasztunk. Elalvas
elésegitéséhez relaxaciés zenét hasznalunk.

.,Nem a zenét tanuljak, hanem a zenéhez vezetékenyseget” (Kokas Klara)

Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek érzedmelmi- (ezen belll beszéd,
gondolkodas, emlékezet és képzelet) és szocidllizlésére. A versnek élsorban a ritmusa,
a meseének pedig a tartalma hat az érzelmeken kidérasgzzemélyiségre. A verselés, mesélés,
képeskonyv-nézegetés bésdges kommunikacios helyzet, igy a kisgyermek se@ama
alapved érzelmi biztonség, egyszerre feltétel és eredm@myyermek olyan tapasztalatokra,
ismeretekre tesz szert, amelyekre mas helyzetekines leheisége. Feéjdik emberismerete,
a fohossel vald azonosulas fejleszti empétiajat, gazdigedokincse. A mese segiti az
optimista életfilozéfia és az 6nallé véleményallsoddakulasat.

A bolcgidében a népi és az irodalmitiveknek egyardnt helye van. A helyzetek
alakitasat, alakulasat a gyermekek pillanatnyi lgrzellapota és el fakado igényei
befolyasoljak elésorban.

Alkoto tevekenyseégek:

Az 6rom forrasa maga a tevékenység — az érzelnldkldezasa és kifejezése, az
onkifejezés, az alkotas — nem az eredmény. A gamdoa feltételek biztositasaval, az egyes
technikdk megmutatasaval, a gyermek pillanatnynygének megfelél technikai segitéssel,
az alkotokedv ébren tartasaval, a gyermek alkotks@ismerésével és megbecsilésével,
megirzésével segitheti az alkotd tevékenységek iradekddest és a személyisegtalesre
gyakorolt hatasok érvényestilését.

A gyermekek finommotorikdjat fejlesztjik a kulonidorechnikdk bemutatasaval.
Papirtépés, nyomdazas, vagas, ragasztas, gyurnfésééss. A gyermekek egyéni oOtleteit
tamogatjuk. A tevékenységeket az évszakokhoz ésnaepekhez igazitjuk. A gyermekek
alkotésait a sziik szadméra is lathatova tesszk.

Egyéb tevékenységek

Ezek a tevékenységek valamilyen élethelyzet kokilesziteséhez és megoldasahoz,
a kornyezet szépsé@géwvalé gondoskodashoz kapcsolédnak (pl. virdglatsogyumolcsnap
elokészitése... sth.). Az 6rom forrasai az egyuttessé@zos munkalkodas és a tevékenység
fontossdganak, hasznossaganak atélése. A gyermie&ekikor bekapcsolédhatnak, és
barmikor kiléphetnek, az dnkéntesség nagyon foraagyvékenykedés nem lehet feladat. A

21



helyzetek lényeges tanulési lebsftge az egymasra épiklemekidl allé6 miveletsorhoz
igazodassal probalkozas, az egyiiltodés és a feladatok megosztasa. Az egyes
tevékenységek fejlesztik az izlést, a hétkdznagii €dztétikuma iranti igényességet, a masok
felé fordulast, masok igényeinek figyelembe vétégaz empatiat.

Mozgas

Csecsertr és kisgyermekkorban a mozgas alapvetmai alakulnak ki, fefildnek. A
mozgasigeny rendkivil nagy, az egészséges gyernmekniel gyakorolja a mozgast. Mind a
szobdban, mind az udvaron biztositjuk a gyermekdkngéra a minél nagyobb mozgésteret,
mozgasfejles#t jatékokat, melyek hasznalata soran gyakoroljakyarrgekek az egyes
mozgasformakat, fejlik mozgaskoordinaciojuk, harmonikussa valik a nészdk. A
jatékeszkozok szerepe az érdelds felkeltése, a mozgas aktivitas fenntartasa.

A mozgasos jatékok, a torna fejlesztik a gyermekekészetes mozgasat (jaras, futas,
ugras, stb.) Fejlesztik a testi képességeket, anrgt gyesseg, gyorsasag, alloképesse, de
fontos szerepik van az egészség drmmsében. Nevelési célunk: a mozgas az egészség
megszerzésére, megszilarditasara, a szervezeéddefinek - ndvekedés, gyarapodas és testi
képességek kialakitasanak- 6sdgitésére és a mozgdsmltség fejlesztése mellet
oromforraskeént kell, hogy szolgaljon.

Fontos szempont, hogy a kornyezet balesetmentegerega veszélyforrasokat
kikliszoboljuk. Minél valtozatosabb mozgasra varetétege a gyermekeknek, annal nagyobb
oromiket lelik a jatékban. A nagymozgasos jatékakrszabadban, udvaron, teraszon tobb
lehetiség adott, mint szobaban. A szobai jatékok solééids folytan a kéz finommozgasat
€és a nagymozgéasokat is fejlesztik. A szobaban l&ksegesek nagymozgasos jatékok. Az
onallosagi torekvések tamogatasa soran a gondozistletekben valo aktiv részveétel a
praktikus mozgasok gyakorlaséara, finomitasara laekiséget.

Csecsertknek olyan jatszohelyet kell biztositani, amely e#dde elegeridhely all
rendelkezésre, pl.: hempérelkeritett szobasarok.

Tanulas

A boélcHdei nevelés-gondozas teriletén a tanulas fogalmbghet) legtagabban
értelmezzik: minden olyan tapasztalat- és/vagyrinézioszerzési folyamat, tanulas, amely
tartds valtozast idéz &la viselkedésben és/vagy a gondolkodasban. A tartelékenység,
illetve tevékenységbe agyazottan torténik. Folygetiagéldl kdvetkezik, hogy az éketes
tapasztalatoknak, azéeketes tudasnak dd@nbefolyasa van arra, hogy mi az, amit a gyermek
megtanulni képes a sz6 letiéegtagabb értelmében.

A tanulds legfontosabb iranyitdja a személyes Idsi#ag, az érdekdiés. A
pszichikum energiaja véges, azaz konstans. Az azddiidben zajlé tanulasi folyamatok
intenzitasa kilonbdz A fejlodés, a tanulas folyamatosgpkibriatok nélkili, egyéni Gtemnek
megfeleb. A gyermekek kozott érdekdés, tanuldsi stratégia, tanulasi tipus tekintetébe
megmutatkozé kulonbségek léte természetes. A tandtdyamat, melyben vannak
megtorpanasok, stagnélasolt @isszaesesek is.

A teljesitményelvarashoz kotott,odetett ismeretgyarapitasnak a béldgben nincs
helye, ugyanis nem a fejlettebb szint gyors eléaésélunk, hanem az, hogy minden gyermek
oromteli tevékenységek soran jussafbble. Az 6nallé gondolkodas, a véleményalkotas és a
dontésképesség kibontakozasanak segitése a téontids céljai.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a természetethélyzetek: a gondozas és a jaték,
a felnsttel és a tarsakkal vald egyuttes tevékenység ésrkmikacio. A tanulas formai:
utanzas, spontan jatékos tapasztalatszerzeés, abzgomiejyermek interakciobdl szarmazo
ismeretszerzés és szokaskialakitas. A gondoa@ajatos nevelési igéhgyermekekkel valo
foglalkozas soran modszerében figyelembe vesziy méduk hosszabb & vesz igénybe a
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tanuldsi folyamat, és ebben direktebben kell résanie, mint az egészséges gyermekeknél.
A sajatos nevelési igéfiygyermekek esetében kevésbé épithet arra & Inetdivaciora,
amely az ép gyermeknél természetesen jelentkdeikéaés folyaman.

A beszéd a kisgyermekkori tanulas nagyon fontosmieléd kommunikativ képességek
fejlodésének feltételei a biztonsdgos és tamogatd koetlyen zajlo felétt-gyermek és
gyermek-gyermek interakciok. Figyelembe kell vemzioknak a gyermekeknek a nyelvi
szilkségleteit, akiknek mas az anyanyelvik, mirgrazeti nyelv.

Unnepeink

Az Unnepek rendivil fontosak minden ember életélzerkisgyermekek életében
klonds jeleniséglik van. Az Uinnepek szorosabiilf a Csaladok, Rokonok dsszetartozasat.
A csaladon belul ésitik a szeretet érzését, az egyuttlét 6romét. peink szervezésekor,
figyelembe vesszik, hogy ezek déderban csaladi Gnnepek. Az a célunk, hogy az igazi
Unneplés, az igazi nagy 6rém otthonukban, csaladidn érje a gyermekeket. Felkészitjuk
oket az unneplésre. Unnepot idészakban a gondozék gyakrabban szerepeltetik az
Unnepek hangulatat id&zjatékokat, jatékhelyzeteket, verseket, mondokakagseket,
énekeket. Feldiszitik a szobakat az Unnepre uggdd ketileg, illetve a gyermekekkel egyltt
készitett dekoracidokkal. A gondozidnmaguk készitette apré ajandékokkal kedveskednek a
gyermekeknek. Anydk napjara a gyermekek készitdmales kis ajandékot a nebiél
segitségével az édesanyaknak.

Unnepeink:

¢ A Mikulas hdzhoz jon, ajdndékokat oszt a gyermekkkn

- Karacsony ditt a gyerekekkel délétt siteményt készitiink, meghitt karacsonyi
hangulatot teremtlnk

« Farsang alkalmaval a gyermekek és a gondilkz@jelmezbe bujnak, egész napos a
mulatsag, zene-bona, tdnc, miegymas.

* Husvétra husvéti ajandékokat készitlink a gyerekekke

« Anyak napjan az édesanyaknak gondoskodunk megssfiete

« Gyermeknapon, amely egyben évzaro is, egész nagtisnkulatsagot szerveziink a
szubk bevonasaval, amely soran pl. Bohdcok vagy Mikkakkés Jatek-mesterek
(jatékokat hoznak magukkal, kifestik a gyermekekstt).) segitségével tesszik
feledhetetlenné a napot.

Unnepeink tobbségének a S#ilNagyszibk, Testvérek is részesei lehetnek.

X. ALAPELLATASON TULI, A CSALADI NEVELEST TAMOGATO
SZOLGALTATASOK

A bélcide az alapellatas prioritasa mellett a helyi igé&hge igazodva csalddtdmogato
szolgaltatasokat szervezhet, ill. mas szolgaltatélkéfésére szakmai segént
kozremikddhet azok megvaldsitasaban.

A szolgaltatdsokdbb csoportjai:
» Alapellatason tali szolgéltatds. Ezeket a szol¢ddizkat a bolcglei ellatasban
részesill gyermekeknek és csaladjaiknak tébbletként (a negg@das szerint rogzitett
kilon dijazas fejében) biztosithatja a bébtes
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0 a bdlcgide nyitvatartasi idején tuli gyermekfeltgyelet
Azon szubk szamara, akiknek munkaideje ezt szikségessé, taszi
bdlcde, szolgaltatds keretében, meghosszabbitott niatast biztosit,
18 dra helyett 19 é6raig.

o0 lddszakos gyermekfellgyelet
A szub elfoglaltsaga idejére néhany orara kérheti gyemriekigyeletét.
Az idészakosan gondozott kisgyermek felvéhegy erre a célra létrehozott
csoportba, vagy a normal bébckei csoport lres féhelyeire.

o Jatszocsoport
A csoporton belll, vagy kilon jatszocsoport kialagaval a gyermekeket
az eédesanyakkal egyuitt is fogadhatjak a nap eggnpos szakaban a
bolcssdék abbdl a célbdl, hogy a sékilegylitt jatszanak gyermekeikkel az
intézmeény altal megteremtett kedgedrilmények kozott.

A gondozOl szerepe megvaltozikp haziasszony a csoportban, a
gyermekeket szileik gondozzak.

* A bolcgdei ellatasban nem részesidyermekek és csaladjaik szamara nyujtott
szolgaltatasok:

o Kellemes, baratsdagos kornyezetben, életkoruknak feledyy korszeti
jatékokkal jatszhatnak a gyermekek, kortarsaiksalleikkel egyuitt.

0 A szubk kotetlen formdban beszélgethetnek a gyermeknsré€léaz oket
érdekb témakrol.

o A szubk tanacsot kérhetnek szakembebekta gyermekneveléssel
kapcsolatban.

o Ismerkedhetnek a napkozbeni béldsi ellatassal, megfigyelhetik a béicei
csoportok életét, a nevelés-gondozas modszerezkOesit, a gyermekek
napirendjét.

« KuUlén csoportot alkothatnak a szolgaltatasok tééillea sajatos nevelési igény
gyermekek és csaladjaik szamara nyujtott szolgéitht

0 A korai fejlesztés korébe tartozé programok.

0 A szubk szamara szervezett életvezetési tanacsadas|desoSoport.

Valamennyi szolgaltatasi forma esetében l&dey szerint torekszinlk bdlcgidei
nevelés-gondozas alapprogramjabégzitett szakmai elvekhez valo igazodasra.

A személyi és targyi feltételek kialakitasanal agkermeknevelés-gondozas elveit és
gyakorlatat, valamint az egyes szolgéltatdsok gpeciigényeit egyiddjeg vesszik
figyelembe. A szolgaltatasokat a bddsi ellatasban nem részesigyermekek orvosi
igazolas nélkil vehetik igénybe. A sé&inlyilatkozatot ir ala, hogy gyermeke egészséges, és
bemutatja a koteléz védioltasokrdl szol6 igazolast, illetve a Gyermek egégrigyi
kiskonyvet.

A helyi igények alapjan szervéd szolgaltatasok dkodtetésénél is kiemelt
jelensédi a kompetenciahatarok betartdsa. Az egyes szdiggdia jellemsit, az
igénybevétel lehetséges madjait valamint a dijaegyeértelnien megfogalmazva, irasban
rogzitjuk. A bolcédés gyermekek és csaladjaik szaméra nyujtott dralgsok esetében
kiemelten fontos az alapellatas keretében nyldkadtaa szolgaltatas soran nyujtottak pontos
korulhatarolasa.
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A szolgaltatasok téritési dijat a bdlde sajat hataskorben, a fenntartoval egyeztetve
allapitja meg.

Xl.  DOKUMENTACIO

A bolcsde a gyermek fejdésének nyomon kovetése, a dd@si folyamat
alakulasarél valo tajékozodas céljabdl az egyessaerthni javaslatokban megfogalmazott
maodon dokumentaciot vezet.

A dokumentécié vezetése, az abban széreplatok, informaciok felhasznalasa a
gyermekél valo leheb legmagasabb szinvonalid gondoskodas biztositasgyeamek
fejlodésének segitése, a hatranyos helyzgyermekek esetében a hatranyoknak és
kovetkezményeiknek enyhitése érdekében torténitollumentacio semmiféleképpen sem a
gyermekek mitsitését szolgalja.

A dokumentacié vezetésénél fontos szempontjaintargyszetiség (objektivitas), a
validitas (a szempontok, kategoériak, kritériumolb.stilkalmasak annak a helyzetnek,
folyamatnak a jellemzésére, amelyre hasznaljkiet), a hitelesség, az arnyaltsag, a
rendszeresség, ill. a folyamatossag.

A dokumentacio készitéseéhez alkalmazott modszerskeszkozok kivalasztasanal
kulonosképpen tekintettel vagyunk a kisgyermekedofott biztonsdgigényére (személyi- és
targyi kornyezet allandosaga, az adott helyzetnekisgyermek megszokott, szamara
elfogadott élethelyzetekhez valé hasonl6saga).

A dokumentacio vezetéséhez a ékithozzajarulasat kérjiuk, a rogzitetteket kérésukre
megmutatjuk. A dokumentacié vezetésénél &zésénél a személyiségi jogokat a
legmesszebbmékig figyelembe vesszik.

Sajatos nevelési igétiygyermekek esetében a korai fejlesztés és gondelzakatait —

a Szakeédi és Rehabilitacios Bizottsag szakvéleményére tpitdejlesztési evre készitett
egyéni fejlesztési teralapjan végezzik. Az egyéni fejlesztési tervet eaikéejlesztést és
gondozast védgrzvagy iranyité gyogypedagogus (terapeuta), és aiKejleszt pedagogus
késziti el. Az egyéni fejlesztési tervnek tartalmiaz kell az értelmi fejlesztés, a
hallasfejlesztés, a latasfejlesztés, az adaptatésing, a mozgasfejlesitterapiak, a
pszicholdgiai fejlesztés feladatait. A fejlesztést gondozast védge gydgypedagdgus
(terapeuta) kdzpontilag kiadott nyomtatvanyon egyéjlesztési naplét vezet. A gyermek
fejlodését a korai fejlesztést és gondozast ¥égmy iranyitd gydgypedagogus (terapeuta),
koézpontilag kiadott nyomtatvanyon értékdéapon értékeli. Az egyeéni fejlesztési tervet és az
értékelési lap egy példanyat megkildi a Sz#&kérs Rehabilithciés Bizottsagnak, illetve a
szubnek, egy példanya az ellaté intézményben marad.

Xll. A FEJL ODES LEGGYAKORIBB JELLEMZ OI A BOLCSODES KOR
VEGERE

* Nagyon sok tertleten 6nallé6 a gyermek: egyedil zétkedltozkodik, tisztalkodik,
legfeljebb apro segitséget igényel.

* Mar nemcsak a szoros féltrgyermek kapcsolatban érzi magat biztonsagbamerha
szivesen jatszik tarsaival is.
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Jol tajékozodik kérnyezetében, ismeri a napi esgmi@t, a csoportban kialakitott
szokasokat, szabalyokat, az ezekhez valé alkalnd@zkanem jelent nehézséget
szamara.

Kdrnyezete irant nyitott, érdekli minden, szivesesz részt Uj tevékenységekben.
Gazdag szokincse van, &esrban beszéd utjan tart kapcsolatotdtel, gyermekkel.

A gyermekek tdbbsége szobatiszta.

Képesek természeti kornyezetinkben felfedezni apssget. Megtanuljak a
természetben kirAnduldk viselkedési normait.
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Célunk a szakmai programunk megvaldsitasaval:
* egyre jobban az ellatottak egyéni szikseégleteimgkditasa,

* az egészséges életmaod alakitdsdnak segitése,
» atermészet szeretetének kialakitasa,
* ahagyomanyrzés megteremtése.

Jelen szakmai program a visszavonasig érvényes.
Felllvizsgalata javasolt 3-4 évenként.
Moddositdsa barmikor lehetséges sziikség esetén.

A szakmai programot készitette: Aggot Jézsefné
Ovodapedagogus, 6vodai szakért

»A gyermek fejfdésének a szabadsaga nem azt jelenti,
hogy egyszd&en magara hagyjuk, hanem, hogy sé&git
szeretettel koréje emeljik a megié€ledrnyezetet.
Minél tokeletesebb a kdrnyezet, annal kevesebb
beavatkozésra van szukség adélnészésl.”
(Montessori)
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